IVAN JEZI K
POKOJNE VITAZSTVA

Rozvojovy interaktivny seminar o tom, ako dosahovat
svoje ciele UspesSne, ohladuplne a s radostou.




Obsah vychadza zo skusenosti lektora, poznatkov ucastnikov
a principov filozofie pokojného bojovnika Dana Millmana.
Stretnutie prebieha nazivo a bez prezentacit, trva 4 hodiny a je
pre skupinu max. 20 ucastnikov. Vytvorime na nom priatelsky
priestor tak, aby sme sa citili reSpektovani a zdielali svoje

pribehy do miery, aka je pre vSetkych bezpecna a prijemna.
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Da sa zit naplno, mat ambicie a zaroven byt zdravy, Stastny a spokojny?

Na seminari

- zistite, ¢o vSetko ovplyvnuje vas vnutorny pokoj

- dozviete sa 0 sebe nové veci a upracete si v hlave

- objavite hodnotu svojich skldsenosti a Uspechov

- pochopite svoje spolocenské roly a vztahy s ludmi

- naucite sa lahsie prijimat realitu a zvladat konflikty
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Od seminara uplynulo zopar dni a ja som si uvedomila, Zze mi je lepsie. Odniesla som SEVel:a podnetov na "02'[“)"51’?“1% ale aj vnatorny
Hlasila som sa nan v nie najlepSom stave a aj vdaka “tichému bojovnikovi” pokoj. MVSIlmg ze este dlho budevpreblehat vnutorne ukladanie,
sa pozeram na pracu s nadhladom. Dve slov3, ktoré vo mne ostali, vrstvenie a usadzanie... Prajem vsetko dobré.

si vdacénost a lahkost.

Natalia, marketingova manazérka

Zuzana, prekladatelka a redaktorka

Mne to pomohlo si usporiadat hlavu, lebo posledny rok mam dost
turbulentny a nie velmi dobry. Aj ¢o sa prace a sikromia tyka....
bude tazkeé to upratat, ale musim to spravit, nikto iny to za mna
nevyriesi.

Zmysluplne straveny cas. ESte dlho z toho budem cerpat.

Peter, podnikatel a cestovatel

lvan, Business Development Manager

Dopriali sme si tento ¢as a sme velmi spokojni. EsSte dlho sme
sa rozpravali, ako to kto mame, Zze sme radi, Ze neodchadzame
s To Do listom, ale pokojnejsi. Vdaka aj za osobne pribehy,
bolo to naozaj pekné.

Vecer som si pustila film Pokojny bojovnik. Trettkrat. Znovu som
uvidela nie¢o nové, a mam pocit, Ze koneé¢ne som pochopila,

¢o mi to ma odovzdat. Aj vdaka véerajSiemu seminaru.
Dakujem, Ze robi$ takéto veci a spdjas zaujimavych ludi!

Majka a Peter, manzelsky par

Veronika, lektorka remesiel a tanca

Semindr mi dal novy pohlad na ludi a situdcie, v ktorych sa denne ocitam
v praci alebo v sikromi. ESte d6lezitejsie je, Ze mi dal konkrétne nastroje.
Teraz rieSim konflikty a problémy konstruktivnejsie a s pokojom v hlave.

Na stretnuti bola super atmosféra a oceriujem, ze bolo formou
workshopu a nie prednasky. M6Zzem iba odporucit.

Martin, IT konzultant
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lvan Jezik vystudoval matematiku u profesora Milana Hejného,
neskér udil vo Svédsku, Rakusku a Anglicku a viedol letné kurzy

na Stanford University v U.S.A. Po navrate na Slovensko pracoval
ako manaZér vo VUB banke a Nadacii Pontis. Viac ako 15 rokov
vedie Neziskovu organizaciu Voices, s ktorou zorganizoval niekolko

stoviek kultarnych a vzdelavacich podujati. V si¢asnosti moderuje

podcast Rozhovory Choices a je autorom seminaru Pokojné vitazstva.
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www.ivanjezik.sk/pokojnevitazstva

Ak mate otazky, prosim, napiste mi na ivan.jezik@gmail.com.



