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Hordcka nie je choroba ale nespecificky priznak mozného
ochorenial

Cielom lieéby nie je horuicku Uplne potlacit, ale ju zmiernit a tym
zlepsit celkovy stav dietata a predchadzat jej potencidlnym
komplikaciam.
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po37°C
NORMALNA TEPLOTA

Ak méa Vase dietatko 3 mesiace az 3 roky ateplota
nepresahuje 37.8°C, lieky nedavaijte.

Lieky podavame, ked teplota vystupi na viac ako 38°C, ak je
dieta plaélivé, ubolené a nekludné.

Dietatku mladSiemu ako 2 mesiace, nepodavajte Ziadne
lieky proti horticke bez toho, aby ste najprv
konzultovali detského lekara!

po38°C
ZVYSENATEPLOTA

Lieky proti horucke podavame az pri teplote nad 38°C.
Rady pri podavani liekov proti horuéke:

Nepodavajte viac ako 5 davok za jeden den!
Nekombinujte lieky proti teplote

Dietatu mladSiemu ako 2 mesiace nepodavaijte lieky bez
toho, aby ste konzultovali detského lekara

Pozorne si precitajte liekovu krabicku. Uistite sa, ze
davate dietatu odporuéant davku lieku

Sirupy davkujte len liekovymi odmerkami

Nepouzivajte cajovu lyzicku alebo polievkovu lyzZicu,
lebo nie suvhodné na presné davkovanie



Co eSte mozete spravit aby sa dieta citilo lepsie?

Pravidelne podavajte dostatok tekutin aby sa predislo
dehydratacii a pomohlo prirodzene znizit hortcku.
Uprednostnuje sa caj, riedené ovocné stavy a voda.
Ak dieta pije a prijima dostato¢né mnoZstvo tekutin,
nendtte ho do jedla ak nema chut

Ulozte dieta aby malo pokoj na l6zku

Izbovu teplotu udrzujte okolo 22 °C

Obleéte dieta do priedusného odevu, lahkej bavlnenej
pyzamy. Babusenie dietata v teplom nevzdusnom odeve
pomaha udrZovat teplotu a horucka bude este stipat.
Ak je dietatu zima, alebo pocituje chlad, pouZite lahku
prikryvku.

NAD 39°C
HORUCKA

Podavame zabaly alebo pouzijeme vlaznu sprchu
Kedy podavat zabal alebo sprchu na znizenie horuéky?

Zabal, alebo sprcha st vhodné pri teplote nad 39°C.
Zvysuju odvod tepla priamym ochladzovanim koze alebo
odparovanim jemného filmu tekutiny.

Zabal pripravime tak, Ze namoéime tkaninu (uterak,
plienku, plachtu a pod.) do vlaznejvody (cca 22°C),
vyzmykame a obtocime okolo trupu (hrudnik, brucho,
slabiny), pripadne stehien a ramien. Cez zabal prekryjeme
len tenku suchu prikryvku, aby bol dobry odvod séalajuceho
tepla. Zabal mozno ponechat 10 mindt a opakovat az do
poklesu teplét. Postup saméze podla potreby niekolkokrat
opakovat, avsakiba ak teplota pretrvava nad 39°C, aby
nedoslo k podchladeniu dietata. Idedlna teplota v
miestnosti je okolo 24°C.
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