
    

Váha mäsa na porciu v surovom stave od 150 do 250 g,     Polievka 300 ml  Gramáže celej porcie jedla minimálne: Klasika 400 g,  FIT šalát 300 g,  Vege 350 g,  Rezeň 350 g,  Gourmet 400 g  

Studená delikatesa 150 g,  Dezert 150 g           Zmena jedálneho lístka vyhradená.    Pôvod mäsa prevažne Slovensko a krajiny EÚ 

ALERGÉNY: 1. Lepok, 2. Kôrovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arašidy, 6. Sója, 7. Mlieko, 8.Orechy 9. Zeler, 10.Horčica, 11.Sezam, 12.Oxid siričitý, 13.Vlčí bôb, 14.Mäkkýše, GF = Gluten Free,  LF = Lacto Free   = Vegetarian 

 

Šetríme prírodu  
                                          20. kalendárny týždeň  

Spôsob objednania:  najlepšie 1 deň vopred alebo v ten deň do 10.00 cez sms na telefónnom čísle 0915 752 022 
 

Dezert 1               Maková štrúdľa s višňami, vanilková omáčka 
1,3,7

           3 €                                   

Dezert 2               Jahodová pena s chia semienkami, čerstvé jahody  
GF,LF

        3 €                                                                                                                             

                                                                                                                                                                                      

                                                                                                     Denné menu 
13.5. Pondelok    

Polievka        Zeleninový krém GF,LF   

Klasika   Čevabčiči, horčica, cibuľa, varené petržlenové zemiaky 1,3,7,10 7,8 €                                               

Fit šalát         NICE ( tuniak, olivy, fazuľové lusky, paradajky, uhorky, paprika, dijon zálievka s medom, listový ) 4,10   8 €                           

Vege              Vyprážaný karfiol, zemiaková kaša s pečenými batátmi, tatárska omáčka  1,3,7                                      8,5 €                                 

Rezeň            Vyprážaný kurací plnený kuracou pečeňou, ½ ryža ½ hranolky, miešaný zeleninový šalát   1,3,7
     9 €                       

Gourmet      Baranina na koreňovej zelenine a čerstvých bylinkách, gratinované zemiaky  GF,3,7                                     10 €                                                                                                                             

                      

14.5. Utorok   

Polievka       Kapustová GF,LF   

Klasika  Pečené plnené kuracie stehno, dusená ryža GF,LF,3 ( plnka= šunka, vajíčko, hrášok )      7,8 €                                               

Fit šalát        Grécky s feta syrom, oregáno, uhorky, paprika, paradajky, červ cibuľa, olivy, listový šalát  7,GF             8 €                             

Vege             Tekvicový prívarok so zemiakmi, stratené vajíčko, baby špenát, semienka, olej  LF,GF, 3                        8,5 €    

Rezeň            Vyprážaný kurací plnený kuracou pečeňou, ½ ryža ½ hranolky, miešaný zeleninový šalát   1,3,7
     9 €                       

Gourmet      Baranina na koreňovej zelenine a čerstvých bylinkách, gratinované zemiaky  GF,3,7                                     10 €               

                                                                                                                                                                                

15.5. Streda  

Polievka       Cícerová s kari  GF,LF   

Klasika  Morčacie rezance na čerstvej hlive a šampiňónoch, slovenská ryža 1,LF      7,8 €                                               

Fit šalát        S nugetkami z tresky, koktail drezing, čerstvá zelenina, miešaný listový šalát 1,3,4,7                                       8 €                             

Vege             Udon rezance, ázijská zelenina, marinované tofu, čerstvý koriander, sezam 1,6,11 LF                              8,5 €      

Rezeň            Vyprážaný kurací plnený kuracou pečeňou, ½ ryža ½ hranolky, miešaný zeleninový šalát   1,3,7
     9 €                       

Gourmet      Baranina na koreňovej zelenine a čerstvých bylinkách, gratinované zemiaky  GF,3,7                                     10 €                 

                                                                     

16.5. Štvrtok   

Polievka        Špenátová GF,LF  

Klasika  Hovädzie varené plátky, kôprová alebo chrenová omáčka, kysnutá knedľa 1,3,7 7,8 €                                               

Fit šalát        
   Údené tofu, ázijská zelenina, koriander, mrkva, arašidy, sójová omáčka, listový šalát 11,5,6                    8 €                                                       

 Vege             Cuketové guľky so syrom, zeleninový kuskus, koktail dip 1,3,7  8,5 €  

Rezeň            Vyprážaný kurací plnený kuracou pečeňou, ½ ryža ½ hranolky, miešaný zeleninový šalát   1,3,7
     9 €                       

Gourmet      Baranina na koreňovej zelenine a čerstvých bylinkách, gratinované zemiaky  GF,3,7                                     10 €   

                                                                                     

17.5. Piatok  

Polievka       Fazuľová s údenou paprikou GF,LF  
Klasika          Vyprážané rybie filé, zemiakový šalát bez majonézy alebo klasický majonézový 1,3,4,7                              7,8 €                                                                                                                             

Fit šalát          S grilovanými kuracími kúskami, ananásom, paprikou a cesnakovým drezingom 7 GF 
 8 €                                                       

Vege             Domáce zemiakové knedlíčky, plnené broskyňou, maslom, posýpka mak alebo kakao  1,3,7                     8,5 € 

Rezeň            Vyprážaný kurací plnený kuracou pečeňou, ½ ryža ½ hranolky, miešaný zeleninový šalát   1,3,7
     9 €                       

Gourmet      Baranina na koreňovej zelenine a čerstvých bylinkách, gratinované zemiaky  GF,3,7                                     10 €   

31.5.2024 o 17:00  

GASTRO VEČER APRÍL 50 € / osoba 

Originálne chute Mexika 

Varí Rodolfo Lagler  


