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TAJINA KrsTU'
(pomdcka pre katechétov, krstnych, rodicov a pripravujucich sa prijat’ krst)

Cirkevné tajiny

V pravoslavnej Cirkvi existuje cely rad posvétnych tkonov, v ktorych sa podla jej ucenia
uprimne veriacemu c¢loveku zosielaju urcité dary Bozej blahodate, ktoré su pomocnymi
prostriedkami pri ziskavani spasy. NajvyznamnejSie z nich su napriklad krst, prijimanie,
pokanie ainé. Nazyvaju sa tajinami. Dalsie, ako mni$stvo, posvitenie vody, posvitenie
pribytkov a iné sa tak nenazyvaju. AvSak v Cirkvi nie st ziadne prazdne posvétné ukony
aVvkazdom znich veriaci krestan tajomne (odtial nazov “tajina®) prijima osobity dar
blahodate. Cirkev preto nikdy striktne neurcila pocet tajin a svéti otcovia ich vymenuvaju od
dvoch az po niekol’ko desiatok.

Rimska cirkev urcila nazvat' tajinami iba sedem: krst, myropomazanie, eucharistiu,
pokanie, knazstvo, pomazanie chorych amanzelstvo. Z dovodu ur€itych historickych
okolnosti toto zapadné ucenie preslo aj do pravoslavia. Nie je vSak pren dogmou, a Cirkev,
hoci poukazuje na velky vyznam tychto tajin, nad’alej uci, Ze vo vSetkych posvitnych
ukonoch, bez vynimky, sa veriacemu pri zachovani nevyhnutnych podmienok tajomne dava
urcity dar BozZej blahodate.

Preco je potrebné verit’ v Krista a nie len v BoZiu existenciu
a ¢o sa vyZaduje pre prijatie krstu?

Uverit’ v Boziu existenciu nie je tazké, no uverit' v Krista znamend nevyhnutnost’ zmenit
svoj moralny a duchovny Zivot v stilade s Jeho Evanjeliovym odkazom. Apostol Pavol pisal:
»Neviete vari, Ze nespravodlivi nebudu dedicmi Bozieho krdalovstva? Nemylte sa! Ani
smilnici, ani modlosluzobnici, ani cudzoloznici, ani chlipnici, ani suloznici muzov, ani zlodeji,
ani lakomci, ani opilci, ani riuhaci, ani vydieraci nebudu dedicmi BozZieho kralovstva“®.

Prvou a nevyhnutnou podmienkou pre krestansky Zivot a spasu veriaceho je prijatie tajiny
krstu. Uskutoéfiuje sa v lom duchovné zrodenie ¢loveka. Clovek sa stava &lenom Cirkvi
a moze byt ucastny v ostatnych tajinach.

No krst je mozny len pre veriaceho v Krista, iba vtedy mé moc a pre krstené¢ho je blahom.
V opa¢nom pripade, ak ho ¢lovek prijima formalne, bez zameru zmenit’ svoj zivot, mdze sa
stat’ nie len pustym obradom, ale do zivota ¢lovek so sebou priniest’ aj vel'a starosti, lebo
V tajine prichadza do priameho kontaktu so samotnym Bohom. Apostol Pavol pisal: ,,Nemylte
sa! Boh sa neda vysmievat, lebo co clovek rozsieva, bude aj zat>. A prorok Jeremias
vyslovuje eSte hrozivejsie slova: ,,Prekliaty je ten, kto bude vykondvat Hospodinovo dielo

nedbanlivo**.

Co je Cirkev a ¢o znamen byt jej élenom?

Cirkev ma dve strany, vnutornu a vonkajsiu, a ich rozliSenie je pre jej pochopenie vel'mi
délezité. Z vniitornej strany je Cirkev duchovnym organizmom “Kristovym Telom*>, ktoré
predstavuje jednotu vo Svitom Duchu vSetkych tych veriacich v Krista, ktori svoj zivot Ziju
podl'a Evanjelia a u€enia svétych otcov. NajviditeI'nej$im znakom, sved¢iacim o tom, Ze “tu je
Cirkev* je laska, o ktorej Kristus povedal: ,,Podla toho vsetci spoznaju, zZe ste moji ucenici, ak
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budete mat’ lasku jedni kdruh)?m“ﬁ. Sved¢i o patreni cloveka k Cirkvi. Kde niet lasky, tam
niet Krista, niect Boha, nie je skuto¢na viera, nie je ani Cirkev.

Z vonkajsej strany je Cirkev spoloenstvom, ktoré ma svoju §truktaru, hierarchiu. Clenmi
tohto spoloCenstva su vsetci pokrsteni a od neho neodluceni, vyznavajici (¢i nepopierajuci)
jedinu vieru, prikazania, tajiny, kanony nezavisle od stupna ich presvedc¢enia a charakteru
zivota. Preto vonkajsia prislusnost’ cloveka k Cirkvi, akukol'vek poziciu by v nej zastaval, eSte
nehovori o tom, Ze dany ¢lovek je naozaj krestanom a ¢lenom Cirkvi.

Preco Cirkev nazyva Jezi§a Krista SpasiteP’om?

BoZi Syn sa vtelenim zjednocuje so smrtel'nou prirodzenost'ou ¢loveka, av§ak neprijima tie
hriesne vasne, s ktorymi sa rodia vSetci l'udia. Vel'mi jasne to vyjadril svity Gregor Palama:
,Bozie Slovo prijalo také telo, ako my, a hoci bolo dokonale ¢isté, zaroven bolo smrtelné
a nachylné k chorobam®.

Kristus svojou dobrovolnou obetou na Krizi tu smrtel'nost’ v sebe uzdravil. Hovori o tom
apostol: ,,Boh povodcu nasej spasy (Krista) ucinil dokonalym (grécky teleuboe) cez
utrpenie“7. Cize svojim utrpenim, smrtou a Vzkriesenim uinil dokonalou Nim pri vteleni
prijatd l'udska prirodzenost. Ctihodny Maxim Vyznava¢ o tom piSe: ,,Nemennost vdle
v Kristovi tej prirodzenosti cez Vzkriesenie znovu vratila bezvasnivost, nepominutelnost’
a nesmrtelnost™.

A tak ako od Adama preslo celé 'udské pokolenie podla tela so vSetkymi nasledkami jeho
hriechu, tak od Pana JeziSa Krista za¢ina novy druh l'udi, ktory sa Nim rodi podl'a ducha pre
vecny zivot. Toto rodenie sa uskutociuje v tajine Krstu.

Preco Boh nezachranil ¢loveka svojou v§emocnost'ou?

Pretoze poskodenie prirodzenosti Adama a Evy bolo nésledkom ich slobodného prijatia
pysnej myslienky stat’ sa bohmi v stvorenom svete®. A obnovenie I'udskej prirodzenosti sa tiez
mohlo uskutoc¢nit’ len slobodne. Bozi Syn preto na seba berie 'udsku prirodzenost’ (zjednocuje
sa s nou), vtel'uje sa, aby ¢lovek v jednote s Nim mohol sam dobrovol'ne prijat’ po€in utrpenia
pre svoje uzdravenie. Toto bolo uskuto€nené Kristom na krizi. Svity Bazil Velky o tom
napisal: ,,PreCo nam pri stvoreni nebola dana bezhriesnost’, aby sme nemohli zhresit’ aj keby
sme chceli? ...Bohu sa paci nie vynutené, ale uskutocnované cnostne*.

Preco je potrebny krst?

V Biblii je povedané, Zze prvym l'ud’om bola v raji Bohom dana glné moc nad zemou®. No
Boh im zakazal jest plody zo stromu poznania dobra a zla®, znamenajuceho Boziu
vSeveducnost’. Avsak Adam a Eva, ako je metaforicky v Biblii povedané, odtrhli plod tohto
stromu predstavujuc si svoju bohorovnt dostojnost’, a videli sa ako vsetko vediaci a vSemocni
bohovia™.

V dosledku tohto postavenia sa proti Bohu v duchovno-telesnej prirodzenosti prarodi¢ov
vzniklo nezvratné, svojho druhu “genetické” poSkodenie. Zo zduchovnenej, nestarnucej,
nepodrobenej smrti sa stala “vasnivou, pominutelnou a smrtelnou“. Tato zmena (prvotné
poskodenie, ¢i prvorodeny hriech — na rozdiel od osobného hriechu Adama a Evy), nadobudla
dedi¢ny charakter. Toto poSkodenie sa predava vSetkym potomkom, nikto sa z neho nemoze
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vyslobodit. LCudia sa stali smrtelnymi bez akejkol'vek moznosti vratit’ sa k zivotu. V tejto
situdcii bola potrebnd pomoc Toho, kto ¢loveka stvoril.

Ako sa pripravit’ na prijatie krstu?

Dospely ¢lovek predovsetkym musi dojst’ k pevnému presvedéeniu v to, ze Jezi§ Kristus je
skutoénym Bohom a Spasitelom a Jeho Evanjelium je skuto¢nou zivotnou cestou. Toto si
vyZaduje seridozne zoznamenie sa s Evanjeliom a ostatnymi knihami Nového zakona,
pochopenie zékladov pravoslavnej viery a duchovného a moralneho Zivota.

Uprimne veriaci, pripravujuci sa na krst moze amal by navitevovat chram, podas
bohosluzieb sa modlit’, na zdklade dohody s duchovnym vykonavat uréené ranné a vecerné
modlitebné pravidlo, zehnat' sa znamenim kriza, prikladat’ sa K relikviam, pomazavat' sa
posvitenym olejom, jest pozehnany chlieb. Toto vSetko moze robit’, pretoze je veriacim. No
pokial nie je krsteny, nemdze prijimat’ tajiny.

Pre prijatie krstu je nevyhnutné ol'utovanie vykonanych skutkov proti svedomiu, najme vo
vztahu k inym T'ud’om, po¢nuc svojou rodinou. K tajine je potrebné pristapit’ zmiereny so
vSetkymi. Pokanie a rozhodnutie Zit' podl'a Evanjeliovych prikdzani je zaciatkom a zakladom
prijatia pravoslavia. V opa¢nom pripade bude krst pre ¢loveka neosoznym obradom.

Na pripravujiceho sa ku krstu su aj externe poziadavky. Pred prijatim tajiny je potrebny
hoci len jednodnovy post, zdrZanlivost’ od navstevy divadiel, kina a inych zabav, od pozerania
televizie, internetu, pre Zenatych a vydaté zdrzanlivost’ od manZelskych vzt'ahov. Dusa, telo aj
odev musia byt ¢istymi.

Dospeli (zvlast’ zeny) si pri krste obliekaji dlhu bielu kosel'n. Svity Jan Zlatousty pisal:
,»haSi otcovia uzakonili... pre prijatie tajiny (krstu)... po naSich pouceniach, vyzliect’ vas
a vyzut’ a vyzlecenych a vyzutych zakryt’ iba kosel'ou a odprevadit’ k slovam exorcizmov*.

Co sa v tajine krstu uskutoéiiuje?

Ako vo vsetkych tajinach Cirkvi, ktoré st prijimané s vierou a pokanim, aj v Krste sa
uskutociiuje ocistenie od vSetkych predchadzajicich hriechov. Avsak vynimoc¢nou ¢rtou tejto
tajiny je, Ze veriaci V nej dostava blahodatne semeno Kristom obnoveného loveka™.

Apostol Jan Teolog pise: ,,Kazdy, kto sa narodil z Boha, nepdcha hriech, lebo Jeho semeno
ostava v iom**.

Apostol Peter krestanom pripomina, ze si znovuzrodeni nie z porusitelného semena ale
neporusite'ného, Zivym a veénym Bozim slovom™.

Ctihodny Gregor Sinaita pisal: ,,Vo svitom krste sa nami V Kristovi prijaté nenici, len sa
uchova, ako poklad v zemi... Preto, ak uprimne chceme odhalit’ v nas skryté blahodatné
semeno, pondhlajme sa...*.

Svity Tichon Zadonsky toto Kristove semeno prirovnava k Zivej viere: ,,Ziva viera je BoZi
dar, a je nejaké Bozské semeno, ktoré sa pri krste zasieva do kazdého krsteného®.

Svaty Ignac Brjancaninov, komentujuc slova apostola Pavla: ,,mdme iicast na Kristovi, len
ak si pevne zachovime zacaty Zivot aZ do konca“™®, nazyva toto semeno “zrnom* podla
Spasitel'ovho podobenstva16 a pise: ,,...hovori sa tu o blahodati krstu, zasadenej do nas pri
vstupe do jednoty s Kristom podobne hor¢i¢nému zrnu®. Toto semeno krstu sviaty pomentva
samotnym Kristom: ,,Svity Izak v zhode s ostatnymi otcami uci, Ze Kristus sa do naSich stdc
zasadzuje tajinou svétého krstu ako semeno do zeme. Tento dar je sdm o sebe dokonaly. No
my ho alebo rozvijame, alebo udasame, sudiac podla toho, ako zijeme. Preto tento dar naplno
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svieti v celej svojej krase len v tych, ktori seba kultivovali evanjeliovymi prikazaniami podl'a
rozsahu tej kultivacie«.

Biskup (neskor patriarcha) Sergej (Stragorodskij) 0 vyzname toho semena pre veriacich
hovori: ,,Dalsi Zivot &loveka... spo¢iva v rozviti toho semena vecného zivota, ktoré bolo
zasadené v krste. Clovek sa postupne ocistuje od hriechu, postupne sa zdokonaluje

a utvrdzuje v dobre az dosahuje rastu dokonalého muza“.

Preco a ako krst prijat’?

Pretoze sa od prvého, duchovne poskodeného, telesného Adama l'udia rodia smrtelnymi,
pominute'nymi a vaSnivymi, je pre ich uzdravenie potrebné nové rodenie, duchovne zdravé,
od takého zakladatel'a (otca), ktory by nebol otrokom tela a nemal v sebe hriech. Lebo, ako to
pise apostol Jan Teoldg, ,.co sa narodilo z tela, je telo, a ¢o sa narodilo z Ducha, je duch'.
Takym novym zakladatelom, alebo, ako Ho nazyva apostol Pavol “poslednym Adamom*™ je
Kristus.

Od neho pochadza nové duchovné rodenie v tajine krstu, ak je ¢lovekom prijimany
svierou arozhodnutim zit po krestansky. Vtedy veriaci dostiva semeno Kristom
znovuzrodenej nesmrtel'nej, nepominutel’nej, bezvasnive] l'udskej prirodzenosti, ktoré je
za&iatkom jeho duchovného rastu k zrelosti muza, k miere pIného Kristovho veku?.

Svéty Tichon Zadonsky objasniuje, ze Clovek v krste dostava druhé, duchovné rodenie:
,Lebo v €loveku, ktory prijal krest’ansku vieru a krst... st dve rodenia. Z tychto dvoch rodeni
Vviiom povstava zapas ducha atela, alebo jednoduchsie povedané, dvojaka naklonnost,
hnutie, motivacia a povzbudenie. Lebo tieto dve rodenia s protichodné a kazdé z nich ma
svoje vlastnosti a l'udské srdce sa priklana a nabada k tomu, ¢o je komu vlastné. Svity apostol
0 tom hovori takto: ,,Lebo telo si zZiada, co je proti duchu, a duch, co je proti telu. Navzdjom si
odporujd...“m. Telesné rodenie krestana nabada k telesnému a duchovné k duchovnému
mysleniu.... Tento zapas sa odohrdva v tom samom krestanovi... Lebo ako st V krest’anovi
dve rodenia, tak st aj dvaja l'udia so svojimi vlastnostami, teda stary a novy*.

Sviti otcovia preto varuji pred neuvazenym a €isto obradovym prijatim krstu.

Svaty Jan Zlatousty hovori: ,,Ani krst... ani ni¢ iné nam nemoze priniest’ ziadny osoh, ak
nebudeme viest Zivot Cestny, strohy a cudzi akémukol'vek hriechu®.

Svity Cyril Jeruzalemsky zdoraziuje: ,,Ak si pokrytec, l'udia t'a sice pokrstia, ale Duch t'a
krstit’ nebude. Ale ak si prisiel s vierou, tak l'udia sluzia vidite'ne, a Duch da neviditel'né*.

Svity Marek Askéta obracia nasu pozornost’ na to, ze ,,pevne veriacim je Svity Duch dany
okamzite v Krste, nevernym a zlym nie je dany ani po krste®.

Kiiaz-mucenik Tadeas” (Uspensky, +1937), hovoriac o realnom stave viery mnohych
krestanov, ked nezriedka formalne krstia a davaji sa krstit' s horkostou pisal: ,,Pravda,
mnohych krstenych nemozno nazvat' duchovne vzkriesenymi, lebo ich duchovny zivot sa
ni¢im neli$i od zivota nekrstenych. Mozno byt pokrsteny vodou neprijmic blahodat
Zivotvorného Ducha®, lebo t4 blahodat’ nevstipi do nikoho okrem toho, kto si to zela. Aby
bola blahodat’ krstu prijaté24 krsteny sa musi chytit’... dobrej olivy Krista cez vieru a lasku,
ktoré do duse Cloveka hojne zasievaju Kristov zivot, a taktiez cez zapas S vasnami, ktoré dusu
umrftvuju a prekazaju jej ozit™.
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Krst nie je magia

Je vel'mi dolezité vediet’, Ze dar blahodate a Bozie pozehnanie ¢lovek do d’alSieho Zivota
dostava nie na zdklade moci obradu krstu, ale len za podmienky, ze veri, kaja sa
z vykonanych hriechov a je pevne presvedéeny zacat’ zit’ podl'a Evanjelia.

Lebo blahodatné semeno dostdvané v tajine, eSte nie je ani spasa, ani “priepustka® do
Bozieho Kral'ovstva, ale len zaciatok spasonosného zivota. Svéty Efrém Syrsky hovori: ,,Krst
je len zaciatkom vzkriesenia z pekla“.

Svity Makarios Egyptsky podotyka: ,,Ak tvrdi§, Ze Kristovym prichodom bol hriech
odstdeny, a zlo uz po krste nemé v srdci pastvu pre myslienky, tak pozri, kol’ko l'udi bolo
pokrstenych od Panovho prichodu az do dnes, a ¢i nemysleli I'stivo?.. Teda, aj po krste ma
lotor pasienok a moze ist’ a robit’ ¢o chce™.

Svity Ignac Brjancaninov varuje: ,,Nezachovavajici ziskané, darované vo svitom krste
zivotom podla prikazani, darované straca“. A navyse: ,,...vd’aka pohanskému zivotu vsetci
pohania, ktori kedysi krestanstvo prijali, z krestanstva odchadzali a odchadzaju, vracaja sa
k predchadzajucemu uplnému nepoznaniu Boha a k slizeniu démonom, hoci uz nie vo forme
modlosluZobnictva®.

Svity Teofan Zatvornik objasiiuje: ,,Je potrebné vediet’, Ze pri umftveni hriechu krstom sa
ni¢ nedeje automaticky, ale vSetko sa uskutociiuje za G€asti moralno-slobodnych rozhodnuti
samotného Cloveka®. ,,Pan pristupujuceho k Nemu s pokanim a vierou prijima, odptsta mu
vSetky predchddzajuce hriechy, a posvicujuc tajinami poskytuje silu na prekonanie hriechu,
ktory v lom Zije. Samotny hriech nevyhana. Toto kladie na ¢loveka samotného za pomoci
darovanej mu na to blahodate*.

Svéty Justin Popovi¢ hovori: ,,Blahodat’, ktora je padlému ¢loveku davand cez JeziSa
Krista, nepdsobi automaticky, nedava posvitenie a spasu ihned’, mihnutim oka, ale postupne
prenika do vsetkych psycho-somatickych sil ¢loveka, primerane jeho osobnému pocinu
a novému zivotu®.

Co by mal vediet’ ten, kto sa pripravuje prijat’ krst?

Prijatie akejkol'vek tajiny mé aj svoju druhu stranu. V pripade jej formalneho prijatia bez
viery a zboznosti, bez zameru zit’ krestansky, ¢iZe ostat’ v svojom zivote pohanom, sa ¢loveku
moZe este viac pritazit. Pred tazkymi nasledkami nerozvaZneho prijatia cirkevnych tajin
varuje samotny Pan: ,,Kto uveri a da sa pokrstit, bude spaseny,; ale kto neuveri, bude
odsziden)?“z‘r’. Slova: ,,kto neuveri, bude odsudeny*, hovoria o tom, Ze prijimajici tajinu bez
viery v Krista, len z nejakej povercivosti, alebo preto, Ze tak sa to robi, sa vystavuje Boziemu
sudu. Kristus to objasiiuje takto: ,,Ked necisty duch vyjde z cloveka, chodi po bezvodnych
miestach a hlada odpocinok. A ked' ho nendjde, povie si: Vratim sa do svojho domu, odkial’
som vysiel. A ked pride, ndjde ho vymeteny a vyzdobeny. Vtedy ide a pojme so sebou sedem
inych duchov, horsich ako je sam, vojdu a prebyvaju tam. A posledny stav toho cloveka je
horsi ako prvy“%.

Tak aj krst, prijaty bez viery v Krista, bez rozhodnutia zacat’ Zzit' krestansky Zzivot
krstené¢ho (ak su krstené deti, tak rodicov a krstnych) vystavuje Boziemu hnevu, lebo je:
w~Prekliaty, kto bude vykonavat Hospodinovo dielo nedbanlivo*®’. Lebo Pan ucenikom
prikazal: ,,Chod’te teda a naucte vsetky narody, krstiac ich v meno Otca, i Syna, i Svitého
Ducha, uciac ich zachovavat vsetko, ¢o som vam prikdzal. A hl'a, ja som s vami po vsetky dni
az do skoncenia tohto veku. Amen*®,

Sviti otcova nepretrzite varuju pred nebezpecenstvom 'ahkomysel'ného prijatia krstu.
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Svatny Simeon Novy Teoldg takto piSe o krste deti: ,,Lebo prijmuc tvoj krst v mladosti
a nehodne ho zijuci cely svoj zivot budu sudeni prisnejSie nez nekrsteni, ako ti, o poSpinili
tvoj svity odev®®. Apostol tam piSe: ,,Uvdzte, o co horsi trest si zasluzi ten, co posliape
Bozieho Syna, znevazi krv zmluvy, ktorou bol posvdteny, a potupi Ducha blahodate?*

Svity Ignac Brjancaninov varuje: ,,Pred prijatim svétého krstu je nevyhnutna dokladna
priprava. V dokladnej priprave spoc¢iva nevyhnutnd podmienka pre to, aby vel’ka tajina hojne
priniesla svoj plod, aby posluzila na spasu, a nie odsidenie. Toto je povedané pre vysvetlenie
tajiny... Pripravou k svidtému krstu je skutocné pokanie. Skutoné pokanie je nevyhnutna
podmienka pre to, aby bol svity krst prijaty hodnym spdsobom pre spasu duse®.

Prax nam vSak ukazuje, Zze krsteni st nezriedka horSi ako nekrsteni. Kristus preto
apoStolom a ich nasledovnikom prisne prikazuje: ,,Neddavajte svité psom, ani nehddzte svoje
perly pred svine, aby ich neposliapali svojimi nohami, neobratili sa a neroztrhali vas“®. Tato
vzacna perla je dar blahodate tajiny, ktory nemozno len tak nieckomu hodit’, aby sa aj davajuci,
aj prijimajlci nevystavili Boziemu odstideniu.

Krst je vstupom do Cirkvi, ktory nie je len jednoduchym vonkaj§im aktom, akym je
napriklad vstup do nejakej svetskej organizacie. Krst je akt hlboko moralny, plne zavisiaci na
presvedceni a svedomi ¢loveka a zna¢ne urcujuci jeho ucast’ vo vecnosti.

A ako sa prijaty do Skoly musi ucit’ aby nebol vyluceny, tak aj v Cirkvi mdze ostat’ iba ten,
kto dodrziava jej pravidla viery a zivota. V opacnom pripade sa alebo kanonicky
(anatémizuje), alebo vnutornou spustnutostou dusi sa znej vylucuje. Blaise Pascal
S horkostou uvazoval o tom, ako sa vjeho dobe velka tajina duchovného rodenia (krst)
U mnohych zmenila na jalovy zvyk. Lebo v davnych dobach do Cirkvi vstupovali az po
velkom usili a dlhom snazeni. Dnes do nej vstupuju bez akéhokol'vek tsilia, bez obav
a namahy. Vtedy Cirkev k sebe l'udi ptstala az po narocnych skaskach. Dnes su prijimani bez
toho, aby na tie skusky boli pripraveni. Vtedy prijimali az po tom, ked’ sa ¢lovek zriekal
svojho predchadzajiiceho Zivota, zriekal sa sveta, tela a diabla. Dnes l'udia vstupuju do Cirkvi
skor nez su pripraveny nieco z toho urobit’. Nakoniec, za starych ¢ias bolo potrebné svet
opustit’ aby bolo mozné vstipit’ do Cirkvi, zatial' co dnes vstupuju do Cirkvi aj do sveta
sucasne. Vtedy na zaklade tychto krokov chapali hlboky rozdiel medzi svetom a Cirkvou.

Je vel'mi ddlezité vediet, Ze krst sdm o sebe nemoZe garantovat’ ani zdravie, ani Ziadny iny
pozemsky blahobyt, ani spasu. Len za predpokladu spravneho duchovného Zzivota modze
semeno krstu vyrast’ v dusi ¢loveka a priniest’ dobré plody.

O krste deti

Krst, ako aj akakol'vek tajina, mdze byt spasonosny len v takom pripade, ked’ samotni
rodi¢ia a(aj) krstni dietata ho do krstu prinasaju s vierou, sodhodlanim zrieknut sa
pohanského Zivota (diabla a vSetkych jeho skutkov) a zit’ podl'a Evanjeliovych prikazani. Ale
ak sa krst uskuto¢ni jednoducho len z ddvodu tradicie, alebo znejakych povercivych
dévodov, aby diet'a dobre spalo, nebolo choré¢ a podobne, nielenze neprinesie ziadne dobro,
ale na dieta, aj na jeho rodiov (aj krstnych) mdze privolat Bozi hnev. Lebo krst nie je
pustym obradom ani magickym posobenim, ktorym je mozné Svitého Ducha prinutit’ vojst
do cloveka. Krst ¢loveka stavia pred samotného Boha, ktory ako oheni vyskusa dielo kazdého,
aké je31 a znic¢i vSetko necestné.

Sviti otcovia pisu, Ze Boh nemoéze spasit’ Cloveka bez vole samotného ¢loveka, bez jeho
priania a suhlasu. Sviaty Maxim Vyznavag¢ pise: ,,Duch nerodi vol'u nechcent®, a svity Gregor
Nissky: ,,Cnost’ je vecou nezavislou a dobrovolnou, vynttené a nasilné nemdze byt cnostou®.
Knaz-mucenik Tadeas varoval: ,,Je mozné byt pokrsteny vodou a pritom neprijat’ blahodat’
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Zivotvorného Ducha®, lebo ta blahodat do nikoho nevstipi bez jeho priania“. Clovek
V detskom veku nema ani vol'u, dokonca ani nechape to, ¢o s nim robia. Preto dieta prijima
Boziu blahodat’ len vtakom rozsahu v akom jeho rodi¢ia (a krstni), predovsetkym, ak
k vykonaniu tak velkej veci pristupuju tprimne a horlivo.

Svity Varsonofij Velky pisal: ,,Ak prosi§ semeno pre svoje pole, najprv to pole na prijatie
semena priprav hnojenim®. Tym hnojivom je viera a odhodlanie rodicov dietata a krstnych
zit' podl'a Bozich prikdzani. Ak ich niet, namiesto pozehnania rodicia ziskavaju odsudenie,
lebo prekliati je (¢lovek), ktory nedbanlivo kona dielo Panovo™. Svity Ignac Brjancaninov
pritom poukazuje na duchovny zdkon, ktory hovori o priamej zavislosti duchovného stavu
dietata od duchovného stavu rodiCov (aj krstnych, ktori v mene dietata slubuju): ,,Vasa
cnost’ bude na vasho syna pritahovat’ Bozie pozehnanie, no pre vase hriechy nad nim moéze
prepuknut’ Bozi hnev*.

Svaty Simeon Novy Teolog varoval: ,,Kazda dusa, akonahle je ¢lovek pokrsteny, v duchu
prijima Kristovu blahodat, ktorou sa v nej ihned’ predstavuje Kristus. No pokrstené deti
necitia posvitenie, ktoré v krste dostali, pretoze ten pocit posvitenia je vecou rozumu, a deti
eSte nie st natol’ko rozumné aby chépali prijati blahodat’. Preto sa postupom ¢asu pomaly
menia a prechadzaju na stranu zla, a blahodat’ svdtého krstu v niektorych hasne a tplne sa
vytraca, v niektorych je zachovana jej mald iskierka, ktorou sa ta milost’ v nich neskor opat’
rozhéra, ak pridu k duchovnym otcom a ¢inia pokénie... prijmu katechumendat, spravne
obnovia vieru a znovu buda dafat’ v Boha*.

,,Cize, ked’ sme krsteni ako ni¢ nepocit'ujice deti, ako nedokonali, aj blahodat’ prijimame
nedokonale®.

Svaty Nikolaj Kabasila otom so smutkom piSe, ze krestania prijmic Krst
a myropomazanie Vv neuvedomelom veku ostavaji cudzimi pre dary Svétého Ducha,
a dokonca ani nevedia, ze Svity Duch existuje: ,,Co myro oznamuje kazdému krestanovi? Je
to dar zboznosti a modlitby, a lasky, a Cistoty, a iného, o je pre prijimajicich potrebné. A ak
je toto pre mnohych z krestanov cudzie a skryté, a ani nevedia, Ze existuje nejaky Svity
Duch, je to preto, ze tajinu dostali v rannom veku, jej dary prijali neuvedomelo a ked’ vyrastli,
obratili sa k comu netreba a oslepili oko duse®.

Svity Ignac BrjanCaninov sa zarmucoval: ,,Aky osoh mdze byt z krstu, ked” ho prijimame
vo veku, v ktorom ani trochu nechapeme jeho vyznam? Aky osoh moze byt’ z krstu, ked’ my,
prijmuc ho v detstve, ostavame v uplnej nevedomosti o tom, ¢o sme prijali?*.

No mnohi z nevedomosti, bez viery, bez najmensieho zameru zmenit' svoj zivot krstia
dieta, potom mu daju prijimat, ale sami neprijimaju, nechdpu, ¢o tym vlastne robia. Lebo
prijimanim omyté dieta hned’ ponaraju do Spinavej atmosféry neocistenych rodicov a takto sa
jeho prijimanie nielenZe znehodnocuje, ale deje sa to, pred ¢im varoval apostol Pavol: ,,Preto
ktokolvek by nehodne jedol chlieb alebo pil kalich Pana, previni sa proti telu a krvi Pana.
Nech teda skuma clovek sam seba, lebo kto je a pije nehodne, je a pije si odsudenie. Preto je
medzi vami vela slabych a chorych a viaceri umieraju‘".

Svity Ignac v stvislosti s tym zvlast’ apeluje na duchovnych: ,,Aj na sucasnych pastieroch
spo¢iva posvétna a nevyhnutna povinnost' poskytovat’ presny a podrobny vyklad o svitom
krste tym, ktori tajinu prijali v detstve a preto 0 nej nemaju ziadne znalosti. Dar dostali, ucet
za pouzitic daru nikoho neminie. Priprava na skladanie uctu je potrebna, vel'mi potrebna!
Nedbanliva a nevedoma drzba daru spdsobuje tie najhorsie nasledky*.

Preto sa krst dietata moze uskuto¢nit’ len v takom pripade, ak rodi¢ia (krstni), po prvé, su
pevne rozhodnuti a pred Bohom, duchovnym a svojim svedomim prehlasujt, Ze na seba berti
plnt zodpovednost’ za jeho krest'ansku vychovu a po druhé, Zze budi dostojne prijimat’ spolu
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s nim. Vtedy ich viera a odhodlanie zit’ podl'a Kristovych prikdzani (diet’a ich eSte nemd) st
zarukou ucCinnosti a spasitelnosti krstu dietata. Svity Dionyz Areopagita o tom pisal: ,,Pre
nich (ucitelov, mentorov) bolo prijatel'né krstit’ aj deti pod tou posvatnou podmienkou, aby
telesni rodic¢ia dietata ho zverili komukol'vek z veriacich, ktory by ho spravne poucil
v otazkach viery, a potom sa o dieta staral, ako z hora ukazany otec, aj ako strazca jeho
vecnej spasy*‘.

Co sa deje s dietat’om, ktoré zomrelo nepokrstené?

Existuje nazor, ze nekrstené deti sa ocitaji v pekle. Nema vsak ziaden zéklad. Samotny
Pan Jezi§ Kristus o nekrstenych det'och povedal: ,,takych je Kralovstvo nebeské**. V prvotnej
Cirkvi boli krsteni len uvedomeli dospeli T'udia, krst deti bol zriedkavym javom, do praxe
vychodnej Cirkvi sa dostal az 9. str.

HTa, ¢o hovoria sviti otcovia.

Brat Bazila Velkého svity Gregor Nissky v Specidlnej praci s ndzvom “O detoch,
predcasne unesenych smrtou priamo uvadza: ,,.Dieta nepokazené zlom, lebo jeho dusevnym
o¢iam neprekaza prijat’ Svetlo ziadna choroba, prebyva v prirodzenom stave, nema potrebu
ocistenia pre obnovenie zdravia, pretoze na zaciatku do duSe neprijalo chorobu®.

O nekrstenych det'och zaujimavo pisal svity Teofan Zatvornik: ,,A deti, vSetky su BoZimi
anjelmi. Nekrstené, ako aj vSetkych nachadzajucich sa mimo viery treba prenechat” Boziemu
milosrdenstvu. Oni pre Boha nie s nevlastnymi synmi a dcérami. On vie, ¢o a ako vo vzt'ahu
k nim zariadit’. Cesty Bozie st nevyspytatelné!®.

Svojim asketickym Zivotom znamy kifaz-mnich Arsenios Atosky (19. str.), ked’ sa ho
pytali na ucast’ nekrstenych deti, odpovedal: ,,Pokial’ ide o deti, na ktoré sa Vas u nas kézali
pytat’, je mozne povedat to, Ze tie ¢o prijali svéty krst sa budi radovat’ a blaho v nebi zit' na
veky, hoci by ich umrtie bolo necakané. Tiez neslobodno zavrhovat ani tie deti, ktoré sa
narodili mftve alebo neboli pokrstené. Nie su vinné, ze nedostali svity krst, a u Nebeského
Otca je mnoho pribytkov, medzi ktorymi samozrejme su aj také, v ktorych budu prebyvat’ aj
takéto deti za vieru a zboznost svojich vernych rodi¢ov, hoci sami, nepoznanym BoZzim
riadenim, neprijali svéty krst. Takto mysliet’ nie je proti ndboZenské o com svedCia sviti
otcovia v Synaxari misopustnej soboty™.

Posvitna Synoda Ruskej pravoslavnej cirkvi 14. jala 2018 schvalila Specialnu bohosluzbu
»Sluzba za zosnulé deti, ktoré neprijali blahodat’ svatého krstu®.

V akom veku krstili v prvotnej Cirkvi?

Otom, vakom veku ludia prijimali tajinu krstu v prvotnej Cirkvi, dejiny hovoria
jednoznacne. Jeden zo znamych cirkevnych historikov o tejto téme napisal: ,,Pocet krest'anov
v dobe Atandza Velkého (4. str.) nebol nejak zvlast' velky, pretoze mnohi prijimali krst
v dospelosti a niektori ho dokonca odkladali az na starobu. Deti sa este len pripravovali byt
krestanmi, mladi l'udia boli v stave katechumenatu. Krstili sa len dospelé osoby, ktoré sa
stavali dokonalymi krest'anmi, ¢o boli pritomni na liturgii vernych®.

,V 4. str. bola krestanska Cirkev zlozena z I'udi, ktori krst prijali v zrelom veku a preto
vel'mi dobre chépali svoje prianie a svoje motivy pri prechode do krest’anstva“.

Hla, ¢o piSe o krste svdatého Konstantina Velkého: ,,...Konstantin svoj krst odkladal do
konca svojich dni, kedy sa zaroven zivo zapdjal do diania na cirkevnych snemoch. Tato
okolnost’ sa mohla zdat’ divnou len autorom 9. str., ked” sa stalo vSadepritomnym zvykom
krstit’ deti®.

,Gregor Nissky a syn zboznych rodicov Bazil Velky boli krsteni az po ukonceni Studii.
Ambréz Milansky, ako aj Nektarios Konstantinopolsky, krst prijali az po ich zvoleni na
biskupsku katedru. Svity Jan Zlatotsty, ako aj Hieronym, hoci pochadzali z krest'anskych

B Mt 19, 14.



rodin, boli pokrsteni az v dospelosti, ako aj Ambrozov brat Satyrus a Gorgonia, sestra svitého
Gregora Nazianskeho, nehl'adiac na to, ze uz davno boli znami svojou zboznost'ou*.

»lato prax, nekrstit’ ve'mi malé deti bola na Rusi zachovavana v 11. str. podla pravidiel
kyjevského metropolitu Jana 1..

Takto sa na Kkrst pripravovali a prijimali ho v prvotnej Cirkvi. No s ochabnutim
duchovného zivota v krestanoch sa krst postupne z vel’kej tajiny duchovného rodenia ¢loveka
zmenil na nalezity obrad, ktory nezriedka prijimaju l'udia vzdialeni od viery, ¢asto infikovani
rdznymi poverami a nechapajuci, aké tazké nasledky mozu spdsobit’” sebe aj detom pri
takomto vzt'ahu k tajine. Ak ¢lovek Casto draho plati za nedbanlivost’ k telesnému rodeniu, tak
vo vztahu k duchovnému rodeniu to plati omnoho viac. A ak sa to uskutoénuje vo velkej
miere, tak sa podl'a duchovnych zdkonov odohrdva duchovna degeneracia naroda, ktora
sposobuje tazké rodinné, socialne, ekonomické, politické a iné katastrofy. Revolucia z roku
1917 je toho prikladom.

Kto moZe byt krstnym?

Krstni rodicia st ti, ktori na seba berti odvahu a zodpovednost’ pred Bohom, duchovnym,
I'ud'mi a svojim svedomim, otvorene vyhlasit, Ze urobia vSetko preto, aby sa to ,,zrieknutie
diabla a vsetkych jeho skutkov*, ktoré vyslovuju v mene dietat’a stalo zakonom, ako pre nich,
tak aj v zivote dietata. Preto krstnym moze byt len ¢lovek uprimne veriaci a poznajuci
pravoslavnu vieru. V dnesnej dobe vychovna funkcia krstnych fakticky spoc¢iva na rodicoch,
preto sa vSetko povedané o krstnych vzt'ahuje v prvom rade na nich.

Co musi o pravoslavnej viere vediet’ pristupujici ku krstu?

Pristupujtci ku krstu musi predovSetkym poznat’ zaklady pravoslavnej viery, ktoré maju
dve strany. Vierouénu a duchovno-moralnu. Prva z nich je kratko obsiahnutd v “Symbole
viery*, ktory bol zostaveny v 4. str. na prvych dvoch VSeobecnych snemoch. Pozostava z 12
¢lankov a znie takto:

1. Verim v jedného Boha, Otca VSevladcu, Stvoritela neba i zeme, vSetkého viditeI'ného
a neviditeI'ného.

2. 1 vjedného Péana JeziSa Krista, BoZieho Syna, jednorodeného, z Otca zrodené¢ho pred
vSetkymi vekmi. Svetlo zo Svetla, pravého Boha z pravého Boha, zrodeného, nie stvoreného,
tej istej podstaty s Otcom, skrze ktorého vsetko bolo stvorené.

3. Ktory pre nas l'udi a pre naSu spasu zostupil z nebies a vtelil sa zo Svitého Ducha a Panny
Marie a stal sa ¢lovekom.

4. Za Pontského Pilata bol za nas ukrizovany, trpel a bol pochovany.

5. AV treti dent vstal z mftvych podl'a Pisiem.

6. A vstupil na nebesé a sedi po pravici Otca.

7. A znova pride so slavou sudit’ zivych a mrtvych, a Jeho Kralovstvu nebude konca.

8. | v Ducha Svitého, Pana, Zivotvorného, ktory vychadza z Otca, a ktory s Otcom a Synom
je spolu uctievany a oslavovany, ktory hovoril skrze prorokov.

9.V jednu, svitu, vSeobecnu a apostolsku Cirkev.

10. Vyznavam jeden krst na odpustenie hriechov.

11. Ocakavam vzkriesenie mitvych

12. a zivot buduceho veku. Amen.

Vyklad symbolu viery

1. Verim...

Tu sa nejednd o jednoduché rozumové priznanie existencie Boha a Krista (taku vieru
a poznanie ma aj diabol), ale o vieru, ktora je potvrdzovana Zivotom v stlade s Evanjeliom.



Ako veriaci, ze hori dom, z neho uteka, tak aj veriaci v Krista uteka od vsetkého, ¢o sa protivi
Jeho prikdzaniam.

...v jedného Boha, Otca Vsevladcu...

Prvou pravdou viery je Boh, ktory je Duch, a nie nejaka bytost, majica nejaka formu,
podobu, miesto prebyvania apodobné veci vlastné veciam materidlneho sveta. Podla
krest'anského ucenia je Laska®®. A laska, to nie je predmet alebo vec, no duchovny stav osoby.
A Boh je Duch osobny a nie neosobnd, magicka sila alebo energia.

V do krestanskej ére sa predstavy o Bohu, okrem starozakonného nébozenstva Hebrejov,
vytvarali na zdklade I'udského myslenia, fantazie a predstdv, podl'a obrazov a poddb okolitého
sveta, predovSetkym samotného ¢loveka a jeho vlastnosti. Tak sa postupne formovali rozlicné
prirodné, pohanské, vac¢Sinou polyteistické ndboZenstva.

Na rozdiel od nich krestanstvo vzniklo okamzite, “revolu¢ne®, v prvom storoc¢i, ako
vysledok, ked’ sa v hebrejskom prostredi objavila vynimo¢na osoba JeZiSa Krista®’, ktory
vystupil v dejinach l'udstva s bezprecedentnym uéenim o Bohu ako absolutnej Laske a nie
pozemskej spravodlivosti. Ako maximalnej pokore. Ktory zachranuje I'udstvo nie kral'ovskou
vS§emocnost'ou ale dobrovol'nym utrpenim na Krizi. S uéenim o Bohu v troch Osobach (Otec,
Syn-Logos a Svity Duch) tej istej podstaty a nie do seba uzavretej Monady.

Toto nepoznalo Ziadne naboZenstvo.

Boh Otec je prva Osoba Boha Trojice. Je VSevladcom, ¢ize tym, kto drzi a zachovava
vietko, Go existuje. Ako pisal apostol Pavol: .,V siom Zijeme, hybeme sa a sSme**.

...Stvoritel’a neba i zeme, vSetkého viditePného a neviditeného.

V neoddelitel'nej jednote je Boh Otec so Synom a Svéitym Duchom Stvoritel'om vsetkého.

Pod nebom sa tu rozumie nie to, ¢o vidime nad hlavou, a pod zemou nie ta, ktort mame
pod nohami. Nebo je neviditeI'ny svet duchov a zem cely hmotny svet, Vesmir. Toto vsetko
vzniklo na zaklade stvoritel'ského slova Boha: ,,Na pociatku stvoril Boh nebo a zem... Boh
povedaI:SL\IECh je... Tak sa aj stalo... Bol vecer, bolo rano: den prvy, druhy, treti, Stvrty, piaty,
Siesty...“

2.1 v jedného Pana JeziSa Krista, BoZieho Syna...
Jezi$ Kristus je ¢lovekom aj Bohom, Bozim Synom, ktory sa vtelenim zjednotil s 'udskou
prirodzenost'ou. Preto je Pan-Bohoclovek.

...jednorodeného...
Cize u Boha Otca jediného, na rozdiel od bohov pohanského sveta, ktori mali mnoho deti-
bohov.

...z Otca zrodeného, pred vSetkymi vekmi...

Toto rodenie nehovori o objaveni sa Bozieho Syna v ¢ase, ale o Jeho osobnej vlastnosti vo
vzt'ahu k Otcovi. Svity Ignac Brjancaninov objasiiuje vztahy medzi Osobami Svitej Trojice
analogicky s vlastnostami ¢loveka, lebo on jediny je z pomedzi vSetkych tvorov nazvany
Bozim obrazom®’: ,,Obrazom Trojice Boha je trojica ¢lovek... Nasa mysel’ je obrazom Otca,
nase slovo je obrazom Syna, nas duch je obrazom Svétého Ducha... Mysel’ (rozum) bez slova
nemdze existovat’, ani slovo bez mysle. Preto ma kazda myslienka svojho ducha®. Cize, Syn
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je suveky s Bohom Otcom podobne, ako je slovo ¢loveka suveké s jeho myslou. Preto nebolo
Boha Otca bez Boha Syna.

..Svetlo zo Svetla, pravého Boha z pravého Boha, zrodeného, nie stvoreného, tej istej
podstaty s Otcom...

Jednou z Bozich vlastnosti je Svetlo. ,,Boh je Svetlo a niet v Nom nijakej tmy“*', pise
apostol Jan Teolog. V danych slovach symbolu viery sa potvrdzuje, Ze druhd Osoba Boh
Slovo je tym istym Svetlom, akym je Boh Otec. Je Otcom zrodeny, nie stvoreny, preto vo
vztahu k Nemu nie je mensim BoZstvom, ale tej istej podstaty, ako Otec.

...skrze ktorého vSetko bolo stvorené.

Tymito slovami sa poukazuje na to, ze hoci vSetko stvorené je jedinym nerozdelitelnym
aktom vsetkych Osob Svitej Trojice, napriek tomu je v nom Specificka ucast’ kazdej Osoby,
najmé Bozieho Syna.

3. Ktory pre nas Pudi a pre nasu spasu zostupil z nebies...

Prarodi¢ia vidiac sa bohmi*, sa tym postavili proti Bohu, ktory ich stvoril. Tento hriech je
zaCiatkom a pramenom vSetkych vasni. Sposobil odtrhnutie sa od Darcu Zivota Boha, co
¢loveka ucinilo smrtel'nym a uz neschopnym vyslobodit’ sa z toho padlého stavu. Preto bolo
potrebné zostiipenie Bozieho Syna na zem.

...a vtelil sa zo Svitého Ducha a Panny Marie a stal sa ¢lovekom.

Pan Jezi§ Kristus sa posobenim Svétého Ducha narodil z Precistej Panny Marie. Takym
sposobom Bozi Syn prijal l'udska prirodzenost, aby cloveka uzdravil a zachranil pred
hriechom a smrt'ou. Na IV. VSeobecnom sneme (r. 451) bolo prijaté, ze Bozska a l'udska
prirodzenosti boli v Kristovi zjednotené nezliatne (nevytvoril nie¢o tretie, poloboha-
poloc¢loveka), nezmenitelne (bez zmeny Bozskej a l'udskej prirodzenosti), nerozdelitelne
(neoddelene v jednote Bohocloveka), nerozlu¢ne (naveky). Preto je Pan Jezi§ Kristus aj
pravym Bohom, aj pravym ¢lovekom — Boho¢lovekom. V tomto spoc¢iva Jeho bezprecedentna
unikatnost’.

4. Za Pontského Pilata bol za nas ukriZovany, trpel a bol pochovany.

Zmienka o Pilatovi, znamom rimskom vladcovi (prokuratorovi) Judska, poukazuje na
konkrétne historické obdobie tychto udalosti v Kristovom zivote.

O JeziSovi Kristovi hovori mnoho pramenov. Predovsetkym st to texty zapisané do jedne;j
knihy Nového Zakona, ktoré tvoria celok 27 knih 6smych autorov, priamych svedkov nimi
opisovanych udalosti.

O Kristovi sa zmiefiuji aj mnohé nekrestanské pramene, ktoré je mozné rozdelit' na
nepriame apriame. Medzi prvé patria svedectva historickej nauky, ktoré potvrdzujt
informacie z Evanjelii o udalostiach tej doby. Je to napriklad s¢itanie I'udu pri imperatorovi
Augustovi a vladcovi Syrie Kviriniovi, objavenie sa “betlehemskej hviezdy*, historickost’
Herodesa Antipu, Pilata, Herodesa Vel'kého, vyvrazdenie im deti a podobne.

Priame svedectva obsahuju pisomné spravy o Kristovi a jednotlivych usekoch Jeho Zivota
od znadmych starovekych autorov: syrskeho filozofa Mara bar Serapiona, znameho
hebrejského historika Jozefa Flavia, rimskych historikov: Plinia MladSicho, Suetonia, Tacita
a inych.

Zmiefiuje sa o Nom mnozstvo “nemych® svedkov staroveku: krestanské katakomby,
chramy a ich ruiny, zobrazenia, ikony, mince a podobne.

“1In1,5.
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5. AV treti dei vstal z mitvych podl’a Pisiem.

Historicky fakt Kristovho Vzkriesenia, o ktorom zvestuju autori knih Nového Zakona je
nespochybnitelny, pretoze sa plne zhoduje s vedecko-historickymi principmi skumania
starovekych literarnych prameniov. Tento fakt je predovSetkym potvrdeny vel’kym mnoZstvom
svedkov, ktori Vzkrieseného videli, ked” sa im Kristus mnohokrat v rdznych situaciach zjavil.
Vsetky tieto informdacie sa nezriedka pri opise podrobnosti Kristovho zjavenia lisia, ale
s absolutnou urcitostou hovoria o samotnom fakte Vzkriesenia. A vSetky zname starodavne
rukopisy novozakonnych spisov uvadzaju tieto texty bez akychkol'vek naznakov a pokusov
odstranit’ zjavne nezrovnalosti v detailoch.

Samotny charakter opisov je jednoduchy, prirodzeny, bez najmenSicho naznaku
ovplyviiovania. Hovori o realnej atmosfére prijatia tejto udalosti od absolutneho neverenia az
po uzas, a vel'mi presvedcivo potvrdzuje hodnovernost’ tychto svedectiev.

Treba spomentit” aj to, ako obetavo o0 neuveritelnom fakte zjavenia Vzkrieseného svedcia
priami svedkovia a mnozstvo ich nasledovnikov. Oni nielenze potvrdili pravost’ Vzkriesenia
Spasitel’a, ale s izasnou odvahou za toto vyznanie podstupili mucenie a smrt’.

Fakt Kristovho Vzkriesenia je tym najhlavnejSim v krestanstve. V fiom je fakticky
sustredend cela jeho podstata. Pozoruhodne o tom hovori apostol Pavol: ,,Ak vSak Kristus
nebol vzkrieseny, potom je mdrne naSe kdzanie a mdrna je aj vasa viera“*®. Preto je
Vv pravosldvnej Cirkvi sviatok Vzkriesenia, deni svitej Paschy, sviatkom sviatkov, ktory je nad
vsetkymi sviatkami.

6. A vystupil na nebesa a sedi po pravici Otca.

Slova vystupil, nebesa, sedi po pravici, st len slabymi ndznakmi tych realii Bozieho sveta,
do ktorého ako prvy vstipil Kristus ako Clovek. Lebo ako Bozi Syn po pravici Otca sediet
nikdy neprestal. No nerozdelitelne a nerozlu¢ne zjednoteny s ¢lovecenstvom ho vynasSa
a ukazuje, ze vykupeny Clovek sa stal, ako to povedal apostol Peter, ucastnikom Bozskej
prirodzenosti*.

»Sedi po pravici Otca®, je obraz prevzaty z dejin kralovstiev starého sveta, kde bol sediaci
po pravici kral'a druhou vyznamnou osobou v kralovstve. Tento obraz hovori 0 najvyssej
hodnote Bohom stvoreného Cloveka v hierarchii vSetkého stvoreného. Hovori o jeho Bohu
podobnej, vecnej slave a blazenosti.

7. A znova pride so slavou sudit’ Zivych a mrtvych, a Jeho Kral’ovstvu nebude konca.

V tychto slovach symbolu viery sa hovori o druhom a slavnom prichode Krista, o konci
pozemskych dejin l'udstva a vS§eobecnom vzkrieseni. Vtedy sa uskuto¢ni Posledny Sud nad
kazdym ¢lovekom a nastane ve¢né Kristovo Kralovstvo, ktorému nebude konca.

Toto vSetko sa stane kvoli uplnej duchovnej a moralnej degradacie I'udstva, ked’ na zemi
neostane ani desat’ spravodlivych® a nastane doba verejného klafiania sa diablovi v podobe
antikrista, ktory sam seba vyhlasi za Boha. Ako 0 nespochybnitelnej udalosti o tom pisal
apoStol Pavol: ,Nech vds nikto nezvedie nijakym sposobom. Ved najprv musi nastat
odpadnutie od Boha a zjavi sa clovek nepravosti, syn zatratenia, ktory sa protivi a povysuje
nad vsetko, co nesie Bozie meno alebo je predmetom ucty, a to tak, ze sa posadi do Bozieho
chramu a bude sa vydavat za Boha“*®.

8. | v Ducha Svitého, Pana, Zivotvorného...

3 1Kor 15, 14.
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Tento ¢lanok symbolu viery hovori o tretej Osobe Svétej Trojice, tej istej podstaty s Otcom
a Synom. O osobitej vlastnosti, ktora Ho odliSuje od rodeného Syna, hovoria nasledujuce
slova symbolu viery:

...ktory vychadza z Otca...
A nasledujtce slova:

...a ktory s Otcom a Synom je spolu uctievany a oslavovany...
Potvrdzuju Jeho rovnost’ s Otcom a Synom. Jeho osobita vlastnost’ a pdsobenie vo svete st
vyjadrené aj v slovach:

...ktory hovoril skrze prorokov.
Cize hovoriaceho cez prorokov a taktiez ayoétolov a svitych. Samotné dejiny Cirkvi sa
zacinaju zoslanim Svétého Ducha na apostolov !

9.V jednu, sviti, vS§eobecnu a apoStolsku Cirkev.

V tomto ¢lanku symbolu viery si pomenované zakladné vlastnosti Cirkvi.

Jednu, ¢ize jedinu. Vsetky pravoslavne cirkvi na zéklade jednoty svojej viery tvoria jednu
Vseobecnu Cirkev.

Svatu. Cirkev, ako Kristovo Te|048, do seba zahfna tych veriacich, ktori sa tprimne snazia
zit' podl'a Jeho prikazani. No stupenn UcCasti na zivote Cirkvi je u kazdého krestana iny
a podmieneny jeho horlivostou pre tento Zivot a dosiahnutie najpotrebnejSieho stavu duse,
¢ize pokory. Ctihodny 1zak Syrsky pisal: ,,Odmena sa dava nie za cnosti, ani za ndmahu pri
ich ziskavani, ale za rodiacu sa z nich pokoru. Ak sa ta strati, to prvé bude zbyto¢ne*.
V takomto pripade je prebyvanie veriaceho v Cirkvi a Cirkvi v iom relativne. Nevidenim
svojej hriesnosti a nevyhnutnosti pokania od nej odpada. Spravnym Zzivotom a pokorou sa
k nej znovu pripaja. Duchovny preto na spovedi nad kajucnikom ¢ita takto rozhresujicu
modlitbu: ,,Prijmi a zjednot'... s Tvojou svitou Cirkvou®. Takto, hoci st vSetci hriesni, svoju
dusu ocistujii pokanim sa znovu a znovu, primerane svojej Cistote, pripajaju k Cirkvi ako
Kristovmu telu a jej svitost ostava neposkvrnenou.

Vseobecnii. Toto slovo poukazuje na to, Zze Cirkev jednoducho nie je len zhromazdenie
rovnako veriacich T'udi, alebo spoloCenstvo krstenych, ale zivy kompaktny, nedelitelny
organizmus, v ktorom kazdy veriaci predstavuje jednu z jeho buniek. A stav ktorejkol'vek
bunky pdsobi na vSetky ostatné a cely Organizmus ako celok. AvSak uc¢innost’” modlitieb
kazdého z veriacich zavisi od stupna duchovnej Cistoty modliaceho sa.

Apostolsku. Toto oznacenie po prvé hovori o tom, ze Cirkev je zaloZend apoStolmi. PO
druhé, ukazuje na jej ulohu, ktord je vyjadrena slovami Krista adresovanymi apostolom:
,»Chod'te teda a naucte vsetky narody, krstiac ich v meno Otca, i Syna, i Svitého Ducha, uciac
ich zachovavat vsetko, ¢o som vam prikdzal“Ag.

10. Vyznavam jeden krst na odpustenie hriechov.

Krst je zaciatok zivota veriaceho v Cirkvi. Kristus o tom hovori v besede s Nikodémom:
., Veru, veru, hovorim ti, ak sa niekto nenarodi z vody a Ducha, nemoze vojst do Krdlovstva
Bozieho*™.

Ale ¢o krst znamena? Ludska dusa sa podoba pdde rol'nika. Akokol'vek bude obrobené,
pokial’ dofi ni¢ nezasejes, neprinesie urodu. Tak aj dusa ¢loveka potrebuje blahodatné semeno

478k 2, 1-4.
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krstu. Sviaty Marek Askéta hovori: ,,NaSe telo je vzaté zo zeme a svojou vlastnostou je aj
zemi podobné. Musi byt’ obrabané. Semend, ktoré st zasiate do neobrobené¢ho pol'a uhynt.
Naopak, na starostlivo obrobenom poli, no nevysiatom uzitocnym semenom, vyrastie kikol™.

Pri spravnom duchovnom zivote, pri nuateni sa k plneniu Evanjeliovych prikazani
a pokaniu semeno krstu v dusi vzkli¢i, vyrastie a prinesie svoje plody, ocistiac ju od nésilia
vasni a hriechov. Takto postupne sa v loveku uskuto&fiuje formovanie nového ¢loveka.™

A tak, ako telesné rodenie, sa aj duchovné rodenie v krste, podl'a uc¢enia Cirkvi, moze
uskutoc¢nit’ iba raz.

11. Oc¢akavam vzKkriesenie mitvych...

Ciel'om Bozieho prichodu na zem bolo zbavit' ¢loveka veénej smrti zrodenej hriechom.
Preto je hlavnou udalostou v dejindch ludstva Kristovo Vzkriesenie, ktoré¢ je zaciatkom
a zarukou vSeobecného vzkriesenia, ktoré sa uskutocni pri druhom prichode Krista na konci
sveta.

Pri vS§eobecnom vzkrieseni budu tela I'udi podobné Telu vzkrieseného Krista. Svity Cyril
Jeruzalemsky o tom napisal: ,,Povstane telo... no nebude rovnaké, bude ve¢né. Nebude mat’
potrebu ani v jedle pre zachovanie zivota, ani rebrikoch pre stupanie, pretoze bude duchovné,
uzasné, také, ze sa to nedéa opisat™.

12. ...a Zivot budiceho veku. Amen.

Je to vecny zivot s Bohom, blazeny a nepodliehajuci Casu.

Svity Efrém Syrsky o ilom povedal: ,,Prijemna voia Raja nasycuje bez chleba; dych Zivota
je ako pokrm. Tela, v ktorych je krv a voda tam dosahuju rovnak ¢istotu, ako samotna dusa...
Tela sa tam dostavaji na Grovenn duSe, duSa sa vyndsa na Grovenn ducha“. A svity Teofan
Zatvornik pisal: ,,Ked bude takymto spdsobom rozklad vyluceny z vSetkych oblasti bytia
a vSade zavladne nesmrtelny zivot, vSetko bude plné radosti Zivota“. Slovo “Amen* (v
hebrejcine to slovo znamena: tak bud’!) potvrdzuje skutocnost’, pravdivost povedaného.

Co je to krestansky Zivot?

Na to, aby sa ¢lovek mohol stat’ pravoslavnym krestanom, nestaci len poznanie vierouky
a prijatie krstu. Bez pochopenia zdkladov duchovného a moralneho zivota méze veriaci l'ahko
ostat’ pohanom ako pred krstom, alebo sa z neho mdze stat’ formalista, ¢i fanatik.

Krestansky zivot predovSetkym predpoklada poznanie jeho zakladnych duchovnych
zakonov, stupne rozvoja, kritéria spravnej cesty a na nej stojace nebezpecenstva, priiny
omylov a duchovnych padov.

Podl'a pravoslavnej vierouky je zivot ¢loveka pri vSetkej rozmanitosti v iom vykonanych
udalosti podmieneny slobodnou vol'ou ¢loveka, nad ktorou nema moc ani Boh.

PredovsSetkym, od vole ¢loveka, jeho duchovného stavu, ktory sa formuje jeho slobodnym
vyberom dobra alebo zla v kazdom okamihu, zavisi zdravost, alebo naopak, nemoralnost’
vSetkych stranok jeho Zivota.

A aké su kritéria dobra a zla? Podl'a pravoslavnej vierouky st menované v evanjeliovych
zakonoch a prikdzaniach, ktoré vyjadruju objektivne normy zivota cloveka. Prvotnost’
duchovného principu v zivote Cloveka a jeho rozhodujuci vyznam vo vsetkom Co sa deje, je
prioritnou vlastnostou pravoslavia. Z toho dovodu vSetku pozornost’ ¢loveka sustred’'uje nie
len na moralnu, behavioralnu® stranku Zivota, ale predovsetkym a najme na duchovnt.
Moralna stranka je vdcSinou otvorena, pretoze sa tyka vonkajSiecho spdsobu zivota Cloveka,
jeho konania. No nezahffia do seba vazne vnitorné stavy, vasne, ako zakernost’, slavybaznost’,
zavist, nenavist, pychu a iné. Moralka sama o sebe eSte nehovori o skuto¢nych hodnotach
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¢loveka. Napriklad, ¢loveku je mozné pomdct’ uprimne, zo srdca, ale aj kvoli 'udskej chvale
a vypocitavosti. Cudovy vyraz “svity satan® nie je nahodny. Pravoslavie preto ¢loveka vola
byt nie len moralnym ale hlavne ¢istym dusou.

Duchovny Zivot

Duchovny zivot ma dve podstatne odlisné fazy. Nepoznajuc ich postupnost’ a predcasné
hl'adanie vySsieho mdze ¢loveku vazne ublizit'.

Velky askéta svity Izdk Syrsky o tychto fazach piSe: ,,Telesnd ndmaha predchadza
dusevnu, ako zem predchadzala dusu vdychnutt do Adama. Kto neziskal telesni namahu, ten
nemoéze mat’ ani dusevnu, pretoze druhé sa rodi z prvého, ako klas z nahého zrna. A kto sa
nenamaha dusevne, je pozbaveny duchovnych darov®. ,,Poskvrnend dusa nevstipi do ¢istého
Kralovstva a nepripoji sa k dusiam svitych*.

Telesna namaha v danom pripade znamena pocin plnenia Evanjeliovych prikazani v boji
s vasnami. DuSevnd, ¢i duchovna je ocistovanie duSe od vasni, ziskanie hlbokej pokory
a dosiahnutie Bohu podobnej lasky, dokonalost’. Napriklad, autor Zivotopisu svidtého Sergeja
RadoneZského knaz-mnich Nikon rozpravajuc o duchovhom napredovani svétého
poznamenava: ,,Sviti otcovia vV duchovnom Zivote stroho rozliSuju dve fazy, dva stavy: kriz
aktivny a kriz meditativny. Prvy stav je tazka a uzka cesta kriza, obdobie poc¢inov, ndmahy
a zapasu so sebou, so starym ¢lovekom a S nepriatel'mi spasy, ¢ize svetom a diablom. Druhym
stavom je upokojenie srdca v Bohu, hlboky pokoj duse. Kristovou blahodat'ou vitaziaci nad
vasnami eSte tu na zemi ziskava zalohu nebeskej blaZzenosti“. No je to udel nemnohych.

Ked svity Ignac Brjancaninov v ¢lanku ,,Vzt'ah krestana k jeho vasnam® pise o telesnej
namahe, poukazuje na velmi vaznu zakonitost: ,Niektoré vasne st zaCiatkom a pric¢inou
vzniku d’alSich. Patri medzi nich: prejedanie sa, blahobyt, radovanky, rozkos, lakomstvo,
slavybaznost’, neverenie. Ich nasledkami su: zmyselnost’, zial’, hnev, paméitanie na zl¢, zavist,
pycha, zabudnutie na Boha, zanechanie cnostného zivota. V duchovnej askéze sa treba
vyzbrojit’ hlavne proti pociato¢nym vasnam. Ich nasledky sa budi ni¢it’ sami*.

Avsak velkym nebezpecenstvom na tejto ceste je vyzdvihovanie svojich dobrych skutkov
a poc¢inov a ich vnimanie ako zasluhy pred Bohom. Toto krestana ubija, lebo v iom rodi
slavybaznost’, pychu a fakticky privadza k odpadnutiu od Krista. Poukazuje na to svity Ignac
Brjanc¢aninov: ,,Takéd je povaha vSetkych telesnych poc¢inov a viditeInych dobrych skutkov.
Ak si myslime, Ze vykonajuc ich tym Bohu prinaSame obet’ a nesplacame svoj dlh, tak sa
v nas dobré skutky a poCiny stant rodi¢mi dusu hubiacej pychy®. , Nestastny je ten, kto je
spokojny s vlastnou I'udskou pravdou: taky Krista nepotrebuje®.

O ¢om hovoria prikazania?

Hlavné zo vSetkych prikdzani, ku ktorym s privadzané ostatné st laska k Bohu,
znamenajica splnenie Jeho prikazani, alaska K ¢loveku, ktorej podstata je V5yjadrené
v Kristovych slovéch: ,,Vsetko teda, ¢o cheete, aby Tudia robili vam, robte aj vy im*™, ,nikto
nemd vicsej lasky ako ten, kto svoj Zivot kladie za svojich priatelov*>*. Preto svity Ignac
BrjanCaninov vyzyva: ,.aj slepému, aj malomocnému, aj dusevne chorému, aj malému
dietat’u, aj zlo€incovi, aj pohanovi preukéz uctu, ako Boziemu obrazu®.

Avsak jeden z duchovnych zakonov hladsa, ze skutocna a neoblomna laska nemdze byt
Vv tom, kto nemé pokoru. Pod pokorou rozumieme uvedomenie si neschopnosti oslobodit’ sa
od vasni (odsudzovania, zavisti, slavybaznosti, Ziarlivosti atd’.) vlastnymi silami a z toho
prameniace od srdca, Giprimne obratenie sa k Spasitel'ovi s prosbou o pomoc. Pokory niet bez
pokania, a pokanie nie je mozné bez trpenia za svoje hriechy a bez modlitby.

B Mt 7, 12.
% Jn 15, 13.



No pokora sa ziskava len uprimnou snahou zit' v uplnej zhode s evanjeliovymi
prikazaniami. Svity Simeon Novy Teoldg pisal: ,,Poctivé plnenie Kristovych prikazani
¢loveka ugi jeho slabostiam“. Cize iba odhodlanie Zit' podla prikazani Evanjelia ¢loveku
odkryva realny stav jeho dusSe, jeho slabosti, ktoré ho cinia schopnym byt velkoduSnym
k hriechom a nedostatkom druhych I'udi, ¢o je za¢iatkom Kristom prikazanej lasky.

Co je hriech?

Hriechom sa nazyva hocaky skutok, cit duSe, prianie, myslienka, ktoré odporuji hlasu
svedomia a prikazaniam Evanjelia. Apostol Jan to ngbjadril kratkymi slovami: ,,Kazda
nepravost  je hriech“>, , hriech je poruSenie zdakona‘”. Pod neprévostou treba chépat
porusovanie zdkonov l'udskej prirodzenosti, ¢ize toho, ¢o je neprirodzené, Skodlivé, nicivé pre
nase telo, dusu a ducha. Clovek Boha hriechom nepoburuje, lebo Boh je nevasnivy. Svity Jan
Kassian Rimsky pisal: ,,Bohu nemozeme pripisovat’ poburenie hnevom a zlost’ bez rihania®.
NavySe svity Anton Velky varuje: ,,naSe hriechy Bohu v nés nedovoluju zaziarit’, lebo nas
zjednocuju s démonmi mugitelmi“. CiZe, ak ¢lovek hresi, $kodi sebe a podla nemennych
duchovnych zékonov dostdva zasluZzenu odmenu (trest). Svity Marek Askéta pisal: ,,Pan dal,
aby za kazdym skutkom, dobrym ¢i zlym, nasledovala patri¢na prirodzena odmena, no nie so
zvlastnym ucelom (od Boha), ako si to myslia niektori, ¢o nepoznaju duchovné zakony*.
Hriechy a vasne sami v sebe nesu odplatu pre hrieSnika. Boh svojimi prikazaniami ukazal, ¢o
je dobro, a ¢o zlo, aby ¢loveka varoval pred skodiacim mu konanim.

Su aj hriechy zvlast' tazké, smrtel'né. Patria medzi nich: samovrazda, vrazda, zufalstvo,
zrieknutie sa Boha, zrada vlasti a priatelov, ¢arodejnictvo, heréza, smilstvo a cudzolozstvo,
kradnutie, lupeznictvo, opilstvo, narkomania. Svéti otcovia ale hovoria, ze nie hriechu, ktory
by nebolo mozné odpustit’, okrem hriechu, z ktorého nebolo uc¢inené pokanie. Preto je celé
Evanjelium, vSetko ucenie svitych otcov presiaknuté volanim ¢loveka k pokaniu, ktoré ma
byt ,,duSou a cielom modlitby*“. Pokanie je modlitba, ktora je krvou duchovného organizmu
cloveka.

(13

Pozornost’ v modlitbe

Svity Ignac BrjanCaninov piSe: ,,Modlitba bez pozornosti, nie je modlitba. Je mftva! Je
neosozné, dusi Skodiace, Boha urazajuce prazdnoslovie!*. ,,Dusou modlitby je pozornost’,
vnimavost. Ako je telo mftve bez duse, tak je aj modlitba mftva bez pozornosti. Nepozorna
modlitba sa meni na prazdnoslovie a modliaci sa tak pridava k marne volajucim BoZie meno®.

»Modlit' sa musi§ pozorne a zbozne s cielom pokania, a snazit’ sa iba o to, aby tieto tri
vlastnosti boli v modlitbe stale pritomné®.

,Hodnota modlitby spociva len v jej kvalite, nie mnozstve... Kvalita skuto¢nej modlitby
spociva v tom, ked’ je mysel’ po¢as modlitby pozorna a srdce suciti S mysl'ou*.

»Zachovaniu pozornosti v modlitbe zvlast velmi napomaha pomalé prednasanie slov
modlitby. Vyslovuj slovd pomaly, aby mysel’ mohla v pokoji zachovat svoje prebyvanie
v slovach modlitby, aby sa jej nevySmyklo ani jedno jej slovo®.

Prelest’ — sebaklam
Je dolezité povedat’ aj to, Ze veriaci, ktory nepozna duchovnu cestu svitych otcov, mdze na
ceste modlitby I'ahko padnit’ do takzvanej prelesti — namyslania Si 0 svojich duchovnych
uspechoch, hl'adani blahodatnych darov, stavov. Svity Ignac Brjancaninov o pri¢ine vzniku
tohto tazkého duchovného neduhu pise: ,,VSetky druhy diabolskej prelesti, ktorym je askéta
modlitby vystavovany, vznikaji z toho, ze zakladom modlitby nie je pokanie, Ze sa pokanie
nestalo pramenom, dusou, cielom modlitby*. Tiez ,,pozorujuci v sebe hocaky dobry skutok sa
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nachadza v stave sebaklamu. Tento stav sebaklamu slazi ako zaklad pre diabolsku prelest™.
Taky velky svitec ako sviaty Makarios sa modlil: ,,Boze, o¢ist mna hrieSneho, lebo nikdy som
pred Tebou neurobil dobré®.

Samozrejme, na tejto ceste je potrebny niekto, kto by Cloveka spravne usmernil. Svéty
Ignac ale nesktsenych a dovercivych krestanov varuje pred ndhlivostou pri vybere
duchovnika, pretoze uz v jeho dobe (19. str.) nebolo malo takych, o ktorych pisal: ,,Dusi
Skodiace herectvo a najsmutnejSia komédia su starci, ktori na seba prijimaji ulohu davnych
svitych starcov, pricom nemaju ich duchovné dary. Nech vedia, Ze ich samotny zamer, ich
myslienky a chapanie velkej mniSskej Cinnosti — poslusnosti, st klamlivé, ze ich samotny
sposob myslenia, ich rozum, ich vedomosti st sebaklam a diabolska prelest™.

Svity Ignac poukazuje eSte na jednu vaznu pri¢inu duchovného sebaklamu, ktorou je
nakazenych mnozstvo krestanov hocakych hodnosti: ,,nie bezdévodne je k stavu sebaklamu
a prelesti nachylné dusevné rozpolozenie tych mnichov, ktorym, odmietnuc cvicenie sa
v JeziSove] modlitbe a vobec praci mysle, vyhovuje len vonkajsi prejav modlitby, ¢ize
nevynechavanie cirkevnych bohosluzieb a kelijného pravidla... Nevyhni sa namyslaniu®.
Preto svity s bolestou v dusi vola: ,,V dneSnych dnoch je vel'mi ddlezitd potreba spravnej
modlitby, a oni ju nepoznaji! Nevedie, ze ma byt’ nastrojom a vyjadrenim pokania, hl'adaju
potesenie a radosti, klamt sa a néstrojom, ktory je ndm dany na spasu, ubijaju svoje duse.
Dnes je vel'mi dodlezité spravne chapanie modlitby! V dnesnej dobe je naSim zdsadnym a
jedinym vodidlom K spase. UcCitel'ov niet!*. ,Nau¢ sa Bohu modlit’ spravne. Nau¢ sa modlit
spravne, modli sa stale a dosiahnes spasu®.

Ako sa modlit’ za svoje potreby?

Casto a asi najviac sa modlime v pripade pozemskych problémov. Pri¢om ¢asto zabiidame,
ze vSetko Co sa s nami deje nie je nahoda ani pomsta Boha za nase hriechy, ale prirodzenym
nasledkom Bohom danych duchovnych zakonov, ktoré su vsetky podriadené jedinému
zakonu, zdkonu lasky, Bohu. Preto nasa modlitba musi byt modlitbou viery: ,,Pane, Ty vies,
preco trpim, ¢o chcem, a verim, Ze sa mi deje nevyhnutné a osozné pre moju spasu. Nech bude
Tvoja véla, a nie moja‘“. Takto sa modlil samotny Pan Jezi§ Kristus v Getsemanskej zahrade
pred svojim utrpenim, a ukazal tak obraz spravnej modlitby vSetkym tym, kto skutoéné veri,
7e Boh je laska. Takto sa modlit’ kdZu aj vSetci sviti otcovia.

Svity Varsonofij Vel’ky pisal: ,,Nie je dobré snazit’ sa modlit’ za to, aby si bol uzdraveny,
ak nevies, Co je pre teba osozné®. Svity 1zdk Syrsky vytrvalo prosiacich o nieCo pozemské
varoval: ,,Ak niekto od kral'a prosi trochu hnisu, bezcennostou svojej prosby zneuctieva nie
len seba ukazujuc svoju vel’ku neznalost, ale urdza aj samotného krala. Tak postupuje aj ten,
kto v svojich modlitbach prosi o pozemské blaha™.

Svaty Ignac vysvetlujuc Kristove slova: ,,Ked’ sa modlite, nehovorte mnoho ako pohania,
ktori si myslia, Ze budii vypocuti pre svoju mnohovravnost*>', pisal: ,,Mnohovravnost, Panom
odsudena v modlitbe pohanov, spociva v poCetnych prosbach za docasné blaha“. A opakujuc
myslienku Izdka Syrskeho pisal: ,,V svojich prosbach nebud’ nerozvazny, aby si Boha
neprovokoval svojou nerozumnost'ou. Prosiaci u Krala kralov nieCo tibohé Ho ponizuje
aurdza“. ,,Hladajiuci v svojej modlitbe pominute'né pozemské blahd proti sebe prebudza
rozhor¢enie Nebeského krala®.

Pamiitanie na vel’ku tajinu
Mnoho T'udi kazdoro¢ne zvlast' sviatoCne spomina na den svojho telesného narodenia,
ktory ako priSiel, tak sa aj vytrati. Apostol Jakub pisal: ,,Vy neviete, ¢o bude zajtra s vasim
Zivotom? Ved' ste para, ktora sa na chvilu ukaze a potom zmizne**®. Ovela dolezitejsie je, aby
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si veriaci zapamital udalost’, ktora pre neho ma nepominuteny vyznam urcujuci jeho
veénost. Tou udalostou je vnutorny akt jeho viery v Krista a rozhodnutia zit' podla jeho
prikdzani, z ktorych najdolezitejsie a prvé je nové prikazanie: ,,aby ste sa navzajom milovali;
ako som Ja miloval vas, aby ste sa aj vy navzajom milovali“®®. Takéto rozhodnutie ¢loveka sa
v skutocnosti zavrSuje prijatim tajiny krstu, v ktorom vedome a s presvedcenim, pred tvarou
svojho svedomia, pred Bohom aludmi dava slub byt naveky verny Kristovi. Tak sa
uskutoc¢nuje najdolezitejSia udalost, ktorda meni cely duchovny a moralny zivot ¢loveka. Tak
prijaty krst nemdze byt’ nikdy zabudnuty.
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