Diéeta pri ocho
zaludka a pazeraka

CO JE TO GASTROEZOFAGEALNY REFLUX?

Gastroezofagealny reflux je ochorenie, pri ktorom
sa obsah Zaludka (zjedené jedlo zmieSané s kyslou
Zaltido&nou $tavou) vracia do paZeréka. To méze

drazdit sliznicu paZeraka, viest k jeho prekysleniu
a dal&im priznakom.

Jedlo sa dostéva
do Zaludka.

Jedlo sa dostava do Zaludka.

Na zadiatku procesu travenia,
potom, ako sa jedlo premieSa

v Ustach so slinami, sa potrava
prehltne a jedlo sa dostéva cez
pazerék do Zaludka. Hned ako

sa jedlo dostane do Zaludka,
prstenec svalovych vliaken na
konci pazeréka (dolny pazerékovy
zvierad) sa stiahne, aby zabranil
spatnému presunu potravy.

VSEOBECNE RADY

Nefajéite tabakov Nejedzte kyslé
vyrobky, pretoze jedla a nepite
nikotin zvySuje kyslé napoje.
aktivitu hladkého

svalstva.

Nezuvajte Zuvacky
a tvrdé cukriky,
pretoze tak lahko
prehltnete vzduch,
¢o podporuje

vznik refluxu. Spite s hlavou
uloZenou priblizne
o 15 cm vyssie
nez nohy.
Pite medzi jedlami,
nie pocas jedla,
‘aby sa Zaludok Jedzte 5x denne:
prili§ nenaplnil. rafiajky, desiatu,

obed, olovrant
a veceru.

Pazerakovy zviera¢ sa
stiahne a uzavrie vstup
do Zaludka.

Zacina sa trdvenie potravy
v Zaludku.

AKO K TOMU DOCHADZA?

Ked sa tento prstenec spravne
neuzavrie, potrava premie$ana

so Zalido&nou kyselinou méze
lahko prejst cez zvierag spat do
pazeréka a poskodit jeho sliznicu
(vyvolat podrézdenie a narusit
celistvost sliznice). Na rozdiel od
sliznice zalldka nie je sliznica
paZeréaka pripravené na kontakt
so Zaludo&nou kyselinou. Priznaky

, \ Navyknite si jest
mensie porcie
v pravidelnych
intervaloch.
Nejedzte 2 -3
hodiny pred
spanim.

Vyhybaite sa
prili§ horicim

jediam.

Nepredklanajte
sa s plnym
Zaludkom.

a prili$ studenym

PaZerékovy zviera¢
sa otvorf a potrava sa
vracia do paZeraka.

Cast potravy sa vracia
do paZeréka.

zahffiaju pélenie zahy, bolest

na hrudnfku a névrat kyslého
Zaludo&ného obsahu do Ust.
Medzi faktory, ktoré vyvoléavaju
gastroezofageélny reflux, patria
niektoré potraviny. Stravu chorého
je potrebné starostlivo sledovat,
aby nenastévali problémy alebo
aby sa problémy zmiernili.

Vyhybajte sa Nauéte sa

velkym porciam. pripravovat makké

jedia (varené,
pecené v obale,



SKUPINY POTRAVIN |

0 Odporucéané

MLIEKO A MLIECNE VYROBKY

6 Neodporucané

ZELENINA

» Mlieko s laktézou,
) odtuénené mlieko, ﬁ

: lahky jogurt
? ;;:i‘“}‘, {‘

;

» PInotuéné
mlieko,
Cokoladové
mlieko,
Slahacka,
maslo

» Jablka, jahody, banany, » Citrusy (pomarance, grapefruity,
broskyne, hrusky ananasy), melény

MASO

» Nizkotu€né méso,
kur&a, ryby, morka

TUKY A OLEJE

» VypréZzané maso,
brav&ové, mastné méso,
koZa z kurCata

» V&etka zelenina okrem paradajok » Paradaijky, cibula,

» Ziadne, aj ked niektoré
z nich je mozné pouZit ,
v malom mnozZstve

(olivovy olej, sine&nicovy
olej a pod.)
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» Zivog&idne
tuky
arastlinné
oleje
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» Napoje bez kofelnu, ¢aj (nie
métovy), &tavy (nie citrusové),
voda, nélevy, odvary
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» Alkohol,
kava,
mineralky,
maétovy &aj

(ak nie je vyprazand) cesnak, $tiplava paprika
SLADKE A SLANE PECIVO

» Vyrobk , "
zynizko¥u Enéh » Vyrobky obsghuluce
miieka (idealne ﬁ plnotu&né mlieko
s niz&im ik ' Gl
obsahom b ™
vlakniny) Ve 4

‘, ",..,.,}- y

» Tmavé a mastné ryby
(treska, losos a pod.)

ZAKUSKY A SLADKOSTI

» Biele ryby

» V&etky vyrobky obsahujuce » Cokolada, zakusky
menej nez 3 % tuku obsahujlce oleje a tuky

POLIEVKY

» Kuracf alebo

» Nizkotu&né hovadzf vyvar,
polievky mlie¢ne a krémové
polievky

Véeobecné odporucania su vzdy prinosné, v niektorych pripadoch vsak
nemusia postacovat. Znamena to, Ze v niektorych pripado h je potrebne
uzivat lieky. Ide napriklad o inhibitory proténovej pumpy, ktoré znizuju
mnozstvo zaludoénej kyseliny vytvorenej v zlazach steny zaludka, ako
aj o lieky, ktoré zmiernuju priznaky gastroezofagealneho refluxu. UzZivaju
sa priblizne 30 minut pred prvym dennym jedlom a su vacsinou dobre
tolerované. Aj ked predaj niektorych tychto liekov nie je viazany na re

cept, odporuc¢ame, aby ste sa poradili s lekarom, pretoze ich uzivanie

nemusi byt vhodné v kombinacii s inymi liekmi

ZSNTIVA

SPOLOCNOST SKUPINY SANOFI



