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Nazov Timu:

Autori kazuistiky: PharmDr. Peter Takac¢, PhD. a PharmDr. Monika Holécyovd, PhD. (UVLF), prof.
MUDr. Jana Plevkovd , PhD. (JLF UK), MUDr. Mgr. lvana Jochmanova, PhD. (LF UPJS)

Pripad zhorsSujucej sa navy a busenia srdca
Pacient: Anna Velka, 52 rokov

Rodinna anamnéza:

Matka zomrela vo veku 74 rokov po cievnej mozgovej prihode, lie¢ila sa na vysoky krvny tlak
a diabetes mellitus 2. typu. Otec zZije, ma 80 rokov, lieci sa na hypertenziu a chronicky koronarny
syndrém. Ma sestru a brata, sestra ma 55 rokov a lie€i sa na vysoky krvny tlak a diabetes mellitus
2. typu, brat ma 48 rokov a lieCi sa na vysoky tlak krvi. Jej dve dcéry maju 25 a 28 rokov a su
zdravé. Mamina sestra mala rakovinu prsnika, na ktord zomrela vo veku 60 rokov.

Osobna anamnéza:
Gastroezofagovy reflux, alergickd nadcha. Pred niekolkymi rokmi mala kolonoskopiu, vtedy jej
zistili divertikulézu hrubého ¢reva. Operacie a Urazy neguje.

Gynekologicka anamnéza:

Menarché vo veku 13 rokov, menzes mala pravidelne, na gynekologické ochorenia sa neliecila,
porody: 2 prirodzenou cestou, potraty: 0, umelé prerusenie tehotenstva: 0, menopauza od 48.
roka, je sexualne aktivna v monogamnom vztahu s manZelom. Na gynekologické prehliadky chodi
pravidelne, vSetko je v poriadku.

Psychiatricka anamnéza:
V minulosti sa liecila na depresiu, teraz uz neuziva ziadne lieky.

Alergie:
Neguje alergie na lieky a kontrastné latky, ma intoleranciu laktdzy.
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Liekova anamnéza:

Ozzion 20 mg 1 tbl. rano, Avamys 27,5 ug nosovy sprej pri prejavoch alergickej nadchy, Paralen
500 mg pri bolesti hlavy

Socialna anamnéza:

Pracuje v administrative, je vydatd, ma dve dospelé dcéry. Byva v dome s manzelom a mladSou
dcérou, maju izbového psa, chovaju hydinu.

Navykova anamnéza:
Faj¢i 10-15 cigariet denne asi 30 rokov. Raz do tyZzdna si da pohdr vina alebo pivo, tvrdy alkohol
a iné navykové latky neguje.

Cestovna a epidemiologicka anamnéza:

Pocas poslednych Siestich mesiacov necestovala do zahranicia, nie je si vedoma kontaktu
s infekénym ochorenim vratane COVID-19. COVID-19 prekonala minuly rok v maji, je ockovana 2
davkami vakciny proti COVID-19. Proti chripke ockovana nie je.

TerajSie ochorenie:

PriSla na vySetrenie, pretozZe sa posledné dva-tri mesiace citi vyrazne unavend. Ma menej energie,
nevladze uz vykonavat bezné denné aktivity v takom rozsahu, ako bola zvyknutd. Casto pocituje
busenie srdca, vacsinou to po niekolkych minutach prejde, ale teraz sa jej zd3, Ze jej srdce busi
skoro stale. Niekedy jej pri tom byva aj na odpadnutie. Okrem toho ¢astejSie moci, v noci sa kvoli
tomu budi —2-3-krat za noc. TieZ ovela viac pije, lebo je stale smadna. Posledny tyZzden citi palenie
pri moceni. So stolicou nema tazkosti, len ob¢as mava zapchu, krv v stolici alebo Ciernu stolicu
nepozorovala. Casto ju boli hlava, bolest je tupa, v celej hlave, nie je spojena so svetloplachostou,
zvy$enou citlivostou na zvuky. Bolest hlavy nesprevadza nauzea ani vracanie, nema ani poruchy
zraku. Donedavna ju bolievala hlava len obcas, ale posledny tyzdert ma bolesti hlavy kazdy den
a su Coraz horsie. Za posledny rok pribrala asi 15 kg. Bolesti na hrudniku nema, dycha sa jej dobre,
obcas pokasliava — uz dlhodobo, horizontalnu polohu toleruje. Hrdlo ju neboli, zvySenu teplotu
nemala. Asi 1-2-krat do tyZdna pocituje pélenie zahy. Nohy jej obcas opuchaju — hlavne ked dlhsie
stoji alebo chodi, obcas jej aj tfpnu. Nepozoruje zvySenu tvorbu modrin alebo iné prejavy na kozi.

Status praesens:

Pri vedomi, orientovana vsetkymi smermi, pokojové eupnoe, bez ikteru a cyandzy, bledsi kolorit,
habitus hyperstenicky, koza bez patologickych eflorescencii, postoj a chédza v norme. Hlava:
mezocefalickd, na poklop nebolestiva, neurologicky orientacne v norme, nos, oci a usi bez vytoku,
spojivky bledsie, bulby v strednom postaveni, pohyblivé vsetkymi smermi, skléry anikterické,
zrenice izokorické, reakcia na osvit pritomnda. Dutina ustna: sliznice suchsie, ruzové, jazyk plazi
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v stredovej rovine, primerane povleéeny. Krk: Stitna #laza a uzliny nezva¢iené, pulzacie karotid
sumerné, posluchovo bez Selestu, napln krénych zZil nezvysSenda. Hrudnik: symetricky, chrbtica bez
deformit, prsniky volné, makké, priehmatné, bez patologického nalezu. Cor: akcia srdca
nepravidelnd, fr. 100/min., ozvy ohranic¢ené bez Selestov. Pulmo: Dychanie vezikularne, ojedinelé
piskoty a vrzgoty. Brucho: nad niveau hrudnika, makké, priehmatné, nebolestivé, bez palpacnej
citlivosti a hmatnej rezistencie, hepar a lien nehmatné, peristaltika pritomna, tapottment bilat.
negativny. DKK: bez opuchov, zdpalu, pritomné povrchové varixy bez zapalu, lytka volné,
nebolestivé, periférne pulzacie bilat. hmatné.

Hmotnost: 97 kg

Vyska: 160 cm

TK 160/95 mmHg

SF: 100/min.

DF: 16/min.

TT: 36,7°C
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Ulohy:
1. Vytvorte zoznam tazkosti pacientky zistenych na zaklade udajov o terajsom ochoreni
a anamnéz.

2. Stanovte inicidlnu diferencialnu diagndézu pacientky — diagndézy vpiste do nizSie uvedenej
tabulky v poradi od najpravdepodobnejsSich po najmenej pravdepodobné:

Diagnéza Faktory podporujice diagnézu | Faktory, ktoré robia diagnézu
menej pravdepodobnou
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Pozn.: Tabulku rozsirte podla potreby

3. Aké pomocné vysSetrenia doplnite u pacientky? Vyberte, ktoré z vysSetreni uvedenych
v tabulke je potrebné realizovat vramci inicidlnej diferencidlnej diagnostiky a uvedte
(vysvetlite) preco. Pri zdévodrnovani vyberu pomocnych vySetreni berte do uvahy to, aké
diagnézy chcete vyluéit, pravdepodobnost danych diagnéz, presnost diagnostickych testov,
mozné rizika daného testu a aka bude vasa interpretacia pozitivnych/negativnych vysledkov.

Test Ano/Nie | Zzdévodnenie

Point-of-care stanovenie
glukdzy

Vyter z hrdla a nosa na
kultivaciu+citlivost

Vyter z posvy na kultivaciu
+citlivost

Vyter z rekta na kultivaciu
+citlivost

Krvny obraz + diferencidlny
rozpocet

Mo¢ na kultivaciu + citlivost

Moc¢ chemicky + sediment

Mikroalbuminuria

Zakladné koagulacné
parametre (PT, APTT, Fib.),
D-diméry

Mineralogram (Na, K, Cl, Ca,
Mg)

Glykémia nala¢no

Oralny glukdzovy tolerancny
test

Rendlne parametre (urea,
kreatinin, eGFR)
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Pomer proteiny/kreatinin
v sére (iPCR)

Pomer albumin/kreatinin
v sére (index ACR)

Hepatalne parametre
(Bilirubin, AST, ALT, ALP,
GMT)

Lipidogram (celkovy
cholesterol, LDL, HDL,
triglyceridy)

C-peptid

Hemoglobin Alc

Metanefriny v plazme

Aldosterdn v plazme

Renin v plazme

Pomer aldosterén/renin v
plazme

S-TSH

S-fT4

C reaktivny protein

KardioSpecifické enzymy
(kreatinkinaza - CK, MB

troponin - TnT)

frakcia kreatinkinazy - CKMB,

NTproBNP

EKG

RTG hrudnika

CT angiografia

Zatazova ergometria
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MR angiografia rendlnych
artérii

USG brucha

4. Zhodnotte vysledky pomocnych vysetreni:
a) Popiste a zhodnotte EKG pacientky:
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b) Popiste a zhodnotte RTG snimku hrudnika
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c) Vysledky laboratérnych vysetreni. Ktoré vysledky su patologické a pre¢o? (Co by mohlo byt
dévodom patologickych hodn6t/o éom svedcia dané naklezy?)
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Test Vysledok Normalne hodnoty
Biochémia
S-Glukdza 13,6 mmol/I 3,5-5,6 mmol/I
S-Sodik 140 mmol/I 135 - 145 mmol/I
S-Draslik 3.3 mmol/I 3.5—-5.0 mmol/I
S-Vapnik korig. na albumin 2,5 mmol/I 2,00 - 2,75 mmol/I
S-Vapnik ionizovany 1,1 mmol/I 0,90 - 1,30 mmol/I
S-Horcik 0,65 mmol/I 0,77 — 1,03 mmol/I
S-Chloridy 101 mmol/I 98 — 107 mmol/I
S-Osmolalita 306 mmol/kg 280 — 300 mmol/kg
S-Albumin 40 g/l 35-52g/l
S-Urea 6,7 mmol/I 2,00 —-6,70 mmol/I
S-Kreatinin 100 umol/I 44 — 95 umol/I
S-Kys. mocova 545 pumol/I 154 — 357 umol/I
S-Bilirubin celkovy 21,0 umol/I < 21,0 umol/I
S-Bilirubin priamy 2,30 umol/I < 5,1 umol/I
S-AST 0,70 pkat/I 0,17-0,60 pkat/I
S-ALT 0,53 pkat/! 0,20-0,60 pkat/I
S-GMT 1,02 pkat/I 0,15-0,65 pkat/I
S-ALP 1,70 pkat/I 0,58 - 1,74 pkat/I
S-AMS 1,20 pkat/I < 1,67 pkat/I
S-CK 2,51 pkat/I < 2,42 pkat/l
S-CKMB 0,32 pkat/! < 0,40 pkat/|
S-TnT 0,015 pg/l <0,014 pg/I
S-NT-pBNP 128,0 ng/I 15,0-125,0 ng/I
S-Celkovy cholesterol 7,30 mmol/I <5 mmol/I
S-LDL 4,50 mmol/I 1,20 - 3,00 mmol/I
S-HDL 1,05 mmol/I 1,20 - 2,70 mmol/I
S-Triglyceridy 2,20 mmol/I 0,45 —1,70 mmol/I
C-peptid 2,55 nmol/I 0,37 -1,47 nmol/I
Hemoglobin Alc 8.9% 4.8-6.0%
S-CRP 25,4 mg/| <5 mg/l
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P-Metanefrin 0,28 nmol/I <0,46 nmol/I
P-Normetanefrin 1,00 nmol/I <1,09 nmol/I
P-Aldosterdn 654 pmol/I 94,3 — 757 pmol/I
P-Renin 24,0 ng/I 3,0- 33,0 ng/l
P-Aldosterén/renin 27,25 pmol/ng 15,7 - 41,9 pmol/ng
S-TSH 5,52 miu/I 0,350 — 4,940 mIU/I
S-fT4 10,48 pmol/I 9,01 - 19,05 pmol/I
eGFR 54,60 mL/min/1.73m2 >60mL/min/1.73M2
iACR 16,1 mg/mmol 0,0-3,5 mg/mmol
iPCR 0,104 g/mmol 0,0-0,015 g/mmol
U-Farba ZIta

U-Vzhlad Lahko zakalend

U_pH 5,5 5'0 - 710

U-Hmot 1019 kg/m?3 1015-1025 kg/m3
U-Bielkoviny chem. + Negat.

U-Glukéza chem. ++ Negat.

U-Ketolatky Negat. Negat.

U-Bilirubin Negat. Negat.
U-Urobilinogén Negat. Negat.

U-Leukocyty ++ Negat.

U-Erytrocyty ++ Negat.
U-Nitrity + Negat.
MS-Erytrocyty 44,9/ul 0,00 —23,0/ul
MS-Leukocyty 64,3/ul 0,00 — 25,0/l
MS-Eptiélie 45,7/ul 0,00 -31,0/ul
MS-Malé gulaté epitélie 11,0/ul 0,00 - 15,0/ul
MS-Valce 2,4/ul 0,00-1,0/ul
MS-Patolog. valce 1,1/ul 0,00—1,0/ul
MS-Krystaly 0,0/ul 0,00 -10,0/ul
MS-Baktérie 1590,0/ul 0,00 — 150/ul
MS-Kvasinky 2,7/ul 0,00-—1,0/ul
MS-Vodivost 7,1 mS/cm 9,8 —32,5 mS/cm
U-Mikroalbuminuria 135,4 mg/| <20 mg/l
U-celkové bielkoviny 872,1 mg/I 0,0 - 100 mg/I
Hematolégia
Hemoglobin 12,3 g/dL 12,0-16,0 g/dL
Erytrocyty 4,13x1012 3,80 —5,26x1012
Hematokrit 0,38 0,37-0,47
Stredny objem erytrocytov 91,30 fl 80,0-98,0fl
Stredny obsah hemoglobinu v erytrocytoch 29,8 pg 26,0-34,0 pg
Distribu¢ny objem erytrocytov 16,1 % 11,5-14,5%
Leukocyty 14,59 x10° 4 —-10x10°
Trombocyty 190 x10° 150 — 400x10°
Stredny objem trombocytov 10,70 fl 6,80 — 10,20 fl
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Distribucny objem trombocytov 11,60 % 15,50-17,10%
Neutrofily 77,1% 33,0-80,0%
NE/LY pomer 4,87 0,0—2,99
Eozinofily 0,00 % 0,00-5,00 %
Bazofily 0,20 % 0,00-2,00 %
Monocyty 6,60 % 3,00-11,00 %
Lymfocyty 15,80 % 15,00 — 40,00 %
Neutrofily abs. 11,39 x10° 1,40 - 6,50x10°
Eozinofily abs. 0,00 x10° 0,05 - 0,05 x10°
Bazofily abs. 0,03 x10° 0,02 - 0,05 x10°
Monocyty abs. 0,98 x10° 0,25-0,60 x10°
Lymfocyty abs. 2,34 x10° 1,50 - 4,00 x10°
PT (INR) 1,05 0,85—1,15

PT % 93 % 75-125%
APTT-R (ratio) 0,95 0,85-1,15
APTT [sec.] 27,9 s. 26 —38s.
APTT-N [sec.] 30s. -

TT [sec.] 15 11,0-18,0s.
TT-N [sec.] 15 -

AT % 93 % 75-125%
Fibrinogén 4,36 g/l 1,80-3,50 g/l
D-Dimér 0,62 mg/l 0-0,5 mg/I

Skratky: MS — mocovy sediment, S — serum, P — plazma, U —moc

Dalsie vysledky vysetreni:

Mikrobioldgia

Vysetrenie

Vysledok

Citlivost

Vyter z hrdla

Aerdbna kultivacia: Respiracna flora
Kultivacia na kvasinky: Candida species

Kvalitativna citlivost: Fluconazole - citlivy

Vyter z nosa

Aerdbna kultivacia: Staphylococcus epidermidis
Kultivacia na kvasinky: negat.

Vyter z rekta

Aerdbna kultivacia: Bez ¢revnych patogénov
PomnoZenie aerdbnej kultivacie: Ako primokultura
Kultivacia na Campylobacter jejuni: negativny

Aerdbna kultivacia: Enterococcus faecalis 10°

Kvalitativna citlivost:

Ampicillin — citlivy

Ampicillin/Sulbactam — citlivy

Cefuroxime — rezistnenty

Ciprofloxacin — citlivy pri zvySenej expozicii
Gentamicin - citlivy pri zvySenej expozicii
Nitrofurantoin — citlivy

Tetracycline — citlivy

Vancomycin - citlivy

Vyter z poSvy

Aerdbna kultivacia: negat.
Kultivacia na kvasinky: Candida albicans

Kvalitativna citlivost: Fluconazole - citlivy
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USG brusnej dutiny

Pecen primeranej velkosti, mierne zvySenej echogenity, bez evid. patologickych echoloziskovych
zmien. Intrahepatdlne 7l¢ové cesty a ductus choledochus bez dilatacie. Zl¢nik nezvacseny,
v infundibule konkrement velkosti 22 mm, stena nezhrubnutd, bez vrstvenia. Pankreas - hlava a
telo su primeranej velkosti a echogenity, bez echoloziskovych zmien, kauda je prekryta - nemozno
hodnotit. Slezina homogénna, nezvacsena. Oblicky fyziologickej lokalizacie a velkosti, bez
dilatacie dutého systému, bez loZiskovych zmien na oblickach bilat., nadoblicky bez zjavnej
expanzie. Mocovy mechur strednej anechogénnej naplne. Crevné klucky, bru$nd aorta v
sledovatelnych castiach bez dilatacie, bez ndlezu volnej tekutiny v dutine brusnej, bez
patologického zvacésenia a zmnozenia lymfatickych uzlin v sondovatelnych ¢astiach. Meteorizmus
hrubého Creva.

5. Stanovte findlnu diagnézu/diagnézy a plan liecby.

V nasledujucej tabulke uvedte:

a) nazov findlnej diagnézy/diagndz pacientky

b) navrh kddu diagndzy sledovanej pacientky podla aktudlne platnej Medzindrodnej klasifikacie
choréb (MKCH-10-SK), staci uviest alfanumericky kdd na prvych troch poziciach, napr. L60, F20
a pod.

c) farmakologické podskupiny vhodné pre danu diagnézu (napr. SSRI - nie len antidepresiva,
antagonisti 5HTs — nie len antiemetikd) vo vSeobecnosti, bez ohladu na pacientku.

d) aplikujte bod c) na naSu pacientku (farmakoterapeuticky plan pacientky) s uvedenim
vhodnych/nevhodnych farmakologickych podskupin. Zaroven uvedte argument(y) zaradenia do
skupiny vhodné/nevhodné (minimalne u 3 farmakologickych podskupin).

Tabulka:
Por.¢ | a)nazovDg | b)kdd Farmakoterapeuticky plan
. Dg (farmakolog. skupiny, napr. SSRI, 5-HT3)
Dg1l c)
vSeobecne
d) pacientka vhodné menej vhodné, resp.
nevhodné
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Dg 2 c)

vSeobecne

d) pacientka vhodné nevhodné
Dg3 c)

vSeobecne

d) pacientka vhodné nevhodné
Dg 4 c)

vSeobecne

d) pacientka vhodné nevhodné
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Pozn. V pripade potreby si tabulku rozsirte

Predpisovanie liekov

Uvedte:

a) nazvy lieCiv (pripadne fixné kombinacie), ktoré budu findlne predpisané pre pacientku.

b) prl'sluén\'/ ATC kc’>d lieciva

balenia lieku, vyberte najmensiu velkost balenia lieku). V zatvorke uvedte prislusny SUKL-kéd
lieku.

d) konecnu cenu lieku

e) uvedte aktualny doplatok pacienta (k 10.03.2023)

f) uvedte, akym spdsobom ( ndazvom a)lieciva, b)lieku) musi byt dany liek predpisany podla Zakona
o liekoch a ZP, aby bol hradeny z verejného zdravotného poistenia. Do tabulky vpiste moznost a)
nazvom lieciva alebo b) ndzvom lieku.

g) konkrétne preskripcné obmedzenie(a) — napr. INT, DIA, ak nema uviest ,,nie”

h) uvedte ¢i dany liek ma indikacné obmedzenie (uvedte ano/nie)

Nazov lieciva ATC Liek(y) Konecna Doplatok Spbsob PO 10
(resp. kombinacia (vratane cena lieku | pacienta predpisania —
lie¢iv) SUKL-kédu) | [eur] [eur] a) ndzvom

lieciva alebo

b) ndzvom

lieku.

PO — preskripéné obmedzenie
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|0 — indikacné obmedzenie
Pozn. V pripade potreby si tabulku rozsirte

6. Co odporucite pacientke v ramci nemedikamentéznych opatreni? Ako ju poudite (aké
informacie jej poskytnete) o jej ochoreni/ochoreniach?

7. Ako budete postupovat dalej? Je pacientku potrebné hospitalizovat? Aké dalSie vySetrenia
(u akych specialistov) je potrebné doplnit?

8. AKki dalsilekari-Specialisti a dalsi zdravotnicki pracovnici by sa mali podielat na starostlivosti
o tuto pacientku?
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9. Aké kontroly a ako ¢asto by mala pacientka absolvovat?

10. Aké vysetrenia navrhujete pre kontrolu efektivity liecby pacientky? Uvedte pre finalne
diagndzy.

Navrhované vysetrenia — kontrola efektivity liecby

Diagnoza

11. Aku lieébu/postup odporudite pacientke v pripade vyrazného zvysenia tlaku krvi v domacich
podmienkach?
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