Kincskeres6 Meseterapia Modszer

,Mert ahol van a ti kincsetek, ott van a szivetek is” (Mt 6,21)

" Az emberiséggel eqgyidds mesék arra hivjdk fel a figyelmet, hogy fantazidink
segitségével megnyilhatnak lelkiink azon csatorndi, amelyek a személyiség
mélyén rejlé ,tiszta forrdshoz” vezetnek. Ezért a mesék fontos utmutatok a
kiteljesedés, egyéniséggé vdlds folyamataban." (Dr Antalfai Mdrta a mdodszer
megalkotdja)

A médszer lényege, hogy az él6széban elmesélt mesék segitségével
megtalaljuk személyiséglinkben rejl6, még feltaratlan lelki kincseiket, bels6
értékeiket, hogy azokra Ujra és Ujra ratalalhassunk.

Az évszazadok alatt csiszolodott népmesék Gseink altal rank hagyomanyozott
szimbdélumokkal szélitanak meg, igy belsé vilagunkra nyitnak ajtot. A mese
szerepl6iben vagyaink, fantazidink, indulataink, 6sztonvilagunk 6lthet testet. A
személyiségfejlédés kilonb6z6 allomasai, alaphelyzetei jelennek meg a benniik,
az adott életszakasz dontési és valasztasi mozzanatai. A mesék lizeneteiben ott
rejlenek megolddsaik kulcsai is.

Foglalkozasaink fontos eleme igy a mesehallgatds mellett a feldolgozas: a mesét
kovetd alkotds, és a szébeli megosztas is, melyek a sajat kép megalkotasanak, a
hozza tartozd érzelmek megfogalmazasanak, illetve a verbalis kifejezés altal a
tudatosulasnak fontos eszkozei.



