ARTERIALNA HYPERTENZIA

obeh krvi v ¢asti
mozgu je preruseny

Zlyhéavanie srdca je definované ako stav, ked'srdce
nie je schopné precerpavat krv v stlade s potrebami
organizmu. Je narusend jeho zakladna funkcia
pumpy. Nedostatocné prekrvenie organizmu sa
najskar prejavi pri zatazi ako namahova dychavica
a unavnost, pacienti zle toleruju zataz. Postupne sa
rozvija aj dychavica v kludovom stave. Krv sa hromadi
v tkanivach a vznikaju opuchy najma dolnych koncatin
(tekutina sa hromadi aj v dutine bru3nej).

Ateroskleréza

Ide o kérnatenie tepien. Ateroskleréza sa
rozvija, ked'sa v stene tepien hromadia
tukové latky (cholesterol) aj dalsie
latky (vépnik) a vznikaju Struktdry
oznacované ako aterémové platy.

So zvy3ujucim sa vekom tieto platy zuzuju
priesvit tepien a znizuju ich pruznost,
¢o stazuje prudenie krvi tymito tepnami.
Orgény nie st-dostato¢ne zasobené
kyslikom a poskodzujt sa. Ateroskleréza
vedie k rade ochoreni, ako je napr. infarkt

myokardu a cievha mozgové prihoda. atlgié(gl‘r?;Zob "
Ide o naj¢astejsiu pricinu smrti dospelych. Ekla Hesie

tukovych latok)

1. normélna tepna stena tepny
2. tepna so stredne tazkou aterosklerézou
3. tepna so zévaznou aterosklerézou

A/

Cievna mozgova

prihoda

Hemoragicka Ischemicka
cievhamozgova cievha mozgova
prihoda prihoda
Vznika v désledku Néhle prerusenie krvného
prasknutia mozgovej prietoku mozgovou
cievy, ktorej tepnou, ktorého
stena je oslabend nasledkom je ischémia
vysokym krvnym oblasti mozgu, ktoru tato
tlakom, vrodenou tepna zasobuje. Vznika
aneuryzmou alebo v désledku upchatia
artérioven6znou tepny krvnou zrazeninou
malforméciou. najma pri poskodeni
ateroskler6zou.

Akutny infarkt myokardu

Ide o nekrézu &asti srdcovej svaloviny, ktoréa

je sposobena prerusenim privodu krvi
v désledku nahlej obstrukcie vencovitej
tepny. Naj¢astejSou pric¢inou upchatia
vencovitej tepny je krvnd zrazenina pri
prasknuti aterémového platu. Obycajne

sa prejavuje ako tupd, zvierava bolest na
hrudniku, ktoré vystreluje do favej hornej

konéatiny, sprevadzana nevolnostou
a studenym potom. Akutny infarkt
myokardu pacienta priamo
ohrozuje na Zivote.

obstrukcia
tepny
spdsobend
uzky krvnou
priesvit e zrazeninou

tepny



RIZIKOVE FAKTORY
KARDIOVASKULARNYCH
OCHORENI

Muzské
pohlavie

Vek (nad 40
rokov u muzov
a nad 50 rokov

u Zien)

Hypertenzia ’ :
(vysoky krvny tlak) 0:e373t|‘:\ “/ B';M
TK = 140/90 mmHg - il

Vyskyt ischemickej
choroby srdca pe
vrodine ' Diabetes - glykémia
nala¢no > 5,6 mmol/I

Vyberajte si potraviny bohaté
na draslik a hor¢ik (strukoviny,
ovocie, zelenina).

AKO PREDCHADZAT

HYPERTENZII

Nefajcite.

Obmedzte
konzuméciu
cerveného madsa
a nasytenych
mastnych kyselin.

Znizte

r konzumaciu soli
<5g/den.
%”h
o konzu(r?r&n:iidazltlfoholu_ Kontrolujte si hladinu
= Muzi < 20 g / def cholesterolu.
Zeny <109/ den Celkovy cholesterol
< 5 mmol/Il

LDL-C < 3 mmol/I

Venujte sa
fyzickej aktivite
- najmenej
30 min / den.
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