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Myslite si, Ze len vy mate zI(1 pamat, zabtdate bezné veci a pri
pohlade na usmievajiceho sa ¢loveka, ktory kra¢a oproti vam,
vas zalieva studeny pot, pretoZe vobec netuSsite, kto to je?

Precitajte si kratke pribehy mojich strat a ndlezov, s otazkami
na rozpamadtanie, v ktorych sa moZno najdete a zistite, Ze v tom
nie ste sami a dokonca to s vami nie je azZ také zlé.

VSetky spomenuté pribehy sa mi naozaj stali. Ale ¢i som siich
dobre zapamatala, si uZ nepamaitam :)

Som Silvia, trénerka pamati.

Pre viac informacii:
info@trenovaniepamati.sk

www.trenovaniepamati.sk



STRATY

Viete preco na niektoré veci
nezabudneme, aj keby sme
to velmi radi urobili?

Nezabuidame, aby sme sa trapili,
ale aby sme sa poucili.

KAMARATKA | PENIAZE | ROZUM | CESTA | MOBIL | JA
MEDVED | PIN | TASKA | KOD | DOKLADY | MENO | STRACH
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1. Ako som stratila kamaratku

Prvé prazdniny po strednej S$kole sme chceli stravit s mojou kamaratkou na
jednom dobrovolnickom projekte na Morave.

Zaciatok toho leta ale nezacal idedlne. Neskutoc¢ne vela pr3alo, rieky a potoky sa
pomaly zacali vylievat zo svojich koryt. Aj v ten deri, ked sme naloZili do batohov
vSetko od spacaku aZ po lyZicku, lialo ako z krhly.

Prvym vlakom sme sa dostali z Bratislavy do Bfeclavi. Pokracovali sme do Veseli
nad Moravou. A poslednou lokdlkou sme sa mali presuntt do malej dedinky,
kde nas ¢akali nasi hostitelia. Ako nam povedali: ,,v tom poslednom, malom
motorafiku musite vystupit na tretej stanici. Ale rychlo, lebo vla¢ik tam stoji
naozaj len chvilu.”

Tak sme pocitali. Prva. Druhd. Vonku stdle priSerne lialo. Boli sme pripravené
vysko it na tretom zastaveni. Batohy, vyssie ako my, sme uz mali na pleciach.
Netrpezlivo sme ¢akali u dveri. Vlak konec¢ne zastavil.

Ako na potvoru sa nam nedarilo hned otvorit dvere. Kone¢ne. S trhnutim povolili
a kamaratka zoskocila von do tej pluste prva aj so svojim batohom. Vlak sa ale
zrazu pohol a pred mojim, napoly prekvapenym, a napoly vydesenym, pohladom
sa dvere znovu zapleskli. ,Ja som to nestihla“ bolo to jediné, ¢o mi prebleslo
hlavou. SkriSene som zostala pri dverach a rozmyslala, ¢o budem robit.

O chvilu vlak opat zastavil a ja som vystapila na stanici. Na moje po¢udovanie,
jej nazov zodpovedal tej, na ktorej som mala byt. Tak kde som to vlastne stratila
svoju kamaratku?

Ten vlak vtedy zastavil v poli na Zelezni¢ny semafor. A ja som sa ju v tom dazdi
rozbehla znovu najst.

Otazky na zamyslenie:

e Zahibte sa do vaSej pamiiti. Stratili ste sa, alebo niekto kto bol s vami - na
vylete, alebo na dovolenke?

o Ako ste vtedy vyriesili situaciu? Spomeniete si na emocie, ktoré sa vam
spajaja s touto situaciou?
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2. Ako som stratila peniaze

V ten denl som chcela vybavit niekolko veci naraz. Zaniest veci do banky, ist
vybavit pas méjmu synovi a eSte predtym sa stretntt s kamaratkou a jej detmi
a spolu s nimi na ihrisku stravit doobedie.

Mali sme naSe prvé auto. Idedlne pre miia, vtedy zac¢inajicu Soférku. Starsi
modry model Ford Fiesta.

Deti boli eSte malé. Ked som ich nakladala do auta, absolvovala som beZnu
procedaru. Obidvoch zapnit do autosedaciek, k tomu poskladat velky kociar

a uloZit ho do kufra, natlacdit tatrovku, s ktorou sa chcel hrat syn v pieskovisku,
do priestoru spolujazdca, spolu s batohom plnym jedla, pitia a ndhradnych veci
pre deti. A konecne som si, celd spotena ale spokojna, sadla za volant a vyrazila
s pocitom pychy, Ze idem v¢as a ako to vSetko zvladam.

Po kilometri som si uvedomila, Ze peniaze do banky, rodny list syna a svoje
doklady som si sice starostlivo pripravila do euroobalu, ale pri nakladani
vSetkého a vSetkych do auta som poloZila euroobal na strechu auta, aby som
ziadny z papierovych dokumentov nepokréila.

Otocila som sa na najbliz8ej zakrute. Zaparkovala som pri dome a ztfalo som
zacala pobehovat po okoli a hladat stratené veci. Po prehladani kontajnerov,
okolitych kandlov a prilahlych travnikov som ho nasla. M6j euroobal tam lezal
pohodeny len tak na zemi.

Peniaze boli vybraté, ale doklady a rodny list vo vnutri stale boli. Asi mal ten
nalezca vlastné.

Otazky na zamyslenie:
e Preco myslite, Ze sa takéto veci stavaju?
o Ako by sa dalo takychto situacii vyvarovat?

e Robit viac veci naraz sa nie vZdy oplati. Spomeniete si na situaciu, ked’
ste sa snazili vSetko zvladnut a narobili ste viac Skody ako uzitku?
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3. Ako som stratila rozum

Cestovala som vlakom za svojou rodinou na kratku dovolenku, a tak som vyrazila
na Zelezni¢nu stanicu. VZdy sa te§im na cestu, na to, ako sa rychlo meni krajina za
oknom, aki budd moji spolucestujuci. Aké je vSetko dokonale zorganizované - teda
vacSinou, aby sa vSetci dostali tam, kam chct.

Snazim sa prist na stanicu o nieco skor, aby som si chvilu uZzila ti atmosféru,
spojenu s cestou niekam. Pravdu povediac mam vel'mi rada toto prostredie, kde
vidite I'udi prichadzat a odchadzat. Aj v to letné, hortice popoludnie som prisla

s predstihom. So zakupenym listkom, ¢erstvymi novinami a balickom suSeného
ovocia som sa obzerala v hale stanice, v ktorej neustaval cestovatelsky ruch.

Zrazu ma oslovil vysoky, pohladny muZ. Spytal sa ma, ¢i nemam chvilu ¢as,
a kedZe mi do odjazdu zostavalo par minut a mala som vSetko, ¢o som potrebovala,
sthlasne som prikyvla.

Zacali sme sa rozpravat o tom, kam a pre€o idem. Nenuitenad konverzacia sa stocila
na tému mobilnych operatorov a ¢i by som nemala zdujem o vynimo¢ny pausal.

S mojim som bola spokojnd. Deti boli eSte malé, na to aby potrebovali nejaky
vlastny mobil. Chlapik ale vtedy povedal, Ze ak by som chcela tento pausal, musela
by som mat nad 18 rokovw. Ja, absolutne polichotena, som ho zacala presvied¢at, Ze
mam pomaly raz tol'ko a dve deti. Chlapik mi nechcel verit, Ze nie som Studentka.
Poprosil ma, ¢i si to mébZe overit v mojom ob¢ianskom preukaze. Naivne som mu ho
ukdzala. Opisal si ldaje do pripravenej zmluvy o viazanom pausale a ja som mu ju,
dobre naladen4, eSte s ismevom podpisala a odisla na vlak.

A7 tam som sa prebrala a uvedomila si, Ze som sa nechala presvedcit na nieco, ¢o
som nepotrebovala a ani nechcela. Akoby som na chvilu stratila rozum.

Otazky na zamyslenie:

o Toto bol typicky pribeh, ako niekto odvedie vasu pozornost a vy sa
nesustredite na to, ¢o by ste mali.

o Stalo sa vam niekedy, Ze niekto alebo nieco rozptylilo vasu
koncentraciu a vy ste urobili nieco, ¢o by ste za normalnych okolnosti
neurobili? Aky bol désledok takéhoto jednania?

o Ako by sa takymto situaciam dalo predchadzat?
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4. Ako som sa stratil cestou do skolky

Tento pribeh nie je tak celkom o mojej strate, ako o stratenej ceste m6éjho manzela.
Ale kedZe sme jedna rodina, do tohto pribehu som sa dostala aj ja.

Bola akurat polovica hortceho leta 2009. Moje dve deti chodili po¢as beZzného
Skolského roku do §kdlky, ktorad bola vo vedlaj$ej ulici, ale prave teraz v lete bola
zavretd a nas Cakal tyzden v §kélke nahradnej. KedZe ja som chodila do prace skoro
rano a koncila okolo tretej, logicky sme mali s muZom podelené tilohy tak, Ze on
rano deti do Skélky vodil a ja som ich poobede vyzdvihovala.

V3etko pocas roku fungovalo, pokym neprisiel prvy derl ndhradnej $kolky. Ta sa
nachadzala medzi bytovkami, vzduSnou ¢iarou asi 300 metrov presne opa¢nym
smerom ako ta na$a.

Ako som sa poobede dozvedela, manZel sice rano vyrazil s detmi, ale nie celkom
presnym smerom, a kedZe netusil, kde vlastne $kélka je, tak sa pytal okoloidtcich.
Samozrejme, Ze $kolok v okoli je v r6znej vzdialenosti viac a tak aj ten, ¢o im
poradil, netrafil td, ¢o potrebovali. Po polhodine chodenia kriZom kraZom uz
mierne hystericki, nasli ta spravnu.

Ked som poobede prisla vyzdvihnut svoje deti, jedno ztifalo plakalo pri plote. Ja som
si samozrejme myslela, Ze je dcére za mnou smutno. Ale na otdzku preco place, mi
povedala, Ze place, lebo si bola istd, Ze ked tato nevedel najst cestu do §kélky, tak
mame sa to uZ nepodari vébec a zostanu tu navzdy.

Otazky na zamyslenie:
e AKko je mozné, Ze clovek zabludi aj par metrov od svojho domu?

o Skuste zobrat papier a pero a nakreslit ¢o najpodrobnejSiu mapu
okolia vaSho domu. Nazvy ulic, ¢isla domov, orientacné znaky, lavicky,
zastavky.

o AKku vel'kii mapu viete nakreslit? Prejdite sa s iou po okoli a porovnajte
vasu pamait s realitou.

e MozZno aj vy objavite po vasich potulkach nieco, o ¢om ste ani netusili,
Ze mate v susedstve.
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5. Ako som stratila mobil

Vybrala som sa do Skétska. Sama. Teda, i3li sme tri kamaratky. Ale ka¥d4 vyraZala
ziného mesta a dokonca aj z iného Statu, a tak sme sa mali stretnat aZ priamo na
pobreZi Skétska, ktorého ¢ast sme chceli prejst.

Moja cesta zacala na hlavnej autobusovej stanici v Bratislave, odkial som sa za necelt
hodinu dostala na viedenské letisko a tam uZ na miia ¢akal cely svet. V ten piatok
prialo. Ani prave nie idedlne pocasie nemohlo prekryt moje nadSenie, Ze idem sama,
len s ruksakom na chrbte, na malé dobrodruZstvo. Pod pojmom sama, rozumiem bez
deti, bez manZela, bez rodi¢ov, jednoducho len ja. Aj som sa snaZila spomentt si, kedy
som bola naposledy takto bez vSetkych v zahrani¢i a zistila som, Ze sa to uz roky.

V autobuse som si dala vetrovku do batohu, spokojne vytiahla zoSit na zazitky, o ktoré,
ako som dufala, uréite nebude ntdza a zahibila sa do svojich mySslienok.

Tie mi prerusil eSte telefonat s bratom, ktory mi poprial §tastn cestu a uZz na miia

z dialky mavala letiskova veZa. Autobus smeroval k terminalu odletov, kde mal vyloZit
Cast pasazierov a hned pokracovat dalej do Viedne. Zobrala som batoh, pripravena
vystapit, rutinne som pobtichala po jeho bo¢nych vreckach, kde som mala uloZené
letenky, peniaze, doklady a telefén. Podla hmatu som mala vSetko aZ na ten telefén.

Autobus zastavil a Iudia zacali vystupovat. Ja som eSte raz poriadne prezrela vreckd od
batohu. Ni¢. Vrecka na gatiach. Ni¢. Sedadla. Ni¢. Pod sedadlami. Ni¢. Prehrabala som
v narastajuicej panike batoh. Ni¢. Autobus mal kazdu chvilu vyrazit. MoZno ho niekto
zobral a uz vystuapil. Vrhla som sa na dvojicu, ¢o sedela ktisok predo mnou a nervézne
som ich poprosila, ¢i ma mbZzu prezvonit, Ze mi asi niekto zobral telefén. V pohode mi
podali svoj mobil.

Na treti pokus som uspesne vytocila spravne ¢islo a zazvonilo moje klokanie
vrecko na mikine.

Hmm, uZ viem, Ze odkladat bezmys$lienkovite veci na miesta, na ktoré nie som
zvyknutd, sa neoplaca. Ale Skétsko bolo nadherné.

Otazky na zamyslenie:

e Mobil, kIice, okuliare. Aké su vase finty na to, aby ste ich stale
nehladali?

e NiektoriI'udia nevedia naspamat ani vlastné ¢islo mobilu. A vy? Kol'ko
mobilnych cCisiel si nosite v hlave? Skuste sa naucit naspamat aspon
jedno noveé.
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6. Ako som stratila samu seba

Premys3lala som, ¢i som sa niekedy stratila. Ale aj ked som niekedy vébec netusila, kde
sa prave nachddzam, nenazvala by som to, Ze som bola stratend. Jednoducho som bola
prave na ceste.

Ani neviem, kolko som mala rokov, tipujem okolo desat. Boli sme s mojimi rodi¢mi na
dovolenke vo Vysokych Tatrach. A s o dva roky star§im bratom a otcom sme podnikli
niekolko turistickych vyletov.

Jeden z naSich vyslapov sa chylil ku koncu, ked sme sa po celom dni dostali na
Popradské pleso, odkial sme mali prejst uz len pohodovy tisek na Strbské pleso, kde
bola naSa konec¢na stanica.

Pamaidtam si, Ze moj brat vtedy mal vlastny fotoaparat, ktory si na tento vylet zobral,
a ktory to vlastne vSetko zamotal. Z Popradského plesa sme vyrazili vSetci spolu.
Po par metroch moj otec stretol svojho kamarata, a kedZe sa s nim chcel trocha
porozpravat, poslal nas popredu. Povedal, Ze nas o chvilu dobehne.

Tak sme s bratom vyStartovali, ale omylom sme nevyrazili po magistrale. Odbo¢ili
sme na ind znacku. Bez toho, aby sme vedeli, Ze sme na zlej ceste, sa m6j brat asi po
desiatich minutach zastavil, Ze si nie je isty, ¢i otec ma fotak, alebo si ho nechal na
Popradskom plese. A tak sme sa vybrali naspat.

Medzitym sa mdj otec rozlucil s kamaratom a utekal za nami po magistrale, na
ktorej sme my neboli. Ked sme sa vratili na Popradské pleso, fotak ani otec tam
neboli, no na smerovnikoch sme si v§imli, Ze sme i$li p6vodne zle, a tak sme sa
rozbehli po magistrale aj my, aby sme dobehli otca, ktory bol teraz pred nami.

Ten, kedZe nas nemohol dobehnt, si uvedomil, Ze sme niekde inde, a Ze nas stratil.
Zbehol z magistraly a hladal nas na inych trasach. Co vim budem hovorit. Pomaly
sa stmievalo. Revala som celou cestou ako sme sami utekali na Strbské pleso. Tam
sme sa postavili s bratom na viditelné miesto a tam nas naozaj na$iel aj otec, ktory
uz do patrania zapojil kadekoho. Doteraz vidim, ako vyskakuje z nejakého auta
aruti sak nam.

Otazky na zamyslenie:

o Nie je idealne sa stratit. Ale horSie je, ak ste to vy, kto niekoho strati. Aj
ked'sa to stalo asi kaZdému z nas. Staci mala chvila nepozornosti. Ako to
bolo vo vasom pripade? A ako ste sa nakoniec nasli?
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7. Ako som stratila medveda

Deti sa podla miia delia na dve kategérie. Tie, ¢o maju radi plySiakov a tie, o nie. A ak
si nejakého naozaj oblubia, potom ho tahaji viade zo sebou. A vy okrem toho, Ze
straZite, ¢i mate vSade so sebou svoje dieta, jednym ockom straZite aj toho plySiaka.
Dobre viete, €o by sa stalo, keby ste ho stratili. Alebo to radSej ani nechcete vediet.

MO6j syn patril skor do prvej kategorie a jediné zviera, ktoré si viade nosil, bol maly,
svetlohnedy, plySovy medvedik, s Cervenym fiufakom, v pasikavych nohaviciach

z [kea. Vzhladom na jeho velkost sa dal vopchat aj do malého batohu, a tak ho méj
syn tahal, nosil, alebo vozil plne vSade.

Casto chodime do Javornikov na Kohttku. Na hrebetii sa da vyviezt zo slovenskej,
alebo Ceskej strany. Tam uZ vedie cesta s relativne malymi prevy3eniami, ktoré
zvladnu aj malé deti, ¢o toho eSte vela neprejda. Cesta je lemovana hraniénymi
kamerimi, a tak méZete byt v jednu chvilu v dvoch $tatoch naraz. Najblizsi kopec

z Kohtutky je Maly Javornik a dostanete sa tam po necelej hodinke pohodovej
turistiky. Jediné poriadne prevySenie je aZ tesne pred samotnym kopcom, na ktory
sme sa vybrali aj my s mojim synom a, samozrejme, jeho medvedom.

Pravdupovediac, nepamdtam si z tohto vyletu vébec ni¢, az do okamihu, kedy na
spiato¢nej ceste zac¢al mdj syn nariekat, Ze svojho medveda nechal na vrchole, a Ze
ho chce spidt. Vzhladom na to, Ze uz bol unaveny, nezvladol by ist eSte raz na vrchol
a celu cestu nazad.

Tak som si len potvrdila, Ze kto nema v hlave ma v nohdach. Urobila som ¢elom vzad
a poklusom som eSte raz tli trasu aj s kopcom na zaver odsliapala. Medved sedel aZ na
samom vrchole, na hrani¢nom kameni medzi ¢ucoriedkami a asi sa trochu opaloval.

Otazky na zamyslenie:

e Rozne drobné predmety, talizmany, vecicky, ¢o nemaju takmer
Ziadnu vecnu hodnotu, ale pre vas znamenaja nieco osobitné aich
strata sa neda nahradit.

o Mate takéto nieco osobitné aj vy?

e ViaZe sa k vaSmu talizmanu alebo drobnej veci aj Specialny pribeh?
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8. Ako som stratila PIN

Casto hovorim seniorom na svojich tréningoch pamiti, e aj veci, ktoré
pouzivame ¢asto ako je napriklad PIN na platobnej karte, méZete jedného dila
zabudnut. A preto je dobré si ho pamatat viacerymi sp6sobmi. Ale na to som
aj ja prisla aZ neskor.

Velmi rada spominam na svoju prva pracu po $kole. Mala som tak vela pracovnej
energie, Zze mi vobec nevadilo, byt tam kazdy de1l doslova od rana do vecera.

Nakupné centrum, v ktorom som pracovala, fungovalo sedem dni do tyZdiia

a mne sa vtedy velmi pacilo, Ze tam m6Zem hocikedy prist a stale sa nieco

deje. Standardne sme boli v praci od 7:00 ked sa obchod otvaral do 19:00

s dvojhodinovou pauzou na obed. Prisp6sobili sme sa Francizom, ktori nam vtedy
$éfovali. KedZe ma nikto doma necakaval, vtedy mi to ani trochu neprekaZzalo.

Obcas sa ale vyskytli dni, ked som sa nezastavila od rana do vecCera a aZ vtedy som si
uvedomila, Ze som sa nestihla ani najest.

Pamadtam si na taky jeden deil. Aka som bola na jeho konci hladna a unavena. Ani
neviem, ¢oho bolo viac, ¢i toho hladu alebo tej inavy. KaZdopadne som sa teSila ako
skoné¢im, z bankomatu vyberiem peniaze a kiipim si nieco na jedenie.

Konecne som mohla odist. Postavila som sa pred bankomat s kartou v ruke.
Uvedomila som si dve veci. Po prvé, svoj PIN ku karte som zabudla. A po druhé, som
tak velmi unavend, Ze teraz si na ni¢ nespomeniem.

Tak som td kartu odloZila naspat a stdle hladna som sa pomaly vybrala domov.

Otazky na zamyslenie:

e NaSa pamit ma r6znych nepriatelov a inava je len jednym z nich.
Zamyslite sa a spomeiite si na konkrétne prihody vo vasom Zivote, ktoré
boli ovplyvnené unavou.

o Vedeli by ste dalsie priklady na to, Co ovplyviiuje pamat ¢iuz v
pozitivnom alebo negativnom zmysle?
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9. Ako som stratila Skolsku tasku

Svoju zakladnu Skolu som mala rovno pred domom, ale na strednt som chodila do
inej Casti mesta. Kazdé rano som sa najprv snazila dostat do preplneného autobusu.
Tomu sa velakrat neotvorili ani dvere, ako na nich boli Iudia natla¢eni. Bola som
rada, ked som stala aspori na schodikoch pri dverach. A potom som presttpila na
elektri¢ku, ktora chodila k mojej Skole.

Na cestu elektrickou som sa vzdy teSila, kedZe som sa tu stretavala so svojou
kamaratkou a mohli sme si po ceste pokecat. VZdy bolo o ¢om.

Pravdupovediac, na stredntt som mohla chodit aj so svojim bratom, kedZe sme chodili
na rovnaku $kolu. Ale ako to uz byva, kazdy z nds si chcel ist svojou cestou a do tej
rozhodne nepatrila starostlivost o mladSiu sestru, alebo starSieho brata. Raz za ¢as sa
nam ale stalo, Ze sme sa predsa len v nejakom dopravnom prostriedku spolu stretli.

V ten derti sme sa uZz vracali zo Skoly. VoIné miesta boli pre nas na konci elektricky.
Tasky, alebo skor batohy, sme si poloZili pod nohy a len tak sme sa s kamaratkou
bavili. Vtom sa pri mne zjavil méj brat a poprosil ma, ¢i by som mu nezobrala jeho
$kolsku tasku domov, Ze on ete nie¢o m4. Ziadny problém. Jeho tasku som si dala na
kolena a pokracovala v rozhovore.

Ked sme vystupovali z elektricky, skontrolovala som len letmym pohladom, Ze mam
taSku a vystuapili sme. Trvalo len par sektind, kym si m6j mozog uvedomil, Ze mam
ako vZdy Skolsku tasku so sebou, ale len bratovu a svoju som nechala pod sedadlom

v elektri¢ke. Kym som sa stihla otocit a urobit tych par krokov k jej dveram, tie sa mi
rovno pred nosom zatvorili a elektri¢ka sa pohla. Nenapadlo mi ni¢ lepSie ako utekat
za niou. NaStastie pre miia bola nedaleko kriZzovatka a elektri¢ka tam zastavila. Stihla
som ju dobehnt a rychlo som vysvetlila cez okienko mladému muZovi, ktory sedel
na mojom mieste, Ze som tam nechala batoh. Bol taky mily a vyhodil mi ho von skér
ako sa elektri¢ka znovu pohla. Bola som naozaj rada, lebo v dalSom preteku elektri¢ka
verzus ja by som asi prehrala.

Otazky na zamyslenie:

o Stereotyp je dobry, ale ked'vam ho niekto prerusi, m6zu nastat
komplikacie. Sol'namiesto cukru v kave. Z1é odbocenie na znamej ceste
a iné priklady.

¢ Stalo sa nieco podobné aj vam, ¢o narusilo vas stereotyp?
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10. Ako som stratila mobil - opat

Niekedy ludia hovoria ,kedysi sme sa mali lepSie“. No neviem, ¢i je to celkom tak.
Casto si nase spomienky len prikraslujeme. Ale ¢o méZem povedat uréite je, Ze
kedysi sme nestracali mobily. Jednoducho sme ich nemali.

V t jar sme vyrazili na prediZzeny vikend do Rima. Nikdy predtym som v fiom
nebola, a preto som sa velmi te$ila aj napriek tomu, Ze som historicky analfabet.
Vsetky mestd mi pridu zvycajne podobné, no Rim ma dostal. Hist6ria doslova
na kazdom kroku, majestatne ¢i iiplne zapadnuté, malické pamiatky. ISli sme
Styri rodiny aj s detmi. KedZe v tejto zostave sme uZ Co to presli, boli sme dobre
zorganizovani, na nikoho sme nemuseli ¢akat a mohli sme sa tdlat v menSich
skupinkdch podla svojich zaujmov.

Ja na fotografovanie velmi nie som, a tak z naSich vyletov mam vZzdy len dve-tri
fotky. Ale mdj syn foti rad, preto som mu pred jednym z kostolov na kamennom
namesti poZicala svoj mobil, aby si nafotil ¢o ho zaujimalo. Potom sme vosli do
vnutra. Posadili sa do drevenych lavic a len tak sa nechali pohltit ¢arom okamihu.
Aj mdj syn sa ku mne po chvili pridal, a ja som si vypytala mobil naspat, nech sa
nestrati. Syn siahol do vrecka svojich kratasov, ale to bolo prazdne.

V okamihu som mobil oZelela. Sanca, %e ho ndjdeme, bola minimalna. NavyS$e, ak
mu ho niekto z vrecka potiahol, uz je davno prec. Hlavou mi bezalo, o ¢o vSetko som
prisla. Par fotiek. Vzhladom na to, Ze dne§né mobily st plné osobnych informacii,
vratane rdznych pristupov, nemala som z toho prave najlepsi pocit.

Niekto vytocil moje ¢islo a vSetci sme sa rozbehli po kostole a po rozlahlom
namesti, ¢i predsa len nebudeme mat $tastie. Neverila som vlastnym oc¢iam, ked
po chvili pribehla dcéra s mojim neposkodenym telefénom v ruke. LeZal v rohu
namestia a tichucko tam zvolil. Z toho rohu urobil méj syn posledny zaber kostola
a tam mu z vrecka aj vypadol. Hmm. Niekto mal v ten deri viac $tastia ako rozumu.

Otazky na zamyslenie:

e Vrecka bez zapinania nie su idealne na odkladanie ddlezitych veci.
Stratili ste nieco len preto, Ze ste si danu vec neuloZili na bezpec¢né
miesto?

e AKkorieSite odkladanie veci, ked' nemate Ziadne vrecka ani
tasku po ruke?
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11. Ako som stratila kod

V dobrodruznych filmoch sa niekto prediera pod raskom tmy hi§tinou, aby naSiel
osobu, ktorej ma predat citlivé informacie, od ktorych zavisi budicnost celého
ludstva. Ked sa stretnti, na potvrdenie obidve strany povedia vopred dohodnuté hesla
a film speje k ispeSnému koncu. Hesla uZ nie st vnimané ako nie¢o dobrodruzné,
ale aj dnes plnia tu ist funkciu. Rychlym a jednoduchym spésobom odliSia priatela
od nepriatela. Teda toho, koho pustia k vaS§im G1¢tom, internetovym schrankam

a koho nie.

Na to, aby heslo bolo dobré, musi spliiat dve zakladné podmienky. Nesmie byt Iahko
uhddnutelné a zarovenl musi byt lahko zapamatatelné. Kto sa tieto dve veci snaZil
skibit dokopy, velmi rychlo zistil, Ze to nie je také jednoduché. A ak ich nemaéte
niekde zapisané, niet sa ¢o ¢udovat, Ze prave ked ich najviac potrebujete, vasa pamat
Strajkuje.

Kazdy druhy derl som chodila na internetbanking riesit bankové tthrady. Jedného diia
siich chcela moja kolegynia prejst spolu so mnou. Posadila sa vedla mnia a ¢akala, Ze
zadam sedemmiestne ¢islo. Pozerala som na pocita¢ a v hlave ani ¢islo. Nebola som
ani vo velkom strese, ani som nebola extra unavend, napriek tomu som sina tych
sedem cisiel nevedela spomentt. Kolegyria na mila pozerala, ¢i s tou aplikaciou viem
vbbec robit. Citila som sa hltpo.

Pamat mi po par minttach nasko¢ila, akoby si dala len mala prestavku, ale vtedy som
pochopila, Ze si musim na hesla vytvorit aj zaloZny plan. Prvé Styri znaky mdjho hesla
tvoria Cisla, ktoré by mohli byt napriklad rokom 1792. Pozrela som si, ¢o sa v tomto
roku vo svete stalo a, ajhla, prvykrat pouZili gilotinu. Za tie nasledujice roky si moja
pamadt opat vybrala parkrat kratku prestavku. Ale viem, Ze ked sa spytam pana
Googla kedy pouZzili prvykrat gilotinu, moju pamat znovu najdem.

Pouzité ¢islo v tomto pribehu je ilustracné :)

Otazky na zamyslenie:

o Stalo sa aj vam, Ze ste zabudli 100x zopakované a beZne pouZivané heslo,
alebo PIN kod? Podarilo sa vam ho ziskat spit, alebo sa vam informacie
stratili?

e Aké su vaSe typy na vytvaranie a pamadtanie roznych hesiel? Aké
najdlhSie heslo, ktoré na prvy pohlad nedava zmysel, si pamaitate ?
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12. Ako sme stratili doklady

Jedna zo super veci je cestovanie. Ci u¥ ste typ plaZového povalaca, ktory si na
tyZdeni dovolenky na slnecnej plaZi zbali obrovsky kufor, alebo batézkara, ktory
nezostane jeden deml na rovnakom mieste a na chrbte si nesie vietko, ¢o potrebuje,
kaZdému padne dobre ob¢as zmenit vzduch. Vo svete relativne lacnych leteniek
moZete cestovat hoci len na prediZzeny vikend kam sa vam zachce.

A tak sme sa tiez vybrali spolu s kamaratmi na par dni v novembri do Izraela. Aj
ked na Slovensku sa uz pomaly ale isto schylovalo k zime, my sme si do malych
batohov hodili okrem kefky na zuby, plavky, uterak a par triciek a tesili sa, Ze sa eSte
oklipeme v mori.

Cesta lietadlom, rovnako ako dal$i presun do nasho dopredu zarezervovaného
domceka, prebehli bez problémov. A prvé, po com sme tuzili, aj ked svietil mesiac,
bolo ist sa pozriet na plaz, ktorda mala byt nedaleko. V otvorenych obchodikoch na
promenade sme si kupili flase piva, hodili ich do nd$ho batohu a zbehli k tmavej
plazi, na ktorej nebola v tej tme ani noha.

Aj napriek pokrocilej hodine bolo prijemne teplo. Zhodili sme z néh topanky, batoh
s napojmi sme nechali v piesku a rozbehli sme sa k moru. Po pdr mindtach sme sa
vratili naspat k topankam. Stale Siroko daleko nikto, no batoh zmizol. Tie flaSe by
nam nechybali, ale mali sme v filom peniaze a cestovné doklady, ¢o uz bol problém.

VSetci sme sa rozbehli na r6zne strany po plaZi a promenade, ¢i niekoho
nestretneme s batohom, alebo, ¢i nebude niekde pohodeny. So svetielkom v mobile
som sa prehrabdavala vo vSetkych okolitych kontajneroch. Vtedy sa objavil méj muz,
v rukach hladany batoh. LeZal niekolko sto metrov od nas, poloZeny pri malom
domceku. Ani sme nechceli verit vlastnym o¢iam. Bolo v ilom takmer vSetko
vratane peniazi a dokladov. Len to pivo chybalo.

Asibol nds no¢ny navstevnik smadny.

Otazky na zamyslenie:

e Staci mala chvila nepozornosti a ani si nevS§imnete, Ze vas okradli.
Toto nie je prave chyba pamaiti, skor pozornosti. Stalo sa nieco podobné
aj vam?
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13. Ako som stratila meno

Standardna ot4zka, ktori sa pytam Iudi je, s ¢im konkrétne maji problém ohladom
pamati. Devat z desiatich odpovie, Ze si nevie zapamadtat alebo vybavit meno.

A potom sa ocitnete v tej trdpnej situdcii, kedy oproti vam niekto kraca, usmieva

sa na vas, vy sa usmievate na neho, lebo ste si na 100% isty, Ze sa poznate, ale vasa
pamat, na ktort sa spoliehate, Ze vim pripomenie spravne meno, je ¢istd ako prave
zotreta Skolska tabula.

Pocas hovoru sa uchylujete k nendpadnym otdzkam, ktoré maji nastartovat pamat
a niekedy sa to podari. Ale niekedy nie. Teda, mne aZ neprijemne ¢asto.

Bola som na jednej akcii a ocitla som sa vonku na vzduchu, aby som si dala pauzu.
Stal tam chlapik, ktorého som nepoznala. Vzajomne sme sa predstavili. Volal sa
Askar. Nezvyc€ajné meno. A aj napriek tomu, Ze som celkom pohodovy ¢lovek,
stihli sme sa hned pohadat. Rozdielne nazory na zivot. Dobry spdsob ako si niekoho
zapamatat. Potom sme sa uZ nestretli.

Ubehol rok a ja som sa ocitla na rovnakej akcii s rovnakymi ludmi, na rovnakej
pauze na nabratie ¢erstvého vzduchu a, ajhla, koho nevidim, méjho starého
znameho Askara. Bola som na seba velmi py3nad, Ze si jeho meno pamdtam, a Ze to
s mojou pamatou nie je také zlé. Tentoraz sme sa bavili iplne mierne a pohodovo.

Po ¢ase sa k nam pridal este treti chlapik a ja som chcela byt slusn4, a tak som
sa predstavila aj tomuto. On sa na miia pozrel a povedal:,, Ale ved my sa predsa
pozname. Ja som Askar a stretli sme sa tu pred rokom.“

Tak som tam stéla ako tlk a jediné, ¢o mi bezalo v hlave, bola myslienka: ,Ked toto je
Askar, kto je ten prvy chlapik, s ktorym sa tu hodnu chvilu bavim?“

Predsa len na tych menach musim eSte popracovat.

Otazky na zamyslenie:

e Robi aj vam pamaitanie si a vybavovanie si mien problémy? SnaZite sa
s tym nieco robit, alebo to beriete ako vasu slabu stranku pamati?

o Dokazali by ste vymenovat na kazdé pismeno abecedy nejaku
znamu osobnost?

o Skuste si spomenut minimalne na 10 znamych Petrov a Katarin. M6Zu byt
aj zahranic¢né osobnosti, Sportovci, vedci, umelci, literarne postavy, atd.
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14. Ako som stratila strach
(rozpravat v cudzom jazyku)

Hovori sa, Ze jeden z najvacsich strachov je vystupovat a rozpravat pred ostatnymi
ludmi. VSetky pohlady sa upierajui iba na vas a vy mate pocit, Ze si ni¢ nepamadtate.

Prejavy strachu méZu byt r6zne. Srdce vam bui§i v pretekarskom tempe. Na tvari
vam naskacu ¢ervené flaky, za ktoré by sa nehanbila ani Marfus$a. Po chrbte vam
te¢ie mala Niagara vlastného potu. Neviete zo seba dostat jediné slovo, alebo
naopak raketovou rychlostou trepete samé nezmysly. Mate chut ujst, ale zaroven
nie ste schopny sa pohnut ani o milimeter. V iistach mate pocit, akoby ste prave
zjedli balik slanych ty¢iniek, ktoré z vas vysali posledné sliny a zjavne vam aj niekto
ubral kyslik.

Castym strachom je aj rozpravanie v cudzom jazyku. U¢ili ste sa ho v kole roky, ale
nie ste schopny vypytat si ani zmrzlinu, tak aby vam rozumeli.

Jedno leto som sa ako Studentka, vyzbrojena Skolskou francaz3tinou, ocitla vo
vlaku do Clermont-Ferrand. Sadla som si do prvého volného kupé. Po chvili sa
otvorili dvere a chlapik sa niec¢o spytal po francuzsky. S Iitostou musim priznat, Ze
som mu nerozumela ani mdkké F. Ale kedZe jedina otazka, na ktoru sa ¢lovek pyta
v prazdnom vlakovom kupé je, i si m6Ze prisadnut, okamzZite som sa blysla svojimi
znalostami franctzstiny a vyhrkla so $irokym tismevom: ,Ano, samozrejme*.

Chlapik sa tieZ usmial a odiSiel. Hned mi doslo, Ze sa pytal na nieco iné.

Ked som o hodinu vystupovala na malej stanicke, ten chlapik tam vystupoval so
mnou tieZ. UZ nie usmiaty, ale velmi nahnevany a velmi nahlas kri¢iaci. Na miia
neustdle mieril a ukazoval rukami, kufrom aj basou, ktort tahal zo sebou. Vtedy,
v tom kupé sa ma pytal, ¢i ten vlak stoji na nejakej konkrétnej stanici. Ako iste
tusite, ten vlak tam nestal.

UZ chapem, preco ma niekto strach z rozpravania v cudzom jazyku :)

Otazky na zamyslenie:

e Trapasy pri rozpravani v cudzom jazyku sa stali asi kazdému.
Spomeniete si na niektory aj za seba?

o Kol'kymi jazykmi by ste sa vedeli pozdravit alebo podakovat?
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Preco na niektoré veci hned zabudneme, a niektoré st
v naSej pamati vypalené naveky?

Jedna z odpovedi sa ukryva aj v naSich eméciach. Tie, i
uZ pozitivne, alebo negativne, si zarukou, Ze niektoré
spomienky najdete vzdy.

Aj ked viem, Ze vel'ké veci ako svadby, pohreby ¢i
narodenia deti vaSimi emociami zatrasu tak, Ze na ne
budete spominat cely Zivot, existuju aj iplne obycajné
veci, ktoré sa vam cez emacie vryju do pamati rovnako.

Presvedcte sa!

POKOJ | SAMOTA | TRAPNO | UNAVA | RADOST | STRACH | POZNANIE | LUTOST
PREKVAPENIE | HNEV | VDACNOST | VINA | SLOBODA | ZAVIST | STASTIE
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1. Pokoj

Ako Studentka som robila animatorku v detskom tabore v Nizkych Tatrach. Niekde
na jeho konci sme chceli pre deti pripravit taku klasickt cestu ¢arovnym lesom,
kde sa kazdy z vedtcich prezlelie za rozpravkovi bytost a deti pri lom splnia
nejakd ulohu.

Na miia pripadla tiloha perinbabky. KedZe bolo hortice leto, len v no¢nej ko3eli,

s bielymi vlasmi vyrobenymi z vaty, s velkou perinou a flautou, na ktorej som
vedela zahrat , Paslo dievca pavy*, som vyrazila na velikansku liku, ktora bola tam
niekde v lesoch.

Ked som na 1iu v tej svojej nocnej koSeli s perinou a flautou dorazila, usala$ila som sa
rovno pod jediny strom, ktory bol v jej strede. Sadla som si pod neho na moju perinu,
a kedze deti eSte nechodili, za¢ala som si piskat na flautu.

Zrazu sa na hornom konci liky nieco pohlo a z lesa zacali vychadzat ovecky. Jedna,
dve, desat, aZ som ich prestala ratat. Do niekolkych minut bola velikdnska lika plna
oviec. Vich strede bol strom a ja v no¢nej koSeli, s vatou na hlave, s perinou a flautou.

Za poslednou oveckou sa zjavil stary baca s palicou. Krac¢al pomaly ku mne. Ja som
tam stdla ako taka Sialend Viktorka zo splavu. Baca iSiel medzi ovcami, ktoré sa

pred nim rozostupovali ako Cervené more pred MojZiSom. Kra¢al rovno ku mne

a ked prisiel pod ten strom, za¢al sa so mnou rozpravat. Uplne normalne. Ako so
starou znamou. Uplne o beznych veciach. Ziadne ,,a ¢oZe tu robite pod tym stromom
v nocnej ko3eli“, Ziadne ,a ¢i mi z tej civilizacie tak trochu nepresko¢ilo.”

A mne letelo vtedy hlavou, Ze ten stary baca uZ v tom lese asi stretol vSetkych.
Medvede aj divoZienky, trpaslikov aj jeZibaby a moZno si so zubatou ob¢as daju po
poldeci.

A tak sme sa rozpravali na tej like o tom ako ide Zivot, aZ kym nezacali chodit deti.
Baca sa rozlt¢il a pomaly odkracal dolnym krajom luky.

Otazky na zamyslenie:
e Jedna z veci, ktora najviac ni¢i pamat, je stres, najma ten dlhodoby.

e Spomeniete si na takyto vas davny, alebo nedavny okamih, kedy ste
neboli v Ziadnom strese? Aké su vaSe miesta, na ktorych Cerpate pokoj?
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2. Samota

(z mojich navstev ako dobrovol'nicky v domove seniorov)

»-Dnes na vas nemame ¢as, prisla na nas pozriet o¢nda“, vybafla na miia hned na
schodoch razne.

~Ved v poriadku, ked tu mate oén1i, to chapem, nebudem vyruSovat,” pozerajic sa
na miestneho Napoleona som kracala dalej. Aj vyzor mali trochu podobny. Va¢si od
kybla nebol ani jeden z nich.

Bola tu nepisanym generalom, hoci prisla iba pred necelym mesiacom. Vedela o
vSetkych obyvateloch domova. Kto to ma uz zratané, kto ma eSte potencidl a treba
ho skurit z postele, aby sa prebehol. Nahariala spolubyvajticich, aby si postlali
postele len ¢o otvorili o¢i, zatvarala a otvarala okn4, lebo raz bolo priteplo, inokedy
prili§ chladno.

Cely Zivot pracovala so zvieratkami. Cely Zivot sa o niekoho starala a takym svojim
spdsobom sa chcela starat o vSetkych a v3etko aj tu. Ale v tomto zakliatom zamku,
kde vSetci spali, to pdsobilo mierne rusivo.

Ked som sedévala so svojou skupinkou na chodbe, ¢asto prisla k nam a vymenovala
ludi, ktorych si sem mdam eSte k sebe priviest. Ona ich vZdy obehla a zistila, Ze
niektori sa len robia, Ze spia.

Raz som ju nasla sediet celt zhrbenti na dokonale vyrovnanej posteli.
»Je vam dobre?“, pozorne som sa na niu pozrela.

»Je mi zle“, bolo pocut tichucku odpoved, , je mi zle, m6Zete mi zavolat sestricku,
nech mi da nejaku tabletku?“

Chcela som sa rozbehnut na chodbu, aby som niekoho na$la, ale potom to
zopakovala eSte raz.

,Je mi zle. Zle od samoty.” A tak som tam zostala sediet s fiou.

? Otazky na zamyslenie:

o Je rozdiel chciet byt sam a citit sa osamelo. Poznate vo vasom okoli
niekoho, kto by privital spolo¢nost? Kde sa mo6ze clovek lahko
s niekym zoznamit?
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3. Trapno

Ludia sa delia podla réznych katego6rii. Jednou z nich je aj to, ako sa vysporiadaja
s trapasmi. Prvi by ani za svet nepriznali, Ze aj im sa nieco také mohlo stat a ti druhi
sa s tym verejne pochvalia a eSte sa sami na sebe dobre zasmejt.

KaZdopadne, ¢i uZ patrite do prvej, alebo druhej skupiny, tato kategdria spomienok
zaruCene patri medzi tie zapamadtatelné.

V roku 1998 som bola v medzindrodnom tabore, v malej francuzskej dedinke
menom Estaigne. O tom, aka bola zaSantro¢en4, sveddi aj to, Ze moja cesta
z Bratislavy na miesto trvala 49 hodin.

Nas tabor, pozostavajuci z ludi z r6znych kitov Eurépy, mal za tlohu ¢istit miestne
lesné cesty. Ale v poobednych hodindch zostavalo dostatok priestoru na prieskum
okolia a socializaciu.

Ten zaciatok leta bol spojeny s majstrovstvami sveta vo futbale a Francuzi, ako
usporiadatel'ska krajina, mali tie najvyS$Sie ambicie. Na finale, do ktorého sa
prebojovali, sme sa i8li pozerat v ti prvi julovi nedelu spolu s miestnymi do ich
jedinej krémicky. VSetci, vratane nas, prisli povzbudzovat obleceni v narodnych
modro-bielo-Cervenych farbach. A o emécie rozhodne nebola nudza.

Francuzsko vyhralo a stalo sa majstrom sveta. A potom vypukli oslavy. Neznami
ludia okolo nds sa smiali, v§ade viali zastavy, trabili autd, ludia sa objimali

a bozkavali. VSetci, vratane nds zahrani¢nych, sme zborovo revali francizsku
hymnu. A potom, ani neviem preco, niekto navrhol, aby sme hymny zaspievali aj
my, ostatné narodnosti, ktoré sme tam vtedy boli.

Tak som sa ocitla sama, postavena na stole, s kvetom vo vlasoch, vyrobenym

z papierovej servitky (ako som spominala, aj my sme sa snazili zladit do narodnych
farieb), v strede miestnej natrieskanej krémy plnej oslavujtcich Francizov, v dedinke,
ktord je takd mal4, Ze nie je ani na mape a spievala som slovenskt hymnu.

Po mojom “spevackom” vykone zostalo naozaj trapne ticho. A uZz nikto viac nebol
poZiadany, aby spieval. Neberiem to osobne, Madonna zo miia nebude.

Otazky na zamyslenie:

e Preco savlastne citime trapne? Lebo sa nezmestime do nejakej idealnej
predstavy? Kedy ste vy vybocili z radu a ako ste sa pri to citili?
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4. flnava

(z mojich navstev dobrovol'nicky v domove seniorov)

Rozhodla som sa, Ze sa zo mnia stane dobrovolnic¢ka v domove seniorov. Socialna
pracovnicka ma zaviedla na prvé, jediné poschodie tohto domova, ktoré tvorilo asi
12 izieb. Ukdzala mi nejaké izby, a Ze nech si kludne babi¢ky vyzdvihnem, rozloZim
sa s nimi na svetlej chodbe s vyhladom do minimalistickej zdhrady a m6Zem sa im
povenovat.

Zostala som sama. V hlave zmatok. VSetko ¢o mi prave povedali, koho dno, koho
nie, sa mi v hlave pomieS$alo, akoby niekto str¢il do hrnca velka varechu. Nadych,
vydych.

Postupne som vyzdvihla Sest babiciek, aj ked td poslednt som zobrala skér do
poctu. Sedela v jednej izbe na vozicku, a ked som sa jej spytala, ¢i by sa nechcela
na chvilu zabavit s ostatnymi pri réznych aktivitach, ani nereagovala. Tak som ju
jednoducho odviezla s vozickom k naSej skupinke.

Z toho ttlania sa po chodbéch, v neznamych priestoroch, poZi¢iavania sibabiciek
z izieb a snahy nejako ich zabavit, som citila, ako mi za¢al po chrbte stekat pot.

V cudzom prostredi a s 'udmi, ktori boli pre miia tieZ Gplne cudzi, mi snad nikto
nemohol zazlievat, Ze na konci, ked sa mali babi¢ky pomaly vratit spat do svojich
izieb, som si nevedela spoment, z ktorej izby som si poZi¢ala ti nemu.

Tak som juvozila z izby do izby a do kaZdej sme nazreli. Aha, tak tu uZje plno. Aj
tuuZje plno. AZ sme to nasli. Babi len zamavala hlavou na postel. Bola unavenj,
tak ako ja. Pozerala som striedavo na babi a na postel. Postel bola vysoko poloZena.
MoZno to bolo fajn na zoskakovanie a naskakovanie, ked vam to ide samému, ale
nie, ked prave vy mate na t vyvySenu postel niekoho dostat.

UZ som nevladala. Babi som si eSte trufla zdvihnut z vozika, ¢im mi dosli sily uz
definitivne. A tak sme tam skonc¢ili niekde medzi postelou a vozickom, polo opreté
vo vzduchoprazdne, dve Zeny v tesnom objati.

Otazky na zamyslenie:

o Niekedy clovek preceni svoje sily, alebo si mysli, Ze je taky unaveny, Ze
jednoducho uz dalej nemoze.

o Co vam pomohlo prekonat narocné situacie alebo obdobia?

e Co bolo pre vas horsie, fyzicka alebo mentalna inava?
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5. Radost

Pravdu povediac nepamatam si aZ tak vela darcekov, ktoré by vo mne zanechali
hlboky dojem, ale kedZe jeden z nich vo mne prebudil ¢ist radost, neméZem
ho nespomentt.

Rada by som dopredu poznamenala, Ze som bola odjakZiva knihomol. Zhltla

som postupne vSetko od Starych povesti ¢eskych, Verneoviek, dostupnych
komiksov, az po romany Arthura Haileyho, ktoré som pravidelne ¢itavala na
prazdnindch u starych rodicov. Chodila som do naSej malej sidliskovej, aj velkej
mestskej kniZnice a vZdy som si odndaSala taSku knih. Niektoré knihy som
precitala v priebehu rokov pat, Sest, sedem, osemkrat. Tak trochu podla toho aj
vyzerali. A jednou z takychto knih bola aj Anna zo Zeleného domu. Ta kniha bola
jednoducho GiZasna.

V deti mojich 12. narodenin k ndm prisla teta s na§imi bratrancami. To bola vZdy
prileZitost sa skvele zabavit. Prevratit byt hore nohami. Zahrat sa na schovavacku
a skrcit sa aZ na dno skrine a samozrejme, dat si aj nejaky chlebicek a kiisok torty
svineou. A radost bola eSte vicsia, kedZe k narodeninam patria aj darceky.

Pamaidtam sa, Ze mi teta dala maly bali¢ek. Ked som ho rozbalila, boli v fiom dve
knihy. Dva dalSie diely pribehov o Anne. Druhy, hrubsi diel s oranZovym a treti,
tensi, s modrym prebalom. Jediné, ¢o som potom chcela, bolo, aby sa oslava uz

skoncila a ja som ich mohla otvorit.

Konecne som sa zavrela vo svojej izbe, pohodlne sa usadila na svoju §koricovia
valandu a otvorila s radostnym o¢akdvanim prva z nich. V ten vecer som sa tulala
s Annou na ostrove princa Edwarda.

ESte aj dnes, ked vstipim do knihkupectva alebo kniZnice, citim obrovsku radost.
Z pribehov, ktorych sa stanem sti¢astou a z dobrodruzstiev, ktoré ma v nich ¢akaju.

Otazky na zamyslenie:

o Ktoré knihy patria k vasim oblibenym? A co ste ¢itali naposledy? Keby
niekto napisal knihu o vas, o ¢om by bola?
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6. Strach

Moje dospievanie, to boli 90-te roky v PetrZalke. Ked teraz ¢itam reportaznu
literattiru z tohto obdobia a z tohto prostredia, mam dojem, Ze to musela byt
absolutna dZungla. Ale z mojich spomienok to bolo celkom bezpe¢né miesto na
byvanie, kde bolo vSetko, ¢o ¢lovek potreboval. Aj ked som mala pred fiou respekt,
najmad v noci, ked som bola sama.

Ako vacsina mojich rovesnikov, aj ja som pri no¢nym potulkach pouZivala no¢né
spoje. Mohla som si vybrat z troch moZnosti ako sa dostat domov. Prvy autobus ma
zaviezol aZ takmer pred dom, stacilo prejst kiisok osvetlenou ulicou, ale nie vZdy
som ho stihla.

Druhym autobusom som sa pribliZila k svojmu domu z inej strany asi na 500
metrov. Tam bolo ale tmavé tizemie nikoho a m6j pud sebazachovy predsa len
hovoril, Ze tadialto asi nie. A tretia moZnost ma priviedla opat z inej ¢astia

bola kombindciou osvetlenej, obyvanej ¢asti a kratkeho, tmavého, zarasteného
Uzemia, lemovaného len zaparkovanymi autami popri ceste. Aj tejto mozZnosti
som sa snazila vyhnut, ale niekedy som nemala na vyber a ten kratky tsek som so
zadrZanym dychom prebehla.

Aj v ti jednu tmavi noc som musela prejst prave touto cestou. Spoza jedného
zaparkovaného auta na miia vybehol chlapik. Clovek si niekedy predstavuje, ¢o
by urobil, keby... Ze by kri&al, Ze by sa zvrtol a utekal o dusu. A ja som si to myslela
o sebe, Ze by som nieco urobila, aZ do tejto chvile, ked som ochromend strachom,
pred tym chlapikom, ¢o stal predo mnou, Gplne zmrzla. Neschopnd pohybu,
neschopna €o ilen vydat hlasku.

V tej jednej chvili sa naozaj na chvilu zastavil ¢as a my sme na seba len zlomok
sekundy pozerali. A potom chlapik pochopil, Ze ma vylakal, trochu sa na ma
usmial a rozbehol sa dalej, hadam tiez k sebe domow.

Ako vravim, PetrZalka bola bezpe¢né miesto na byvanie.

Otazky na zamyslenie:

e Zdrava davka strachu nas vedie k spravaniu, ktoré nam
pomaha sa chranit.

o Vedeli by ste uviest priklady, kedy je strach uZitoény a naopak,
kedy je uz skodlivy? Co ho vyvolava vo vas? Spajajii sa aj vam niektoré
pribehy so strachom?
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7. Poznanie

Hovori sa, Ze radSej trikrat vyhoriet ako sa raz prestahovat. Za svoj Zivot som sa
prestahovala niekol'kokrat, ale také riadne stahovanie z mesta do mesta som zaZila
len raz, pred mojimi desiatymi narodeninami.

Technicky by sa dalo povedat, Ze som menila nielen mesto, ale aj $tat, kedZe sme
sa vracali z Ciech, kam i$li moji rodi¢ia e$te pred mojim narodenim. Zo stoveZatej
Prahy do Petrzalky. Kto by odolal. Ale vtedy sme boli jeden Stat, takZe sa to nerata.

Z mbjho plynulého prepinania slovenciny, ktorou sme hovorili doma a ¢eStiny,
ktori som zapla, akondhle som zavrela dvere bytu a bola s kamo$mi, som presla uz
len do slovenského médu.

Jednou z veci, ktort1 bolo potrebné vychytat, bol pravopis, ktory sme nemali
zautomatizovany, takZe sme dost dlht dobu pisali s bratom po veCeroch diktaty.
A na zacliatku zo miia eSte ob¢as vypadlo nieo ¢udesné - ako ked som si

v papiernictve pytala bl6¢ik. Rozumieme si, Ze som potrebovala maly blok na
pisanie. A ked existuje obl6c¢ik, prec¢o by nemal byt aj blocik.

Ale to, ¢o mi utkvelo v pamati, bol méj prvy vstup do novej triedy, do ktorej som
priSla koncom oktébra. UZ len to, Ze ¢lovek je novy a eSte navy3e v rozbehnutom
Skolskom roku, da zabrat.

Ako slusne vychovana som chcela vo dverdch pozdravit ,Dobry deii”, tak ako sme
sa zdravili na mojej starej $kole, a tak ako som bola zvyknuta. Ale ucitelka ma
predbehla a pozdravila Cest praci“. Zostala som tam stat ako nemé teliatko, kedZe
som nevedela, ¢o mam odpovedat.

TakZe moja prva spomienka na novt $§kolu bola, Ze ma zvozili, lebo neviem
pozdravit. NaStastie som sa u¢ila rychlo.

Otazky na zamyslenie:

o Mate zauzivané niektoré vyrazy z Cestiny, ktoré vystihuja nieco alebo
niekoho presnejsie a v slovencine nemame pre ne ten spravny irecity
vyraz? (napr. poSusinanicko)

o Skuste porozpravat nejaku historku z vasho Zivota v Cestine.
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8. L'iitost

(z mojich navstev dobrovol'nicky v domove seniorov)

Existuju rozne skupiny Iudi, s ktorymi som sa v Zivote stretla. Niektori sa stali
mojimi priatelmi. Niektori sa stali aj nepriatelmi. Ale va¢$ina presla Zivotom bez
povSimnutia. A potom tu bola skupina ludi, u ktorej nezdleZalo, ¢i som s nimi
preZila intenzivnych desat rokov alebo jedno mrazivé popoludnie. Ale mali sme
niec¢o spolo¢né. Niekde, tam v radiovych spojeniach, sme dostali na za¢iatku
pridelenti rovnaku frekvenciu. Vdaka nej sme sa vedeli smiat na rovnakych veciach
a bolo nam spolu dobre aj ked sme spolu mléali.

Angli¢ania maju pre tuto skupinu krasny nazov soulmates, alebo po naSom
spriaznené dusSe.

Pravdu povediac, vidy ma prekvapilo, ked som stretla novi. Myslela som si, Ze je to
ako s pravou laskou, ktorh mozZete stretntt len raz za Zivot. Ale na rozdiel od lasky,
ktord vac¢Sinou osciluje niekde okolo vasho veku, spriaznené duse mézu byt mladsie
alebo starsie. Susedove dieta, ml¢anlivy kolega v praci, alebo pani o pali¢ke, ktora
stoji s vami rano na zastavke autobusu. Na prvy pohlad nemate s nimi ni¢ spolo¢né.
A predsa st to vaSe spriaznené duse.

A dnes na miia ¢akala jedna taka duSa v izbe domova pre babi¢ky. Medzi nami
vekovy rozdiel viac ako polstorocia. Vstipila som dovnutra, aby som pozdravila
Zenu, ktorad stala v jej strede a hladela na miia.

»Dobry deil babi, vy ste tu nova?“ spytala som sa.

»Nie, ja som tu stara,” babka ani okom nemihla a v zlomku sekundy sme sa obidve
zacali zrazu straSne smiat a bavili sme sa spolu ako staré zname.

Cely derl som mala skvelt naladu a teSila sa na opatovné stretnutie.

Ked som prisla nabuduce, babi si ma vObec nepamadtala. Ni¢, ani tuk, ani
spomienka. Pamdt mimo prevadzky. Na malua chvilu mi to prislo velmi lato.

Aspoil Ze naSe duSe zostali naladené na rovnaku frekvenciu aj ked software uz zlyhal.

Otazky na zamyslenie:

o Niektori I'udi na konci l'utuji, Ze nestihli vSetko, Ze si nesplnili svoje sny,
Ze sa nerozlucili so vSetkymi, s ktorymi chceli.

e Mate svoj zoznam malych alebo vel'’kych snov, ktoré si postupne plnite?
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9. Prekvapenie

Hovori sa, Ze silné momenty spojené s déleZitymi historickymi udalostami, si
Clovek pamata velmi dobre. Ludia popisuju, Ze si presne pamadtaju, ¢o robili, alebo
kde boli, ked sa dozvedeli, Ze zastrelili prezidenta J.FE. Kennedyho, alebo ked prisli
v Sestdesiatom 6smom Rusi. Ja som vtedy eSte nebola na svete, ale na konci mojej
zakladnej $koly prisiel rok osemdesiatdevat.

Podla vSetkych tedrii by som si z neho mala aspoii nie€o pamadtat, ale na udalosti

s nim stvisiace mi utkveli len dve malé spomienky. Jedna sa viaze priamo so 17.
novembrom. Zhodou okolnosti mam v tento deiil narodeniny. Tato prva spomienka
je obrazom oslavy u mojich starych rodi¢ov. Tu sme sa stretavali aj s ostatnou
rodinou. Jedli sme babkine fasirky a vybornu §tridlu a v malom dvojizbovom byte
sme sa snaZili prekricat jeden druhého.

Ta spomienka mi ukazuje ako dospeli, nalepeni na televizor, hucia po nas detoch,
aby sme boli ticho, lebo sa deje prave nie¢o dolezité.

Druha spomienka je o nie¢o malo mladSia a viaZe sa na naSu prvu cestu do
zapadného sveta. I8li sme na vylet do susedného Raktiska a okrem na3ej rodiny,
sme viezli v aute aj babku s dedkom. Cakajtic v dlhej koléne, si moj otec kratil ¢as
tym, Ze vyzbieral a kontroloval pasy. Aké bolo jeho prekvapenie, ked zistil, Ze babke
pas uZz davno vyprsal.

Autom sa okamZite rozbehla hadka, kto je na vine, Ze si to nevS§imol. Ale kedZe sme
uZ stali v rade nejaky ten ¢as, rozhodli sme sa, Ze sa pokusime prekabatit colnikov.
Babkin pas sme dali ako posledny a dufali, Ze colnici len pasy prerataju, alebo
zbeZne pozra do prvych.

Ked sme boli na rade, mdj otec podal képku pasov colnikovi s babkinym na samom
spodku. Colnik jednym pohybom képku otocil a ako prvy otvoril babkin pas.
Samozrejme, Ze na to prisiel. Na babkin akoZe prekvapeny vyraz tvare, dodnes
nezabudnem. A ndm sa v ten de1l zapad eSte neotvoril.

Tol'ko k mojej pamati o historickych udalostiach.

Otazky na zamyslenie:

o Prekvapenie mo6Ze byt spojené s negativnou aj pozitivnou emociou.
Niekto ich zboZiiuje a pre niekoho st no¢nou morou.

e A ¢ovy? Ako vypalili tie vase prekvapenia?
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10. Sklamanie

Jednou z moZnosti ako travit v lete kopec volného ¢asu, ked ste Skolopovinny, st
tabory. Dnes si moéZete vybrat vietky moZné. Sportové, technické, kreativne. Staci
si otvorit vyhladavac v pocitaci a poslat komusi na ucet peniaze. Za mojich ¢ias

sa chodilo do pionierskych taborov. A na taky jeden som aj iSla v Stvrtej triede.
Lokalita bola super, Orava. Vyletiky na priehradu, rozpravkovy hrad, priroda
Rohacov.

Preco som bola teda sklamanda? Dévodov bolo hned niekolko. Po prvé moje vlasy.
I8la som do tabora Cerstvo ostrihana, doslova podla hrnca. Za ¢o tabor samozrejme
nemohol. Ale na dobrej nalade mi to nepridalo. Druhym dévodom bola moja
spolubyvajtiica Lucia, ktorad bola odo miia o jeden rok starSia. To jej zjavne davalo
narok cely tdbor sa nado miia povySovat. Rovnako ako dvojica chalanov Martin

s MiSom, ktori mali potrebu kaZdému robit zle. Ano, aj po takom dlhom ¢&ase si ich
mena stale pamatam.

A nakoniec vyhodnotenie naSej celotaborovej hry. Pocas trvania tabora sme zbierali
body za r6zne tlohy a sutaZe. Veduci nam slubili, Ze na konci tabora usporiadaju
velky jarmok, na ktorom si svoje body budeme méct vymenit za sladkosti, hry

a iné odmeny. V posledny deti tabora sa teda veduci zavreli do jedalne, aby vetko
pripravili. Pre niektoré deti, ktoré sa nevracali spolu s ostatnymi, prisli individualne
rodicia, a kedZe potom odchddzali skor, mali pravo ist do jeddlne pred ostatnymi.

Pamatam si ako tie decka vysli z dveri s hrami a sladkostami, a ked sme my ostatni
vosli do jedalne, jediné ¢o zostalo na stoloch boli ¢iernobiele fotografie z tabora.

Vtedy som bola velmi sklamana, Ze tych par deciek zobralo vSetko dobré a nam
nechali len dake fotky. S nechutou som si svoje body vymenila za to, o ostalo. Ale
dnes, ked som starSia a hadam aj mudrejSia, m6Zem sa vratit aj prostrednictvom
tychto fotografii k momentom z minulosti. A viem, Ze decka ¢o mali vtedy
prednost, si vybrali zle.

Otazky na zamyslenie:

e Prejdite sa vasimi fotografiami a spomeiite si najmad na pozitivne
pribehy, ktoré sa spajaji s miestami a 'ud'mi, ktori si na nich.
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11. Vd'a¢énost

Moje prvé skuto¢né zamestnanie po skonceni $koly bola praca vjednom
z hypermarketov, ktoré sem na prelome tisicrocia prisli, a ktoré zah4djili nie prili§
povzbudivy trend travenia ¢asu v nakupnych centrach.

Jednou z prvych aloh bolo vobec otvorit hypermarket. Spolu s dal§imi kolegami som
sa ocitla v rozostavanych priestoroch obchodu. KaZdy z nds mal na starosti nejaké
oddelenie a naSou tlohou bolo zabezpecit r6zne veci, od ndboru zamestnancov aZ po
to, aby oddelenie malo vSetko, ¢o md mat. A na spravnom mieste.

Vtedy mi vobec nevadilo, Ze trdvim doslova celé dni, vratane vikendov, v praci. Mala
som super kolegov, pacila sa mi dynamika aj r6znorodost prace. Ale, samozrejme,
obcas sa vyskytli aj nejaké problémy. Jednym z najbeznejSich bolo, Ze sa ¢asto menili
ceny a ak ste rano nestihli vymenit cenovky, zakaznici sa staZovali. Teda, oni sa
staZovali aj na iné veci, ako Ze chlieb je malo slany, alebo preco si nemézu vyskusat
ziletky na holenie v predajni, aby si boli isti, Ze st naozaj ostré. Ako vravim, ked chce
niekto psa bit, palicu si ndjde a v takom velkom obchode to

platilo obzvlast.

Raz som iSla po predajni a v jednej ulicke zdkaznicka doslova kricala po
zamestnancovi, Ze ma spominané chybné ceny. Slusne som sa jej prihovorila

a snaZila sa miernym hlasom vysvetlit, Ze nas to mrzi, a Ze to napravime. Okolo nds
sa medzitym uZ zoskupila skupinka ludi, ktora len prilievala olej do ohtia a kazdy mal
potrebu povedat, aki si zamestnanci, konkrétne tohto obchodu, lenivi a neschopni.

Vtedy sa tam zjavil aj nejaky stary, zamraceny deduso, od pohladu chronicky
stazovatel a skrikol na miia, aby som i$la okamzite s nim. Normalne si pamdtam ako
sa dav zatriasol predstavou, Ze eSte dostanem aj naloZené.

DeduS$o ma odtiahol o niekol’ko uli¢iek dalej, postavil sa oproti mne, tvar sa mu
vyjasnila, usmial sa na mila a povedal ,ja som vas priSiel zachranit” a spokojne
odkracal nasledovany mojim vda¢nym pohladom.

Otazky na zamyslenie:

e Spomeniete si na nejaka prihodu, kedy ste riesili v praci alebo Zivote
situacie s nespokojnymi zakaznikmi, kolegami, klientmi ¢i susedmi?

o Ako ste zareagovali? Ako ste sa citili? SnaZili ste sa vcitit aj do koZe
druhej proti strany?
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12. Vina

Keby som si mohla eSte raz vybrat, ¢o by som chcela v Zivote robit, ur¢ite by bol
medzi mojimi jasnymi favoritmi napisané aj knihkupec. Raz mijeden kamarat
povedal, Ze ked vstupuje do knihkupectva, ma vZdy pocit ako keby vkro¢il do
cukrarne. NajradSej by si dal vSetko. A ja tiez.

Na konci mojej materskej dovolenky som pomadhala v jednom programe pre
mamicky, ktoré sa vracali do prace, aby znovu nadobudli zru¢nosti, ako sa
hovori, pre pracovny trh. Organizovali sme zdkladné pocitacové a jazykové kurzy
a psychologické poradenstvo. Zo zvedavosti a aj preto, Ze sa to tykalo aj miia, som
sa iSla pozriet na jedno takéto skupinové stretnutie, venované téme ako lahSie
zvladnut navrat po materskej do pracovného kolotoca .

Pani psychologicka sa s nami rozpravala o tom, ¢o kto robil, ¢o by chcel robit a ¢o
preto treba urobit. Jedna z jej rad bola, aby sme vyska3ali akési pohovory na necisto.
Jednoducho, napisat si hocikam Ziadost o zamestnanie, vyskusat si pohovor

a potom, ked sa uZ naozaj budeme uchdadzat o pracu, o ktort mame zdujem,
budeme na skuto¢nom pohovore v iplnej pohode.

Zdala sa mi to ako dobrd rada. Pre¢o nevyskuSat. Pozrela som na internete ponuky
a ¢o nevidim, jedno knihkupectvo pontikalo volné miesto. Aspoil si nebudem
musiet aZ tak vymyslat. Moja kvalifikacia tomu sice nezodpovedala, ale napisala
som. O par dni sa mi ozvali a pozvali ma na pohovor.

Neda sa povedat, Ze by sa naSe stretnutie vyvijalo nepriaznivo. Vzhladom na moju
zalubu ku knihdam, som prejavila od zaciatku také nefal§ované nadSenie pre dant
pracu, Ze mi to miesto ponukli.

Bolo mi potom neskutocne trapne, ked som ho odmietla. Napad so skiiSobnym
pohovorom sa mi uz vébec nezdal taky dobry a citila som vinu za to, Ze som mrhala
niekoho ¢asom a energiou.

Otazky na zamyslenie:

o AsikaZdy z nas urobil nieCo, na ¢o nie je velmi pysny. Liek na hryzice
svedomie nie je. Niekedy staci obycajné ospravedlnenie a inokedy
nezaberie vobec nic, len prijat zodpovednost.

o Preco cloveka mozZe trapit pocit viny? Ako si s tym poradit?



STRATY A NALEZY 28/30

13. Pocit slobody

Deti si hovoria aké 1Zasné musi byt dospelym, ked vas nikto nestraZi a nehovori vam,
¢o mate robit. TeSite sa z kaZdej chvile, kedy ste o kréc¢ik dalej a o krocik blizsie
k svojej slobode.

Na zakladnej Skole sme si s par spoluZiakmi zaloZili maly turisticky klub a rozhodli
sme sa, Ze cez vikendy prepatrame okolie Bratislavy. Na§ prvy vylet viedol na druhti
najznamejsiu hradnt zracaninu v okoli Bratislavy, na Pajs$tiin. Rano som zobrala do
batohu natrety chlieb a liter vody vo flasi z hrubého plastu. Takto vyzbrojena som
spolu s ostatnymi vyrazila pod most SNP, odkial' dodnes chodi rovnaky autobus do
Zahorskej Bystrice. Tu zacinala na$a tura.

Prejst Marianku, zdolat prvé kopceky a uz ste vosli do Borinky, nad ktorou sa
nachdadzal hrad. Tesne pred tym, ako sa ¢lovek ponoril do Sera ivozu, bola eSte stara
re§taurdcia s umelohmotnymi obrusmi, klasickou farebnou malinovkou v skle

a cigaretovym odérom. Povinna zastavka na kofolu. A potom uZ len hore do kopca.

Najlepsia Cast vyletu priSla vZdy nakoniec. Taru sme kon¢ili ohnikom a varenim

v kotliku, ktorym disponoval jeden ¢len nasej vypravy. A preto Zelezna studnic¢ka

s volne dostupnou vodou na varenie aj hasenie bola va¢Sinou nasa zavere¢na
destinacia. Kucharske majstrovstva by sme asi nevyhrali, kedZe naSe menu
pozostavalo z uvarenia instantnej polievky. Preferovana bola franctizska. Ale po celom
dni nam to vzdy priSlo ako hostina, aj ked sa nam uslo len par hlinikovych lyZic.

Na naSom prvom vylete sme si dali aj nazov “Lesni dobrodruhovia“ a na mel6diu
jednej odrhovacky sme si zloZili aj naSu vlastnt hymnu. Pamatam si ju dodnes.

Lesny dobrodruh,
kaZdy volny der,
ide spozndvat, vSetko, ¢o ma rad...

Ked som po prvy krat pri§la domov so zapadajicim slnkom, mama mi vynadala,
kde som sa cely deri ttlala. Ale za ten krocik k samostatnosti a pocit slobody to
urcite stalo.

Otazky na zamyslenie:

e Spomeiite si na vaSe prvé krociky bez pomoci. Aké to bolo, prvykrat sam
v cudzom, velkom meste alebo prvykrat sam v zahranici? Stalo sa vam
nieco na ¢o spominate dodnes?
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14. Zavist

Je vSeobecne dokazané, Ze najviac spomienok ma ¢lovek z obdobia dospievania,
aZ do pribliZne 25teho roku svojho Zivota. Pripisuje sa to tomu, Ze na3a pamdt ma
tendenciu pamatat si dobre nové veci a v tomto obdobi sa tych novych veci deje
netrekom. Prvé lasky, prvé samostatné kroky do Zivota, zakladanie rodiny, prva
praca. Aj napriek tomu, Ze toto obdobie vébec nie je jednoduché, mnohi by sa sem
radi vratili. A aj pre miia je tento isek mojho Zivota jeden z najkrajsich.

Skvelé na tomto obdobi st naozaj dlhé, vysokoskolské prazdniny. Ked st sktsky za
vami, mate va¢Sinou pred sebou tri dlhé letné mesiace, do ktorych zmestite vSetko.
Od brigady aZ po tulanie sa. V ramci Stromu Zivota som jedno leto i8la s kamaratmi
na Liptov na Mlyny-Oblazy pomdct s ipravou technickej pamiatky. Kto nebol v tejto
lokalite, vrelo odporti¢am. Horské vodné mlyny v nddhernej prirode Kvacianskej
doliny, lIadovy potok, Ziadna civilizacia, obchod vzdialeny niekolko kilometrov,
ponukajtcilen par druhov konzerv. Varenie na peci, spanie v senniku a kadibudka
ako bonusom. Pre mestské typy raj.

Tabory stromu Zivota funguja na principe spolo¢nych, niekolkohodinovych
pracovnych aktivit na projekte. ZvySok tvoria volnocasové aktivity. V ramci tabora
si aj sami varite, takZe o Spagety a podobné druhy potravy nie je ntidza. Jediné, ¢o
mi vtedy chybalo, boli sladkosti, kedZe sme neprezieravo pojedli v§etky vlastné
zasoby hned na zaciatku. Jednou z mala moznosti ako si v tejto pustine osladit
Zivot, boli sutaZe. Denné aktivity ako cenu ob¢as zahfiali nieco sladké, o to vacsia
bola motivacia sa posnaZit.

Mam pred o€ami ta chvilu, kedy sa dovaril puding a my sme sedeli v kruhu s
nachystanymi velkymi lyZicami. Prvi si mohli dat opat ti, ktori v ten deii vyhrali.
Ja som to nebola, a tak som len pozerala na chalana, ked nabral ten hortci puding
a zacal ho pomaly ochutnavat.

Pravdu povediac, pamatam si, Ze som sa vtedy takmer rozplakala ako neskuto¢ne
som mu td prvu sladka lyZicu zavidela :).

Otazky na zamyslenie:
e Do ktorého vasho Zivotného obdobia by ste sa radi vratili vy. A preco?

e Co st veci, ktoré zavidime ostatnym najéastejsie? Co by mohli ostatni
zavidiet vam?
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15. Stastie
(z mojich navstev dobrovol'nicky v domove seniorov)

V oby¢ajnom domove pre babi¢ky a deduskov som mala dohodnutd prednasku
o tom, aké je potrebné trénovat pamat.

Dorazila som pat minut pred terminom. Stary, niekolkoposchodovy dom.

Z vratnice ma poslali kamsi na druhé poschodie. Idtc po tocitych schodoch toho
domu som sa zacala citit tak trochu ako v akomsi ¢iernobielom horore. VSetko tu
vyzeralo velmi, velmi staré. Vratane tvari, ktoré na miia pozerali z izieb, do ktorych
som nazrela, hladajic “spolo¢enskt” miestnost.

Nakoniec som ju na$la a vsttpila som do vnutra. UZ ma ¢akali. Dve usmiate damy,
ktoré sa starali o babicky a dedkov. Ked som sa rozhliadla, mala som pocit, Ze som
v muzeu voskovych figurin. S jedinym rozdielom, tieto dychali.

Bola tu asi dvadsiatka seniorov. Ale len zopar z nich na miia zvedavo pozeralo.
Absolttna vacdsina tam vlastne nebola. Podla ich pohladov, vyrazov, podla toho ako
sedeli, mi pripadalo, Ze sa prave nachddzali na vlastnych obeZnych drdhach. A tie
nemali s naSou Zemou nic¢ spolo¢né. A na tejto planéte sa uz ani nechystali pristat.

VSetko, ¢o som mala pripravené na prednasku o pamadti, som v tom momente
splachla do rychlo vytvoreného imaginarneho kanala a ako dobry logistik som
vytiahla plan B, snaZiac sa jednoduchymi mentdlnymi cvi¢eniami ukdzat, Ze aj oni
mobZu eSte smelo trénovat.

Do mojich aktivit sa zapdjali stale ti isti a moje stitazivé ja malo potrebu dajako
vratit na Zem aj ostatnych. Z batohu som vytiahla farebné Satky, s ktorymi u¢im
seniorov Zonglovat. KaZdy v miestnosti dostal jednu z nich. Ukazala som im ako sa
s nimi da hadzat. A Satky zrazu lietali vzduchom. A vosk sa roztapal. A tie tvare bez
vyrazu sa smiali a usmievali.

Otazky na zamyslenie:
o Coje to Stastie? Uréite vim napadne zdravie a rodina.

e Ale usmev na tvari vedia vykuzlit aj obycajné veci. Skuste si napisat
zoznam veci, ktoré vam prinasaju Stastie a nezabudnite ani na tie uplne
obycajné, ako je usmev od predavaca, ¢i modra obloha bez jediného
mraciku. :)



Ak vas zaujima problematika trénovania
pamati, radi vas uvidime aj na naSich
tréningoch alebo prednaskach.

Viac informacii najdete na naSej stranke
www.trenovaniepamati.sk.
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