
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 22. 7. 2024 DO 28. 7. 2024 

 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Po  
22.7. 

D3, DIA  
žemľa 2 ks, syrokrém 100g, Čaj 
čierny 

D3, DIA  
melón 1ks, Voda s 
ovocným sirupom a 
citrónom 

D3, DIA, ZAM, CZ  
Polievka tekvicová, Morčacie prsia zapekané so 
syrom, Ryža dusená, Kompót broskyňový, Čaj 
harmančekový 

D3, DIA  
nanuk 1ks 

D3, DIA, ZAM  
Kysnutý koláč s ovocím, Čaj mätový 

Ut  
23.7. 

D3  
chlieb zemiakový R, Nátierka 
cibuľová R, paradajka 50 g, Čaj 
pomaranč, škorica  
DIA  
chlieb tekvicový R, Nátierka cibuľová 
R, paradajka 50 g, Čaj pomaranč, 
škorica 

D3, DIA  
broskyňa 1ks, Voda s 
ovocným sirupom 

D3, DIA, ZAM, CZ  
Polievka karfiolová so syrovou lievankou, klobása 
1ks, jaternica 1 ks, Kapusta kyslá dusená, 
Zemiaky varené - nové s maslom, Čaj medovka 

D3, DIA  
banán 1ks, Citronáda 

D3, DIA, ZAM  
Špagety na taliansky spôsob, kečup, 
Čaj citrón, zázvor 

St  
24.7. 

D3  
šunka 100 g, Maslo, chlieb 
zemiakový R, paprika 50g, Čaj 
šípkový s medom  
DIA  
šunka 100 g, Maslo, chlieb ražný R, 
paprika 50g, Čaj šípkový s medom 

D3, DIA  
Nektarinky, Voda s 
ovocným sirupom a 
citrónom 

D3, ZAM, CZ  
Polievka gulášová srbská, Moravské koláče, Čaj 
citrusové plody  
DIA  
Polievka gulášová srbská, Kuracie prsia na 
zelenine so smotanou, Kuskus - cestovia, Čaj 
citrusové plody 

D3, DIA  
hrozno, minerálna voda 

D3, DIA, ZAM  
Bravčové mäso s kelom, Zemiaky 
varené - nové s maslom, Čaj 
gruzínsky s citrónom 

Št  
25.7. 

D3  
rožok štandard 2ks, paštéta, Čaj 
ovocný  
DIA  
rožok cereálny 2ks, paštéta, Čaj 
ovocný 

D3, DIA  
jablko 1ks, Voda s 
ovocným sirupom 

D3, ZAM, CZ  
Polievka pórová s opečeným chlebom, Hovädzie 
varené, Omáčka kôprová, Knedľa kysnutá, Čaj 
čierny s citrónom  
DIA  
Polievka pórová s opečeným chlebom, Hovädzie 
varené, Omáčka kôprová, Zemiaky varené - nové, 
Čaj čierny s citrónom 

D3  
osie hniezdo 1ks, 
minerálna voda  
DIA  
bosniak 1 ks, Maslo, 
saláma, minerálna voda 

D3, DIA, ZAM  
Granadiersky pochod s údenou 
slaninou, Kyslá uhorka, Čaj čierny s 
medom 

Pi  
26.7. 

D3  
šiška 2ks, Čaj ovocný so sirupom  
DIA  
rožok grahamový 2ks, Maslo, syr 
tvrdý, Čaj ovocný so sirupom 

D3, DIA  
Marhule, Voda s 
ovocným sirupom a 
citrónom 

D3, DIA, ZAM, CZ  
Polievka paradajková so syrom a ovsenými 
vločkami, Pečené zemiaky - hlavné jedlo, 
zakysanka 

D3, DIA  
banán 1ks, minerálna 
voda 

D3, DIA, ZAM  
Zeleninové rizoto s lečom o 
strúhanym syrom, kečup, Čaj zelený 

So  
27.7. 

D3  
rožok štandard 2ks, smotanová 
nátierka, Čaj šípkový  
DIA  
rožok cereálny 2ks, smotanová 
nátierka, Čaj šípkový 

D3, DIA  
kiwi 1ks, Citronáda 

D3, DIA, ZAM, CZ  
Polievka z hlávkovej kapusty s mäsom a 
zemiakmi, Bulgurový pilaf s bravčovým mäsom a 
zeleninou, čalamáda, Čaj harmančekový 

D3, DIA  
presnidávka 

D3, ZAM  
saláma mäkká, Maslo, chlieb 
zemiakový R, Zeleninová obloha - 
uhorky šalátové, paprika, rajčiny, Čaj 
čierny so sirupom  
DIA  
saláma mäkká, Maslo, chlieb 
slnečnicový R, Zeleninová obloha - 
uhorky šalátové, paprika, rajčiny, Čaj 
čierny so sirupom 



Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Ne  
28.7. 

D3  
vianočka, Maslo, Čaj ovocný s 
medom  
DIA  
chlieb slnečnicový R, Maslo, šunka 
100 g, Čaj ovocný s medom 

D3, DIA  
melón 1ks, Voda s 
ovocným sirupom 

D3, DIA, ZAM, CZ  
Polievka drobková s cestovinou, Poľské zrazy, 
Zemiaková kaša II. (III.. - VI.), Kompót miešaný, 
Čaj gruzínsky s citrónom 

D3  
jogurt 1ks, kakaové 
mušličky  
DIA  
jogurt biely 1ks, 
kakaové mušličky 

D3, ZAM  
parenica 1 ks, Maslo, chlieb 
zemiakový R, paradajka 50 g, Čaj 
mätový  
DIA  
parenica 1 ks, Maslo, chlieb 
slnečnicový R, paradajka 50 g, Čaj 
mätový 

 
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. 

Vypracoval: .................................... Schválil: ....................................  

 


