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DUCHOVNY ZIVOT!

wHla, prichadzaju dni, hovori Pan Boh, ked’ poslem na zem hlad. Nie hlad po chlebe ani
smdd po vode, ale po pocuvani Panovych slov*?. Pred 150 rokmi, ked svaty Ignac
Brjancaninov opakoval tieto slova proroka, so zialom pisal, ze uz v jeho dobe bolo tazko
najst’ mentora®, ktory by nezil v sebaklame. Avsak poukazoval na zachovavanii moznost’, ako
hl'adajuci krestan moze najst’ cestu k spase: ,,zivot pod vedenim diel svitych otcov s radami
stcasnych bratov, ktori prosperuji v duchovnom Zivote*.

* * *

Hlavnou slabinou nasej doby je duchovna zmitenost veriaceho Cloveka. Nechapanie
podstaty pravoslavia, spravnej modlitby, rozdielov medzi telesnym a duchovnym asketickym
poc¢inom, nechapanie Skodlivosti miesania prostriedkov duchovného zivota s jeho ciel'om,
nepoznanie jeho kritérii a ztoho Casto vznikajiica hlboko chybna domnienka o rovnakosti
pravoslavnej cesty poznania Boha s mysticizmom (prelestou) inych krestanskych konfesii a
nabozenstiev, toto vSetko je smutny fakt sucasnej reality, ovplyvneny v prvom rade tym, Ze
veriaci vObec nepozna duchovnu skusenost’ svitych otcov. Je mozné najst Specialistu
v hocakej oblasti teologie, no je tazké stretntit’ toho, kto by aj teoreticky, aj svojim zivotom
poznal pramene krestanského ucenia, CiZze asketicki tvorbu svdtych otcov, ktori opisuju
samotnu cestu a odovzdavaju priamu skusenost’ skutoéného a nie zdanlivého poznania Boha.

Avsak, v dnesnej dobe nie je vobec jednoduché ani teoretické chapanie duchovného Zivota,
ako sa nam to na prvy pohl'ad méze zdat'. R6znorodost’ takzvanych duchovnych ciest, ktoré
dnes 'ud’om s cielom ich “spasy* nikaji nezvani “osvietenci* r6znych konfesii, je len jednou
Z ilustracii zloZitosti danej problematiky. FaloSnych ucitelov je vela aj v samotnom
cirkevnom prostredi.

Z toho prameni vel'mi dolezitd otdzka: Co je skutoc¢nd, pravd duchovnost’?

Hoci o tom dostato¢ne hovori dvetisic ro¢na skusenost’ Cirkvi v osobach svojich svitych,
suCasny cClovek, ktory vyrastol v podmienkach hlboko materialistickej civilizacie, sa pri
chapani tejto sklisenosti stretava s vel'kymi t'azkostami.

Tieto tazkosti spocCivaju vtom, ze svéti otcovia svoje poucenia vzdy davali vylucne
v zhode s duchovnou troviiou tych, komu boli ur¢ené. Len tak, kvoli vede askéti nepisali.
Preto mnohé ich rady, adresované mnichom, pustovnikom ale aj tym, ktorych v staroveku
volali zaCiatocnik, su pre sucasné¢ho krestana, ktory nepozna zéklady krestanskej viery,
absolutne nevyhovujice, neprijatelné. Roznorodost’ a nejednoznacnost’ ich rad, ktoré boli
adresované 'ud'om réznej duchovnej a intelektualnej trovne a roznych zivotnych podmienok,
mozu neskuseného krestana zaviest nie len do slepej ulicky, ale ho aj dezorientovat
a priviest’ kK vaznym chybam.

Vyhnut' sa tymto nebezpecenstvam pri Citani svitych otcov, spoliehajuc sa iba na svoje
chapanie, je velmi tazké. Ale aj bez pouceni svitych otcov je spravny duchovny ZzZivot
nemozny. Pred tvarou tohto zlozitého problému sa ukazuje ohromny vyznam duchovného
dedi¢stva dobou nam blizkych svitych askétov, ktori “prelozili predchadzajucu skusenost’
svitych otcov v poznani Boha do jazyka, ktorému sti¢asny krestan rozumie.

Jednym z takych otcov, ktory zanechal podrobny opis cesty do zasl'ibenej zeme a tych
prekdzok a moznych fatalnych chyb, pred ktorymi sa hl'adajici spésu ocitd, je vel'mi skuseny
askéta 19 str. svity Ignac Brjancaninov (1807-1867). On, obracajic sa ku krestanom jeho
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doby pisal, ze jedinym spasonosnym prostriedkom, schopnym dnes pomdct kazdému
uprimne hl'adajucemu duchovny Zivot, je ,,zivot pod vedenim diel svitych otcov s radami
sucasnych bratov, ktori prosperuji v duchovnom zivote*.

Jeho spisy su jednym z tych diel, ktoré pre sic¢asného krestana maju vyznamnu hodnotu.

Po prvé, ten vyznam spociva v tom, Ze jeho diela st akoby pravoslavnou encyklopédiou
ucenia svitych otcov vo vsetkych zakladnych otazkach duchovného Zivota.

Po druhé, odhal'uju sktsenost’ otcov V poznani Boha primerane psychike a duchovnym
silam krestana nam bliz$ej doby 19. str., ktora sa svojim zosvetStenim vel'mi malo 1ii od tej
dnesne;j.

Duchovny stav Ruskej pravoslavnej cirkvi v 19 str., podl'a mienky takych ludi svitého
zivota, ako sviti Serafim Sarovsky, Georgij Zatvornik, hierarchovia Ignac Brjancaninov,
Filaret Moskovsky a Teofan Zatvornik, Optinski starci, spravodlivy Jan KronStadtsky
a mnohych inych cirkevnych autorov, uplne ochabol. Prejavilo sa to predovsetkym
v zanechani modlitby v mniSstve a Coraz vicSej pripttanosti K vonkaj$im cirkevnym
a svetskym ¢innostiam.

Dvadsiate storocie nedokazalo situaciu napravit’

Svity Varsonofij Optinsky (71913) hovoril: ,,Starcovstvo dohara. Starcovstva uZz nikde
niet, u nas v Optine uz doharaju posledné uhliky*. Tak ve'mi vSade v Rusku duchovny zivot
upadal. Podl'a vzoru zapadnych krest'anov, sme zacali krestana hodnotit podla jeho icasti
Vv tajinach a duchovny stav Cirkvi podl'a jej aktivnosti v socialnom, kultarnom a politickom
zivote spolocnosti. AvSak ucast’ krestana v tajinach hovori iba o jeho cirkevnosti, no este
vobec nie o jeho duchovnosti.

Angazovanost’ Cirkvi pri rieSeni svetskych otazok moze mat’ r6zny charakter a vyzaduje si
seriozne skumanie kazdého pripadu zvlast, aby sa neodklonila od slova Pana: ,,Ddvajte teda
cisdrovi, ¢o je cisdrovo, a Bohu, ¢o je Bozie*", a nezosvetstila sa podla vzoru zapadu.

Toto vSetko ukazuje, nakol’ko potrebné je dnes Studovat tie diela svétych otcov, ktoré by
¢o najviac zrozumitelne ukazali skutocnli cestu spdsy a varovali pred moznymi chybami na
nej.

V danom pripade bol spomedzi mnohych svitych ucitelov-mentorov vybrany svity Ignac
Brjan¢aninov. Dévodom je, ze medzi svitymi, ktori su blizki nasej dobe, je tazké najst
takého, ktorého diela by tak jasne, Uiplne a Cisto objastiovali zdklady duchovného zivota,
a o ktorom by s tak velkym obdivom pisali mnohé duchovné autority Ruskej Cirkvi.
Mimoriadna hodnota diel svdtého Ignaca spociva v tom, ze krestanovi hl'adajucemu spésu
predkladaju najvernejsi “kI"a¢“ k pochopeniu celého dedi¢stva svitych otcov. Pricom velky
vyznam majui jeho vynimoc¢né znalosti duchovnej literatiry svétych otcov, skutocne svity
asketicky zivot a pozoruhodny literarny talent. Jeho tvorba je tak tym najhodnotnejSim
voditkom pre sucasného krestana v chdpani duchovného zivota. Pre ilustraciu, ako diela
svéatého Ignaca hodnotili Ruski askéti, uvedieme ich vyroky.

Svity Makarij Optinsky ho porovnava s askétom starovekej Cirkvi svitym Arseniom
Velkym: ,,Bol Velky Arsenios, aj u nas v Rusku by sme mali svojho Vel'kého Arsenia, ak by
Siel inou cestou. Je to Ignac Brjanc¢aninov. Bol to skvely myslitel*. Mnohi tieto slova chapu
nespravne. Ich vyznam je takyto. Svity Ignac, napriek svojmu horlivému prianiu, bol Bozim
zamerom stiahnuty z cesty samoty, uzavretosti, zivota v meditacii a postaveny na inl cestu,
cestu vedenia monastiera a potom eparchie, kde mnohych hl'adajucich duchovny zivot
poucoval a viedol svojou duchonosnou tvorbou. Rusko tak namiesto velkého mlcanlivého
Arsenia dostalo svojho vel'kého ucitel’a Ignaca.

Svity Varsonofij Optinsky hovoril: ,,Ked’ ¢itam jeho prace, zasnem nad priam anjelskou
mysl'ou, nad jeho nddherne hlbokym chapanim Svitého Pisma. Jeho spisom som obzvlast
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nakloneny, nejak zvlast k sebe pritahuju moje srdce, moju mysel’, ktoru skutocne osvecuju
svetlom Evanjelia®“. Ked’ biskupa Ignaca pochovavali ,,anjeli sprevadzali jeho dusu a spievali:
Apxuepero Booicuil, cesmumenio omue Henamue®. Tak znela anjelska piesen®.

Svity Nikon (Belajev) Optinsky si tiez zapisal nasledujuce slova svitého starca
Varsonofija: ,,Piaty zvdzok prac biskupa Ignaca obsahuje uéenie svitych otcov so zretel'om na
sucasné mnisstvo a uci, ako je potrebné diela svitych otcov Studovat’. Biskup Ignac pozeral
vel'mi hlboko, v tomto ohl'ade hddam Ze dokonca aj hlbsie nez biskup Teofan. Jeho slovo
silno posobi na dusu, lebo vychadza zo skusenosti...”. Tiez: ,,Sucasnik pochopit’ podstatu
mnisstva bez jeho prac nedokaze, jeho prace davaju jasna predstavu o mnisstve...*.

Svity Nikon knihu svédtého Ignéca ,,Dar su¢asnému mniSstvu® pocas Uvdznenia v kaluzskej
véznici nikdy neodkladal. Priniesli mu ju tam na zaklade jeho prosby. V nej samotnej aj na
malych papierovych utrzkoch sa zachovali poznamky zapisane starcom Nikonom. V denniku
svatého je mnozstvo poznamok o biskupovi Ignacovi.

Svity Nikon nie jeden raz poukazoval na velky vyznam diel svatého Ignaca: ,,Docital som
piaty zvizok biskupa Ignaca. Ano, mal anjelska mysel™. ,Ked’ som preéital “Slovo o smrti*
biskupa Ignaca Brjancaninova, mnohé, ¢o som pred tym vobec nechéapal, som pochopil. Tato
kniha je svojim spdsobom nepostradatelna“. ,,Citam biskupa Ignica Brjan¢aninova. Jeho
spisy ma velmi uteSuji. Neviem, ako Panovi d’akovat, ze mam taky poklad. Velmi dobre
teraz uitho &itam o JeZiSovej modlitbe. Ano, zda sa, Ze uitho je vietko velmi dobré“. , Pre¢ital
som jednu stat’ o JeziSovej modlitbe od biskupa Ignaca Brjanc¢aninova. Neviem, ako by som
zil bez znalosti, ktoré som tam nacerpal®. ,,U biskupa Ignica Brjancaninova som teraz cital
0 konci sveta. Ked cCitam jeho spisy, zasnem nad jeho skutocne anjelskou myslou, jeho
hlbokym chapanim Svitého Pisma. Jeho spisy nejako zvlast' pritahuji moje srdce, moje
chéapanie, osvecujuc ho skutoc¢ne Evanjeliovym svetlom®. ,,Spisy biskupa Ignaca su potrebné,
tak povediac st abecedou duchovného zivota“.

Svity Nektarij Optinsky na otdzku, ako sa naucit modlit, radi toto: ,,Precitajte si o tom
V spisoch biskupa Ignaca Brjancaninova. Uiiho je vSetko dobré a jednoducho vysvetlené®.

Lokalne svdta Volgogradskej metropolie Arsenija (Sebrjakova) o piatom zvdzku spisov
svitého Ignaca pisala: ,, Tento zvizok &itam ako vyroky svitych otcov®. ,,Citala som s velkou
radost’'ou, s duSevnym poteSenim a poucenim. Drahé su slova samotného vladyku*.

Valaamsky starec schiigumen Jan (Alexejev) hovoril: ,,Biskupa Ignaca som ¢ital, ked’ som
bol este zaciatocnikom, no jeho slova si pamétdm aj teraz: prechadzajtci askézou modlitby
nemoéze zit' len z toho, Ze bude knihomol. Ako spravne to mudry biskup povedal, a unho to
pramenilo z jeho duchovnej sktisenosti®.

Igumen Nikon (Vorobjov) svedcil: ,,Ako som mu vd’a¢ny za jeho spisy! Nerozumiet' mu
a neocenit’ znamena v duchovnom zivote ni¢ nechapat’. Trafam si povedat’, Ze spisy biskupa
Teofana (nech mi svéty vladyka odpusti) su prace Skoldka v porovnani s pracou profesora,
Cize dielami biskupa Igndca Brjancaninova®“. ,,Celd jeho tvorba je prevzata od otcov
a prispdsobena nam. PiSe o najpotrebnejSom, o pokani, ktoré je jedinymi dverami k vSetkému
dobrému*.

Archimandrita Jan (Krestankin) hovoril: ,,Citajte biskupa Ignaca, preditanému venujte
pozornost, a uklady nepriatel’a sa vas nasledujuc jeho rady neodvazia dotknut™.

Devitnaste storo¢ie disponuje mnozstvom mien Cirkvou oslavenych biskupov, no ako
vidime, hodnotenia biskupa Ignaca a jeho tvorby maju tplne mimoriadny charakter, ¢o jeho
nazory o mniSstve, duchovnom vzdelavani a 0celej cirkevnej realite c¢ini obzvlast
vyznamnymi nie len pre jeho dobu ale aj pre sucasnost’.

A ¢o svojim vernym ziakom biskup Ignac odkazal?

Spravna myslienka



»Ludia myslienku obvykle povazuji za nieCo malo ddlezité, preto su pri prijimani
myslienky malo naro¢ni. No prijatim spravnych myslienok sa rodi vSetko dobré a prijatim
bludnych zase vSetko zIé. Myslienka sa podoba kormidlu lode: od nevelkého kormidla, od
nepatrnej dosky vlec¢lcej sa za lod’'ou, zavisi smerovanie a z velkej ¢asti osud ohromného
stroja®, tak pisal svéty Ignéac, zdoraznujlic ten velky vyznam, aky maji naSe myslienky,
nazory a teoretické vedomosti v celku pre duchovny Zivot, ktorého ciel’ spo¢iva v uzdraveni,
premene a znovuzrodeni duse Sviatym Duchom.

Hovoriac o spravnej myslienke, svity Ignac vobec nemal na mysli $kolské vedomosti,
ktoré v duchovnych Skolach ziskavaji buduci kinazi a teologovia, povolani ucit’ veriacich
a chranit’ pravosldvie pred faloSnymi ucitel'mi. Svity Ignac pozornost’ obracia na poznanie
a dosledné dodrziavanie zédkonov, ktoré urCuju rast (vyvoj) nového &loveka®. Lebo ako
spravne chapanie duchovného zivota predpoklada uspesnost procesu premeny vasnivého,
“telesného*®, starého ¢loveka’ na nového, tak klamliva myslienka vedie k prelesti.

Co znamena verit’ v Krista?

V dielach svitého Igniaca nachadzame, hlboky duchovny vyklad najdolezZitejSiecho bodu
krestanského nabozenstva — viery v Krista. Pise: ,,Za¢iatok obratenia sa ku Kristovi spociva
V poznani svojej hrie$nosti, svojho padu. Pri takomto pohl'ade na seba si ¢lovek uvedomuje,
ze potrebuje Vykupitela a pristupuje ku Kristovi prostrednictvom pokory, viery a pokéania®.
,Neuvedomujuci si svoju hrieSnost, svoj pad, svoju zahubu nemdze Krista prijat, nemoze
v Krista uverit’, nemoze byt’ krestanom. Naco je Kristus tomu, kto sa povazuje za rozumného,
cnostného, kto je so sebou spokojny, kto sa povazuje za hodného vsetkych pozemskych aj
nebeskych odmien?*. Chcel by som vaSu pozornost” upriamit’ na nesulad uvedenych slov
S vS§eobecne prijatou teologickou tézou o viere ako pociatonej podmienke prijatia Krista.
Svity akoby zdoraznoval: nie v racionalnej viere v to, ze Kristu prisiel, trpel a vstal z mitvych
je zaciatok obratenia sa ku Kristovi, lebo ,,aj démoni veria a trasu sa“g, ale naopak, samotna
viera sa rodi z poznania svojej hriesnosti, svojho padu, lebo kto si neuvedomuje svoju
hrie$nost’... nemoze v Krista uverit™.

V tomto tvrdeni je obsiahnuty prvy anajdolezitejsi bod duchovného Zivota.
V pravoslavnom ponimani sa veriacim moze stat’ aje len ten clovek, ktory vidi svoju
duchovnll a moralnu nedokonalost’, svoju hriesnost’, pre ktort trpi a hl'ada spasu. K spravne;,
Cize spasonosnej viere v Krista je spdsobily iba clovek, ktory sa vo svojom vnutri pokoril.
(Mimochodom, na zaklade toho sa prejavuje, ako vSetka nezmyselnost’ ¢isto racionalnej
a obradovej, zdkonnickej viery, ktord v ¢loveku pestuje samolubost’ a pychu, tak aj skuto¢na
hodnota pravej pokory). Myslienka svitého Ignaca je Uplne jasna: kto seba povazuje za
rozumného a cnostného eSte krestanom nemoéze byt aani nim nie je, aj keby sa zan
povazoval. Ako argument svity uvadza historiu pozemského Zivota Pana JeziSa, ked bol
Kristus prijaty so slzami kajlicnosti, prostymi, svoje hriechy si uvedomujicimi zidmi a na
kruty trest bol s nenavistou odsudeny “rozumnou‘, “cnostnou‘, ctihodnou zidovskou elitou:
velknazmi, farizejmi (tymi samolubymi znalcami cirkevnych zakonov, obycajov, pravidiel
a podobne), zdkonnikmi (vSetko vediacimi teologmi).

Myslienka svétého Ignaca neustale odkazuje na slovd Evanjelia: ,,Lekdra nepotrebuju
zdravi, ale chori*®. Cize, na cestu uzdravenia a spasy vstupuju len ti, ktori si schopni vidiet
chorobu svojej duse, jej nevylieCitelnost’ vlastnymi silami. V takomto stave pokory sa
obracaju na za nich trpiaceho skuto¢ného Lekara — Krista. Mimo takyto stav, ktory otcovia
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nazyvajui sebapoznanim, nie je normalny duchovny Zivot mozny. ,,Na poznani a uvedomeni Si
svojej nemohucnosti su postavené zaklady spasy®, piSe svity Ignac. Pritom casto cituje
pozoruhodné slova svitého Petra Damaského: ,,Zaciatok osvietenia duse a priznak jej zdravia
spoc¢iva v tom, ked’ mysel’ zacne vidiet’ svoje hriechy, ktorych je ako piesku v mori“. Preto
svity znovu a znovu opakuje: ,,Pokora a rodiace sa z nej pokanie st jedinou podmienkou, pri
ktorej je Kristus prijimany! Pokora a pokanie su jedind hodnota, ktorou sa kupuje poznanie
Krista! Pokora a pokanie su jediny moralny stav, z ktorého je mozné ku Kristovi pristupit,
aby si néas osvojil! Pokora a pokanie su jedinad obeta, ktori Boh od padlého ¢loveka caka
aprijima.’® Nakazenych pySnou, mylnou mienkou o sebe, ktori povazujii pokénie za
zbytocné, ktori sa za hrieSnikov nepovazuju, Pan odvrhuje. Taki krestanmi nemdzu byt™.

Poznaj seba samého — sebapoznanie

Akym sposobom c¢lovek nadobuda spasonosné poznanie seba, svojho starého cloveka,
ktoré¢ mu odhaluje nekonecny vyznam Kristovej Obety? Pocujme svétého Ignaca: ,,Ja svoj
hriech nevidim, lebo este stale som otrokom hriechu. Nemoze svoj hriech vidiet' ten, kto sa
nim kocha a dovol'uje si ho ochutnat’ hoci len v myslienkach a sympatiou v srdci. Vidiet’ svoj
hriech moze len ten, kto sa kategoricky a dobrovol'ne rozhodol vzdat’ akéhokol'vek priatel'stva
s hriechom, kto sa postavil na bdelt straZz vo dverach svojho domu s obnazenym mecom —
Bozim slovom, kto tym mecom hriech odraza a seka v akejkol'vek podobe by sa k nemu
priblizil. Kto kona velkd vec a hriechu nastoli nepriatel’'stvo, nasilne od neho odtrhnic mysel,
srdce a telo, tomu Boh daruje vel’ky dar: videnie svojho hriechu®. Na inom mieste dava takuto
prakticku radu: ,,Kto sa zriekol odsudzovania bliznych, toho mysel’ v skuto¢nosti zacina
vidiet’ svoje hriechy a slabosti, ktoré nevidel, ked’ bliznych odsudzoval®.

Svoju zdkladnu myslienku svéty Ignac strune vyjadruje nasledujicimi slovami svétého
Simeona Nového Teoldga: ,,Plnenie Kristovych prikazani ¢loveka uci jeho slabostiam®, ¢ize
odhal'uje, ukazuje skuto¢ny a zalostny obraz toho, ¢o sa v jeho dusi nachadza a deje.

V podstate otazka o tom, ako sa ziskava videnie svojho hriechu, ¢i poznanie seba, svojho
starého &loveka', je v duchovnom Zivote centralna. Svity Ignac vel'mi pekne poukazal na jej
logiku: len ten, kto vidi, ze hynie, potrebuje Spasitela, “zdravi® Krista nepotrebuji. Preto pre
chcejuceho verit' v Krista spravne, a nie inak (lebo aj démoni veria a trasu sa), snaziaceho sa
0 spasu, ina¢ povedané, pre zelajuceho si viest' spravny duchovny zivot je toto videnie
zakladnou tlohou asketického pocinu a zaroven hlavnym kritériom jeho pravosti.

Dobré skutky

Asketicky pocin, ktory nevedie k videniu svojej hriesnosti, je faloSnym pocinom
a duchovny zivot bez skutocného pocinu je tiez falo$ny. Prave tito myslienku vyslovuje
apostol Pavol, ked’ piSe Timotejovi: ,,Ak sa aj niekto usiluje, nedostane veniec, ked’ sa bude
usilovar nezdkonne*?. Svity Izak Syrsky je este presnejsi: ,,Odmena je davana nie za cnosti
ani za namahu pri ich ziskavani ale za rodiacu sa z nich pokoru. Ak sa vytrati, prvé bude
zbytocné*.

Posledny vyrok odhal'uje eSte jeden dolezity aspekt v chapani duchovného Zivota a jeho
zakonov: nie cnosti sami o sebe ani ndmaha cloveku prinasaji blaho Bozieho Kralovstva,
ktoré je vnas™, ale ziskavand znich pokora. Ak sa neziskava pokora, neplodné
a bezvyznamné su vSetky namahy a cnosti. Zaroven len pocin plnenia Kristovych prikazani
Cloveka uci pokore, alebo ako povedal svity Simeon, jeho slabostiam, poznanim ktorych sa

19 pozri: Z 50(51), 18-19.
11 pozri: Rim 6, 6.

2 2Tim 2, 5.

13 pozri: Lk 17, 21.



Cloveku otvaraju dvere raja. Toto je rieSenie jedného zo zlozitych problémov teologie
0 vztahu viery a takzvanych dobrych skutkov.

Svaty Ignac tejto otazke venuje velkt pozornost. Posudzuje ju v dvoch aspektoch. Po
prvé, zhladiska chapania nevyhnutnosti Kristovej Obety, a po druhé, vo vztahu ku
krest'anskej dokonalosti. Jeho zavery, vyjadrujuce samotni podstatu skuisenosti svitych otcov,
st zaroven pre mnohych, ktori nepoznaji dicla otcov, vel'mi neobvyklé. Hovori: ,,Ak by
dobré skutky davali spasu pocitmi v srdci, Kristov prichod by bol zbyto¢ny*. ,,Zdanlivo dobré
skutky, kvoli tizbe padlej prirodzenosti, v ¢loveku pestuju jeho “ja“, nicia vieru v Krista a pre
Boha st neprijatelné...“. ,,Nestastny je ten, kto je spokojny so svojou 'udskou pravdou: taky
Krista nepotrebuje...“. ,,Taka je vlastnost’ vSetkych telesnych pocinov a viditeInych dobrych
skutkov. Ak si myslime, Ze ich plnenim Bohu prinaSame obetu, a nesplacame svoj
nezaplatitelny dlh, tak sa v nas dobré skutky a pocliny stavaju povodcami dusu hubiacej
pychy*“. Svity Ignac dokonca piSe toto: ,,Vykonavatel' 'udskej pravdy plny namyslenosti,
arogancie, sebaklamu... nendvistou a pomstou odplaca tym, kto by sa osmelil otvorit’ Usta
a opodstatnene a dobre mienene oponovat’ jeho pravde...“. Preto je prirodzené volanie:
,Nehl'adaj krestansku dokonalost’ v l'udskych cnostiach: tam jej niet, tajomne je zachovana
v Kristovom Krizi“. Takto sa pravda a cnosti starého ¢loveka navzajom nedopliiuju ale
vyluéuju, lebo jedno ¢Eloveka v jeho ociach vychvaluje, oslepuje atym od neho Krista
“odnima®, a naopak, druhé cloveku odhaluje jeho padlii prirodzenost, pokoruje ho a ku
Kristovi privadza.

Inymi slovami, cnosti a asketické po€iny mozu byt krajne nebezpecné ak sa nezakladaji
na poznani svojho hriechu a ¢loveka v podstate neprivadzaju k jeho poznaniu. Svity Ignac
poucuje: ,,Najprv je potrebné vidiet svoj hriech, potom ho omyt pokanim a ziskat’ Cistotu
srdca, bez ktorej nie je mozné vykonat ani jednu cnost’ Cisto, Uplne...“. Ako priklad svity
uvadza, ako askéti hodnotia pri plneni prikazani seba. PiSe: ,,Askéta, len ¢o ich za¢ne plnit,
zbada, ze ich plni celkom nedostatocne, necisto... Usilovna ¢innost’ podl'a Evanjelia mu stéle
viac jasnejSie ukazuje nedostato¢nost’ jeho dobrych skutkov, mnozstvo odkloneni a prehier,
nestastny stav padlej prirodzenosti... Svoje plnenie prikdzani prizna za ich skomolenie
a poskvrnenie.... Preto sviti, ako Ignac piSe, ,;svoje cnosti omyvali, ako hriechy, potokmi
slz*.

Pred¢asny optimizmus je nebezpecny

Ststredime sa eSte na jeden dolezity princip duchovného zivota, ktory je v diele svitého
Ignaca vysvetleny. Spociva v tom, Ze pdsobenie vasni aj cnosti ma svoju zadkoniti nadvidznost’
a postupnost’, ¢o je slovami svidt¢ho povedané podmienené ,,vzdjomnou pribuznostou ako
cnosti, tak aj nedostatkov*. Pise: ,,Kvoli tejto pribuznosti, vol'né podriadenie sa jednej blahej
mySlienke pritahuje prirodzené podriadenie sa aj inej blahej myslienke. Ziskanie jednej cnosti
do duse privadza aj ina cnost, pribuznu a s prvou nerozlu¢nu. Naopak, vol'né podriadenie sa
jednej hrieSnej myslienke spontanne pritahuje podriadenie sa aj druhej. Ziskanie jednej
hriesnej vasne do duse privadza d’alSiu vasen, ktord je jej pribuznd. VoI'né vykonanie jedného
hriechu pritahuje nedobrovolny pad do druhého hriechu, ktory je plodeny prvym. Zloba,
povedali otcovia, netoleruje nemanzelské prebyvanie v srdci®. Vazne varovanie! Nepoznajlc
tento zakon, krest'ania K takzvanym malym hriechom vel'mi ¢asto pristupuju lajdacky. Volne,
CiZze bez nasilia vasni nimi hresia, no potom v rozpakoch, s utrpenim a zafalstvom, uz ako
otroci, nedobrovol'ne padaju do t'azkych hriechov.

O tom, nakolko potrebné je v duchovnom zivote prisne dodrziavanie zdkona postupnosti,
svedCia svatym Igndcom uvedené slova jedného z najskusenejSich ucitel'ov duchovného
zivota svétého Izaka Syrskeho: ,,Premudry Pan... pozehnal, aby sme duchovny chlieb jedli
V pote tvare. Ustanovil to tak nie z hnevu, ale aby sme si nespdsobili traviace problémy
a nezomreli. Kazda cnost’ je matkou d’al$ej, o za nou nasleduje. Ak opusti§ matku, ktora



plodi cnosti a zameria$ sa na ziskavanie dcér skor nez ziska$ ich matku, tak sa tie cnosti pre
dusu stant jedom. Ak ich neodvrhnes, skoro zomries“. Svéty Ignac preto vazne varuje: ,,Je
nebezpecné predcasne ziskat’ stav bez vasni! Je nebezpecné predCasne ziskat' pdzitok Bozej
blahodate. Nadprirodzené¢ dary moézu askétu nepoznajuceho svoje slabosti, zahubit™.
Prekvapivé slova! Pre duchovne neskuseného samotna myslienka o tom, Ze nejakd cnost
moze byt predCasnou, pre dusSu dokonca smrtel'nou, ¢i jedom, je ¢udna aZ ruhanim. Ale taka
je realita duchovného zivota, taky je jeden zjej vaznych zdkonov odhaleny velkou
skusenost'ou svitych. V piatom zvizku svojich spisov, ktory svity nazval “Dar sti¢asnému
mnisstvu®, v deviatej Casti “O opatrnosti pri ¢itani knih otcov 0 mniSskom Zivote* piSe:
,,Padly anjel sa mnichov snazi oklamat” a stiahnut’ do zahuby nikajuc im nie len hriech v jeho
rozli¢nych formach, ale aj nukanim cnosti, ktoré su im vlastné a st pre nich vznesené*.

Spravna modlitba

Vyssie uvedené myslienky maju priamy vztah k pochopeniu jednej z najdolezitejSich
krestanskych ¢innosti — modlitby. Svity Ignac, ako aj ostatni sviti, modlitbu nazyva matkou
a hlavou vsetkych cnosti a naliehavo zdoraznuje tie podmienky, pri ktorych takou je. Naopak,
bez zachovania tychto podmienok je modlitba alebo neplodna, alebo sa stava nastrojom
hlbokého padu askétu. Svity Ignac napriklad uvadza slova nim vel'mi uctievaného Ruského
askétu knaza-mnicha Dorojeta: ,, Kto sa modli ustami... vo vztahu k dusi je povrchny
anechrani si srdce, taky ¢lovek sa modli vzduchu a nie Bohu. A marne sa snazi, lebo Boh
venuje pozornost” mysli a srdcu, nie mnohovravnosti®. Svity pri tom zvlaStnu pozornost’
venuje JeziSovej modlitbe. Z dovodu velkého vyznamu tejto modlitby pre kazdého krestana
uvedieme kratky uryvok sobdivuhodného diela svédtého Ignaca “O JeziSovej modlitbe.
Beseda starca so Ziakom*.

,CviCenie sa v JeziSove] modlitbe mé svoj zaciatok, postupnost’, svoj nekonecny koniec.
CviCenie je nevyhnutné zaCat zo zaciatku a nie z prostriedku, ¢i konca... V prostriedku
zaCinaju ti zaciatoCnici, ktori, ked’ si precCitali poucenia... dané mlcanlivymi otcami... tie
poucenia nerozumne prijimaju za voditko svojej Cinnosti. Z prostriedku zacinaju ti, ktori sa
bez hocakej predbeZnej pripravy snazia vstipit myslou do chramu srdca a odtial’ vysielat’
modlitbu. Od konca zacinaju ti, ktori chci v sebe ihned’ rozvinit' blahodatnu sladkost
modlitby a jej iné blahodatné uc¢inky.

»Zacat je potrebné z0 zaciatku, ¢ize modlit’ sa pozorne, zbozne s cielom pokania snaziac
sa jedine o to, aby tieto tri vlastnosti boli v modlitbe neustale pritomné... Zvlastna pozornost’,
maximalne doslednd, musi byt prijata pri usporiadani moralky, aby bola v stlade s u¢enim
Evanjelia... Jedine s moralkou usporiadanou evanjeliovymi prikdazaniami.. je mozné
budovat’... nehmotny chrdm bohumilej modlitby. Zbytocna je ndmaha budujiceho na piesku:
na l'ahkej a nestalej moralke®.

Z tohto citatu vidime, nakol'ko pozorny a zbozny musi byt vzt'ah k JeziSovej modlitbe.
Modlit’ sa ju treba nie hocijako ale spravne. V opa¢nom pripade nielenze modlitbou prestane
byt, no krestana méze aj zahubit. Lebo nie samotna modlitba alebo hocaky iny pocin ¢ini
Zivot veriaceho duchovne zékonnym' ale iba spravne nastavenie duse. V jednom z listov
svity Ignéc pise, aké by to nastavenie malo byt ,,Dnes som ¢ital ten vyrok Vel'kého Sisoja,
ktory sa mi vzdy zvlast’ pacil, vzdy bol blizky mojmu srdcu. Jeden z mnichov mu povedal:
,Nachadzam sa v stave neustdleho pamétania na Boha®. Svéty Sisoj mu odpovedal: ,,To ni¢
nie je. Velkym bude to, ked’ seba budesS povazovat’ za horSieho nez je celé stvorenie®. Zaver
svatého Ignaca je nasledovny: ,,Paméitanie na Boha je vysoka vec! No ta vyska je velmi
nebezpecna, ked’ rebrik k nej nie je zalozeny o pevny kamen pokory*.

Prelest’ — sebaklam

1% 2Tim 2, 5.



Ako vidime, dosiahnutie duchovnej Cistoty si vyzaduje poznanie zékladov a zakonov
duchovného zivota. V opacnom pripade neskuseny askéta moze I'ahko zbludit' a padnut’ do
roj¢ivosti, do prelesti. Posledny vyraz, ktory pouzivaji otcovia, odkryva samotnu podstatu
klamnej duchovnosti. Aj ta najmensia loz o sebe, mienka o svojej dostojnosti a dokonalosti, je
pycha. Prelest’ je zvy€ajne “zalozend* v od pociatku klamnom cieli, ktory si askéta pred seba
kladie: hladanie zjaveni, blahodatnych darov, duchovnych pdzitkov, extdz, poznanie
tajomstiev druhého sveta.

V pravoslavi je toto vSetko rozhodne zakdzané, lebo takéto snahy ¢loveka vedu do zahuby.

Svity Ignac varuje: ,,Mysliaci si o sebe, Ze je bez vasni, sa od vasni nikdy neocisti.
Mysliaci si 0 sebe, Ze je naplneny blahodt'ou, blahodat’ nikdy nedostane. Mysliaci si o sebe,
7e je svity, svitost’ nikdy nedosiahne. Jednoducho povedané: kto si pripisuje duchovné
skutky, cnosti, dostojnosti, blahodatné dary, sam seba klame a poteSujic sa tou mienkou si
nou do seba zatvara vchod aj pre duchovné skutky, aj krestanské cnosti, aj Boziu blahodat’.
Naopak, dosiroka otvara vchod pre hriesnu nakazu a démonov. V nakazenych mienkou nie je
ziadna sposobilost’ kK duchovnému napredovaniu®.

Svity Ignac, pomenujic hlavny pramen tejto smrtelnej choroby — pychu, predklada
protijed: ,,Ako je vSeobecne pycha pri¢inou prelesti, tak je pokora spolahlivym varovanim
aochranou pred prelestou... Nech je nasa modlitba preniknuta pocitom pokania, nech je
spojena s placom, a prelest’ v nds nikdy nebude posobit™.

V pocite pokania a pokory otcovia videli hlavné kritérium pri rozliSovani svétosti
a prelesti. Svity Ignac piSe: ,,VSetci svitci seba povazovali za nehodnych Boha, ¢im vlastne
ukdzali svoju dostojnost’, ktora spocivala v ich pokore. VSetci postihnuti sebaklamom seba
povazovali za hodnych Boha, ¢im vlastne ukazali pychu, ktord objala ich duSu a diabolsku
prelest’. Niektori z nich prijali démonov, ktori sa im zjavili v podobe anjelov a nasledovali
ich... Niektori vzbudzovali svoju predstavivost, horlivost, psychiku, ¢o prijimali za
blahodatny podZzitok a padli do sebaklamu, do Uplnej zaslepenosti, svojim duchom sa pridali
k zavrhnutym duchom®.

Svaty Ignac piSe este o jednej najviac rozsirenej pric¢ine padu do namyslenosti a prelesti:
,,Nie bezdovodne ma vztah k stavu sebaklamu a prelesti dusevné nastavenie tych mnichov,
ktori odmietnuc cviCenie v JeziSovej modlitbe a vobec prace mysle, su spokojni len s
vonkajSou modlitbou, ¢iZze pravidelnou UCastou na bohosluzbach a pravidelnym plnenim
kelijného pravidla, ktoré vylucne pozostava z hlasného ¢itania zalmov a modlitieb. Nemozu
sa vyhnit “zmyslaniu“... Ustna a hlasnd modlitba je plodnd len vtedy, ked’ je spojena
S pozornostou, ¢o je zriedkavé, lebo pozornosti sa ufime predovSetkym pri cviceni
v JeziSovej modlitbe®. Samozrejme, tito poznamka sa vzt'ahuje nie len na mnichov ale aj
knazov, ktori sa uspokojuju len vonkajSim prejavom modlitby (konanim bohosluzieb)
a vSetkych krestanov, ktori sa pravidelne zicastiiuji bohosluzieb a pravidelne plnia domace
modlitebné pravidlo.

Nekrest’anska skusenost’

Avsak je nespravne mysliet' si, ze prelest’ je jav, ktory vznikd len na pdde Specificky
krest'anskej, tym viac pravoslavia. V svojej praci “O prelesti* svity Ignac piSe: ,,Prelest’ je bez
vynimky stav vSetkych Tudi, ktory je sposobeny padom naSich prarodiCov. VSetci sme
v prelesti. Toto poznanie je najvdcSou ochranou pred prelestou. NajvacSou prelestou je
povazovat’ sa za ¢loveka bez prelesti. VSetci sme podvedeni, oklamani, vSetci sa nachddzame
v stave klamu a potrebujeme vyslobodenie pravdou. Pravda je nas Pan Jezi§ Kristus®.

Preto uvedieme niekol’ko prikladov prelestnych stavov z roznych “svetov. Na zaciatok z
nekrest’anského.

Napriklad, Budha, svojich nasledovnikov presviedéal: ,,Nehladajte oporu v ni¢om okrem
seba. Sami si sviet'te, neopierajte sa o nikoho okrem seba®. O sebe hovoril: ,,VSetko poznam,



nemam ucitel'a, nikto sa mi nerovna. Vo svete 'udi a bohov sa mi nepodobé ziadna bytost’.
V tomto svete som svity, som ucitel’, som jediny, absolatne sam, Budha. Dosiahol som pokoj
a ziskal nirvanu...*

Vyznamny ucitel’ védanty, dnes popularneho systému hinduizmu, swami Vivékananda
(1902) svojim nasledovnikom odporuca takéto duchovné usmernenie: ,,Pripominanie si
svojich slabosti nam nepomoze. Potrebujeme lieCenie...” Namiesto toho, aby 'ud’om hovoril,
ze su hries$ni, Vivékananda uci opak: ,,Ste Cisti a dokonali, a vSetko, ¢o nazyvate hriechom,
nie je vaSe... Nikdy nehovorte: ,,Ja nemadm®, nikdy nehovorte: ,,Ja nem6zZem*. To nemdze byt,
lebo ste nekoneéni.. Mbzete robit vsetko, ste vSemohiici“. Dalej pokracuje: ,,Lep$im
¢lovekom je ten, kto o sebe hovori: Ja o sebe viem vSetko*. Alebo: ,,Vodne v noci pocuvajte,
ze ste Dusa. Vodne v noci si to opakujte, pokial’ sa taito myslienka nedostane do vasej krvi,
pokial’ nebude zniet’ pri kazdom bdeni vasho srdca... Nech celé vaSe telo prenikne tato jediné
myslienka: Som nezrodena, nesmrtelnd, blazend, vSetko vediaca, ve¢ne nadhernd Dusa...
Osvojte si tato myslienku a preniknete vedomim svojej moci, velkosti a slavy®. ,,Cit'te ako
Kristus a budete Kristom. Cit'te ako Budha a budete Budhom*®. ,,Vy ste Boh, ja tieZ... a skor sa
budem klanat’ vam, nez nejakému chramu, podobe alebo Biblii... Védanta hovori: niet Boha
okrem cCloveka... Jediny Boh hodny poklony je I'udska dusa alebo l'udské telo®.

Podobnych prikladov z hinduizmu je mozne uviest’ kol’ko chcete. Nepotrebuju komentar:
pycha, ¢lovek-bozstvo, kult “ja* sa tu objavuju celkom jasne a sved¢ia o tom, Ze starodavny
podvod: ,budete ako Boh“*, ostal, a bohuzial, pre mnohych je podstatou a ciefom az do
dnesnych dni.

Duchovnik

Bohuzial, hocktory veriaci, ak Zije podla seba, bez duchovného ucitela, bez vedenia
dielami svétych otcov, sa moze ocitnut’ v nudzi. Ak je chdpanie diel svitych otcov ndrocnou
ulohou, tak najdenie skuto¢ného ucitel'a-mentora je eSte t'azsie. Preto st rady svdtého Ignaca
Vv danej otazke zvlast’ hodnotné.

Toto st niektoré jeho odporucania prevzaté zdiel svitych otcov, ktoré sa tykaju
jednotlivych stran tejto obsiahlej problematiky.

O duchovnych uéiteloch — mentoroch

Svaty Simeon Novy Teoldg (10 str.) hovoril, ze je tazké najst’ svdtého ucitel’a bez vasni,
,»Z€ v tych diloch sa objavilo mnoho podvodnikov a faloSnych ucitelov*.

Svaty Gregor Sinaita (13.-14. str.) povedal, Zze uz ,,niet blahodatnych muzov, tak sa stali
vzacnymi®,

Sviaty Nil Sorsky (15.-16. str.) svedCil: ,,Teraz, z dovodu vytratenia sa duchovnych
ucitel'ov, je askéta modlitby nuteny seba viest’ vyhradne Sviatym Pismom a dielami otcov®.

Svity Ignac, nadviazuc na myslienku svitého Nila, varuje: ,,Najmid dnes musi byt
pracovnik modlitby vel'mi opatrny. Bohom inSpirovanych ucitel'ov u nas niet!*.

Svity tiez pise: ,,Otcovia, oddeleni od Kristovej doby tisicro¢im, opakujuc rady svojich
predchodcov, sa stazuju na vzacnost Bohom inSpirovanych ucitelov, na objavenie sa
mnozstva faloSnych ucitel'ov a K vedeniu navrhuju Svité Pismo a diela otcov. Otcovia, blizki
nasej dobe, Bohom inSpirovanych ulitelov volaju dedi¢stvom antiky a k vedeniu rozhodne
odporticaju Posvitné a Svité Pismo a tymi Pismami preverované a s velkou opatrnostou
prijimané rady sucasnych... bratov*.

O vybere duchovnika
Svity Jan Kassian Rimsky (4.-5. str.) varoval: ,,Je uZzito¢né odhalovat’ svoje myslienky
otcom, no nie hocakym, ale duchovnym, uvazlivym, starcom nie podl'a veku a Sedin. Mnohi,
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uneseni vonkaj$im vzhladom staroby odhalili svoje myslienky a namiesto uzdravenia si
uskodili®.

Svity Jan Lestvi¢nik (6.-7. str.) hovoril: ,,Ked sa odhodldme niekomu zverit’ svoju spasu,
tak eSte pred vstupenim na tto cestu, ak mame aspon trochu bystrosti a usudku, musime
skamat’, skusat’ a takpovediac pokusat’ toho kormidelnika, aby sme namiesto kormidelnika
neprisli na obyCajného veslara, namiesto lekara na chorého, namiesto cloveka bez vasni na
¢loveka vasnami ovladaného, namiesto pristavu na priepast’ a nenasli tak hotovi zahubu*.

Svity Simeon Novy Teolog svedCil: ,,Modlitbami a slzami upros Boha aby ti poslal
svatého ucitela bez vasni. No aj sam skumaj Bozské Pisma, zvlast’ praktické prace svitych
otcov, aby si s nimi mohol ako v zrkadle vidiet' a porovnat’ to, ¢o ta uéi tvoj ucitel'. Zhodné
s Bozskymi Pismami prijmi do vnutra a zachovaj, na klamlivé a cudzie poukaz a zavrhni, aby
si nebol oklamany. Lebo vedz, Ze v tieto dni povstalo mnoho podvodnikov a falo$nych
ucitelov*.

Sviaty Makarios Velky (4. str.) hovoril: ,,...je moZné stretnit’ duSe, ktoré sa stali
prijemcami Bozskej blahodate... ale zaroven, pre nedostatok aktivnej skusenosti, st akoby
v detstve, v stave vel'mi nedostato¢nom vo vztahu k tomu stavu, ktory sa vyzaduje a dosahuje
skutocnym asketickym Zivotom*.

,»V monastieroch sa 0 takychto starcoch hovori: ,,svity, no neskiseny®, a pri radeni sa
S nimi je potrebnd opatrnost’... aby sa Clovek prenahlene a nerozvazne nepodrobil pouceniam
takych starcov®. Svity Izdk Syrsky dokonca hovori, ze taky starec nie je hoden nazyvat’ sa
“svatym®.

Svity Teofan Zatvornik pisal: ,,Pri ich ur€ovani je potrebné byt vel'mi opatrny a prisne
uvazlivy, aby namiesto osohu nebola spdsobena Skoda, namiesto budovania ni¢enie®.

O vzt'ahu duchovnika a pasenych a spravnom vzt'ahu k duchovnikovi

Svaty Ignac pise: ,,Kazdy duchovny ucitel’ musi... privadzat' duse ku Kristovi a nie k
sebe... Ucitel, podobne velkému a pokornému Krstitel'ovi, nech stoji bokom, nech seba
povazuje za nikoho, nech sa tesi zo svojej malosti pred u¢enikmi, malosti, ktora je znakom ich
duchovnej prosperity... Chrante sa pred zavislostou na ucitel'ovi. Mnohi si nedavali pozor
a spolu so svojim ucitel'om padli do siete diabla... Zavislost’ ¢ini milujaceho ¢loveka modlou.
Boh sa od obetovaného tymto modlam z hnevom odvracia. A straca sa marne zivot, hyna
dobré skutky... A ty, ucitel’, chran sa pred hriesnou iniciativou! Dusi, ktora sa k tebe uchylila,
nezamen seba za Boha. Nasleduj priklad svitého Predchodcu....

O poslusnosti duchovnikovi

Svity Ignac hovori: ,,Ti starci, ktori na seba bert ulohu..., pouzZijem nepekny vyraz aby
sme lepSie pochopili vec, ktord v si€asnosti nie je ni¢im inym nez dusi Skodiacim herectvom
a najsmutnejSou komédiou..., starci, ktori prijimaji ulohu davnych svitych starcov a nemaja
ich duchovné dary nech vedia, ze samotny ich zamer, samotné myslienky a ich chapanie
velkého mniSskeho pocinu — posluSnosti, su klamlivé, ze samotny sposob ich myslenia, ich
mysel’, ich poznanie su sebaklamom a diabolskou prelest'ou... Namietaju: viera poslusnika
moze nahradit’ nedostatoCnost’ starca. Nepravda: zachraiuje viera v pravdu, viera Vv loz
a diabolsku prelest’ podl'a ucenia ap0§t01816 ¢loveka nici®.

Dalej: ,,Ak uéitel’ za¢ne Ziadat’ poslunost’ k sebe a nie Bohu, nie je hoden byt’ ugitelom
blizneho! Taky nie je Bozim sluhom! Je sluhom diabla, je jeho nastrojom, jeho sietou!
,,Nebudte otrokmi I’udz"‘l7, odkazuje apostol®.

V knihe “Dar si¢asnému mnisstvu v kapitole “O zivote podla rad* pise: ,,Slavybaznost’
a namyslenost’ radi ucia a poucuji. Nehl'adia na hodnotu svojich rad! Neuvazuju, ze svojmu

18 pozri: 2Sol 2, 10-12.
7 1Kor 7, 23.



bliznemu mdzu spdsobit’ nezahojiteI'nti ranu nerozumnou radou, ktort neskuseny zaciato¢nik
prijima S nezodpovednou ddvercivost'ou, so zapalom! Potrebuji uspech, bez ohl'adu na jeho
kvalitu, bez ohl'adu na jeho doévody! Na zaciatocnika potrebuju urobit’ dojem a moralne si ho
podriadit’! Potrebuji 'udsku chvalu! Preslavit’ sa ako svéti, mudri, prezieravi starci, ucitelia!
Musia nakfmit’ svoju nenasytnua slavybaznost’ a pychu!*.

,Nikdy nepocuvaj zlo, aj keby si pre svoje nevyhovenie a tvrdost’ musel pretrpiet’ nejaké
utrpenie. Rad’” sa scnostnymi arozumnymi otcami a bratmi. Ich rady si ale osvoj
S maximdlnou opatrnostou a rozvahou. Nenechaj sa uniest’ prvotnym posobenim rady na
tebal®.

»Svity Pimen Velky (4.-5. str.) kazal ihned opustit’ starca, s ktorym spoluZitie bolo pre
dusu skodlivym*, podl'a prikazania Spasitel'a: ,,Nechajte ich! Su to slepi vodcovia slepych.
A ked’ slepy vedie slepého, obaja padnu do jamy“ls.

O zivote podl’a rad

Hra, aké myslienky este u svédtého Igndca mozeme najst’:

,»Svaty Nil Sorsky nikdy nepoucoval a neradil len tak od seba, no pytajicim sa predkladal
alebo ucenie Pisma, alebo ucenie otcov. Ked’ v svojej pamiti vo vzt'ahu k hocakej otdzke
nenachadzal posvitny nazor, svoju odpoved odkladal dovtedy, kym na fiu nenaSiel poucenie
v Pisme. Tato metdda je viditeIna v dielach knaza-mucenika Petra Damaského, svitého
Gregora Sinaitu, svitych bratov Xantopulovych a inych otcov, zvlast’ neskorSej doby. Drzali
sa jej... knazi-mnisi Optinskej pustovne Leonid a Makarij... Nikdy neradili len tak od seba...
Tento pristup daval ich radam silu®.

,»Podl'a uCenia otcov, Zitie... jediné zodpovedajice naSej dobe, je zitie pod vedenim diel
svétych otcov s radami sticasnych bratov prosperujicich v duchovnom Zivote, ktorych rady je
znovu potrebné preverit’ dielami otcov*.

»Skromny pristup radcu k pou€ovanému je nie¢im inym nez pristup starca k ¢loveku, ktory
je u neho v uplnej poslusnosti... Rada neobsahuje podmienky jej bezpodmiene¢ného splnenia.
Mobze a nemusi byt’ splnend®.

Takyto je hlas Svitej Tradicie Cirkvi, ktora ndm aj dnes cez svojich svitych hovori
0 jednej z najpalcivejsich otazok sucasného duchovného zivota.

* k *

Tento vel'mi kratky prehlad zakladov asketického ucenia svitého Ignaca ukazuje, ako
hlboko a dokladne skimal otazky duchovného zivota. Sdm bol horlivym askétom, pri¢om
velmi dobre poznal diela otcov, ktori odhalovali skusenost poznania Boha. V svojich
nazoroch a hodnoteniach vzdy a neustale vychadzal vylu¢ne z tohto jediného hodnoverného
pramena. Tento neochvejny fundament pravosldvia bol zakladom celej jeho tvorby, vSetkych
jeho diel, ¢o ich ¢ini najhodnotnejSou duchovnou encyklopédiou pravoslavneho zivota. Svity
Nikon (Bel'ajev) Optinsky pisal: tvorba svitého Ignaca je pre mnohych veriacich skuto¢nou
abecedou duchovného Zivota.

Diela svitého Ignaca pre sucasného krest'ana hl'adajuceho spasu nadobudaju este jeden
dolezity vyznam. Su spol'ahlivym a nespornym kritériom pri posudzovani toho, ¢o sa objavuje
v nasom cirkevnom svete. V sucasnosti bolo vydanych mnoho diel o duchovnom Zivote od
réznych autorov. Samozrejme, vSetky maju réoznu hodnotu. Nezriedka su to diela inych
konfesii, ktoré chapanie duchovnosti znizuji na sentimentélne™, sladké zazitky (duchovné
romany) s Kristom. Autormi takychto knih st ¢asto neofiti®, ktori sa sice uprimne snazia
poucit cely svet, no voObec nepoznaji ucenie svitych otcov o spravnej modlitbe

'8 Mt 15, 14.
19 Sentimentalny — prili§ sa oddavajuci, podliehajuci citom.
20 Neofita — novy stiipenec, privrzenec, zatiatoénik.



a nebezpecenstvach v tomto zivote, nemaju vlastnu skusenost’ poznania seba samého a tomu
primeranej pokory, dokonca ani teologické vzdelanie.

Priama deformécia chdpania duchovného zivota spociva aj v presvedceni, ze hlavnym
v pravoslavi su: cirkevné sviatky, bohosluzby, ikony (zvlast divotvorné), relikvie, iné
svityne, posvitné miesta a pod. Podobna je aj mienka, Ze prijatim tajin, predovSetkym krstu,
Clovek nezavisle na jeho viere a Zivote uz ma garantované Clenstvo v Cirkvi a je zbaveny
vsetkych nestasti a ziel.

Ale takéto chapanie pravoslavia krestanovi odobera to hlavné, kvoli comu Kristus prisiel
a zalozil Cirkev: uzdravenie ¢loveka od hriechu a dosiahnutie nim cistoty srdca zivotom
podl'a Kristovych prikdzani, zdpasom so svojim starym &lovekom?, pokanim. Igumen Nikon
(Vorobjov) pisal: ,,...démoni sa vyhanaji pdstom, modlitbou a pokorou. Bez tejto svitej
trojice cnosti ni¢ neurobiS*“. VSetok vonkajsi cirkevny zivot, sjeho bohosluzbami,
ustanoveniami a obradmi, je spasonosny pre toho veriaceho, ktory zije podl'a Evanjelia.

2 Kol 3, 9.



