West Carpathian Ultra Challenge

alebo gentleman na vychdadzke

Namiesto uvodu

Bezecky dennik, ktory Citate, je mo6j pokus o cestopis z 1000 km dlhej cesty s ndzvom ,West Carpathian
Ultra Challenge”. Pévodne ide o podujatie uréené pre cyklistov (mountain bikerov - bikepackerov). Aby
bolo blaznov pokope viac, zG¢astnit sa mdzu aj beici a kolobezkari. Trasa je predizenim pévodného
podujatia West Carpathian Challenge — vid' https://westcarpathianchallenge.sk/en/home

Varovanie — mojim zdmerom nie je nikoho motivovat, & nebodaj nabadat k uéasti na tomto alebo
obdobnych podujatiach. Naopak, takéto akcie nie st vhodné pre nikoho a preto by sa im mal kazdy
dusevne zdravy jedinec zdaleka vyhybat!

Text som dopisal az dlho po samotnom podujati. Viedli ma k tomu dva hlavné doévody. Prvy, oficidlny —
slibil som, Ze cestopis napiSem az potom, ¢o sa trochu spamatam a na najhorsie zazitky zabudnem.
Ten druhy, skutoény dévod je moja lenivost a prokrastinacia. Vychadzal som pritom z mojich dennych
poznamok v aplikacii Strava. Po ich precitani som zistil ako rychlo zabudam a Ze je uZ naozaj najvyssi ¢as
ten cestopis dopisat.

Text je dlhy — ved' som tu cestu aj dlho Siel. Preto, aby som zachoval plynulost rozpravania, vyclenil som
niektoré detaily do priloh.

1) Technikalie - ako napriklad ¢o som mal obuté a oblecené, ¢o a preco som si zo sebou zobral,
mal zobrat, nezobral a na ¢o som zabudol najdete v Prilohe ¢. 1

2) Nevyziadané rady mladezi ako sa na takdto cestu pripravit, ako pocas nej postupovat a ¢o robit
ak ju pripadne prezijete su uvedené v Prilohe €. 2

3) Zalezitosti ohladne zdravotného stavu arieSenia problémov - ak by nahodou niekoho
zaujimalo ¢o, kde, kedy a ako velmi ma bolelo, docita sa to v Prilohe €. 3.

V texte miestami (nepresne) citujem vyroky slovenskych ultratrailovych klasikov a legiend. Dufam, ze
mi nebudu nadévat - alebo ma asponi nezazaluju.

Ako sa to vsetko zacalo

Tento pribeh sa zacal uZ vlete 2021. Vtedy som za relativne pohodovych podmienok absolvoval
povodnu 550 km dlhd trasu prvého rocnika West Carpathian Challenge. To vo mne vyvolalo nezdravé
sebavedomie, vzbudilo nemiestny optimizmus a viedlo k nerealistickym odhadom mojich beZeckych
schopnosti. A tak ked mi pri$iel mail od organizatorov WCC s navrhom na prebehnutie prediZenej trate,
bez rozmyslu som sa prihlasil. A eSte som ich presviedcal, Ze nie, trat pre beZcov netreba skracovat na
800 km — prave ta ,kozmicka“ vzdialenost 1000 km je ta skutoéna vyzva! Ako hovori ¢inske prislovie —
vsetko €o chces sa ti splni, nestastnik!

Ako to celé prebiehalo

Trasa WCUC (West Carpathian Ultra Challenge) 2023 vedie zo Zdmutova v okrese Vranov nad Toplou
do Lozorna v okrese Malacky. Je neznacend, jej dizka je cca 1000 km a prevysenie je odhadované na 23
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az 26 km. (Mne hodinky namerali 24 440m). Za normalnych okolnosti je to (pre ultrabeZcov) technicky
relativne nendrocna trasa — pokial mate byt po nej schopny niest/tladit bicykel, tak (teoreticky) ina ani
byt nemoze. Celé podujatie sa kona v style self-support (t.j. bez pomoci — rezim ,porad’si sam*), takze
(opét teoreticky) je to velka romantika.

Z propozicii ete za zmienku stoji, Ze sucastou povinnej vybavy je GPS tracker, vdaka ktorému vas mézu
organizatori a vasi blizki on-line sledovat (a ktory musite udrziavat nabity) a sprej proti medvedom. A na
useku medzi SpiSskou Starou Vsou a Chlebnicami nesmiete byt v ¢ase 21:00-6:00 vonku, ale ukryty
niekde v civilizacii — to aby vas nezozZrali tie medvede.

0. den - predohra

V utorok 25.7.2023 sa nekoneéne dlho balim. V stredu rano sadam na vlak z Trnavy na Daleky vychod.
Cestou sa v sulade s predpovedou meni pocasie azacina vydatne prsat. Aladin ma nenechdva na
pochybach o tom, o ma nasledujuce dni ¢aka. Proti nepriaznivému vyhladu bojujem vyZieranim svojich
zasob. V KoSiciach presaddm na autobus do Vranova nad Toplou. Pripoj do Zdmutova kvoli pracam na
ceste tesne nestiham, tak sa nejaky ¢as motam po nakupnych centrach, dokupujem zasoby potravin
namiesto tych zoZratych cestou a najmensiu dostupnu ,pomadu na pery” (naozaj sa to tak vold).
Nakoniec sa pomedzi kvapky dazda dostavam do Zdmutova.

Prezentdcia na strelnici vZamutove prebieha v stredu vecer pred Startom. Ako jediny ultrd¢ medszi
cyklistami som tu za exota. Kameraman si ma nakrica a dost neveriacky kruti hlavou. Pokecam so
znamymi a organizatormi, potom sa odkottlam spat do penzidnu Opal.

1. defi —zo Zdmutova do Velkého Sarisa — 80km - eSte 920 km do ciela

Start je pldnovany na $tvrtok 27.7.2023 o0 9:00 rano. Ano, cyklisti sa na rozdiel od ultrabeZcov flakaju,
vyspdvaju, dlho a vydatne ranfajkuju a Startuju takto neskoro. Z pohladu ortodoxnych ultras je to zjavna
dekadencia a Upadok mravov, ale som tu v drvivej mensine a tak sa bez frflania prisp6sobujem.

!

Pred Startom

VyraZzame, pocasie je zatial prijemné a bicykle sa mi na dvodnych rovinkdch rychlo vzdaluju. Spokojne
si bezim, cestou zo Zamutova si ma opat nakrdca kameraman — asi pre istotu, keby ma uz nahodou
nevidel.

Som oddychnuty, spokojne vyklusavam vsetky viac-menej naklonené rovinky a do kopcov sviine
stipam. Sem-tam predbehnem posledného cyklistu Ladu, ktory ocividne celu akciu ponal ako vylet. Asi
po 30 kilometroch stretdvam nahodného cykloturistu bez bicykla sediaceho na kope dreva. Pytam sa
ho kde ma bicykel (za kopou dreva) a on mna, ¢o sa to tu deje za podivnu akciu — tak vysvetfujem.
Vysvitne, Ze cyklista je kfaz z nedalekej obce a konceptom akcie je oCividne uchvateny. Dostdvam
pozehnanie a informacie o blizkych pramernioch — oboje je velmi motivujuce!



Lesy sa pomaly koncia, blizim sa k PreSovu, vbieham do Solivaru. Pred startom som od Majky B. dostal
vel'mi $pecifickd Ulohu — nafotit krasne cintoriny. Stary solivarsky cintorin mozno nie je najkrajsi, ale ma
svoju atmosféru. Rozhodne by som si tu rad oddychol, pripadne aj polezal...

Solivarsky cintorin

Namiesto toho vSak beZim dalej. V PreSove si uvedomujem dve veci:

Po prvé — najjednoduchsim sp6sobom ako na malom Slovensku vytvorit 1000km dlhi trasu je motat sa
kade-tade vedlajsimi ulickami mesta. Po druhé — gpx zdznam trate je naozaj dost zjednoduseny a zlozité
krivky a zakruty nahradza jednoduchymi dseckami. Na lesnej ceste kde nie je kam uhndt to prili$ nevadi.
V meste ale rozhodne nemdzete liezt do zdhrad cez ploty. Majitelia to nemaju radi a ich psy uz vobec
nie. V hustej zastavbe s velkym mnoZstvom krivolakych uliciek si navigacia vyZaduje zapojenie fantazie.

Apropd psy — v PresSove rychlo vbieham do potravin a v Style ,,bezdomovec” sa napchdvam na zastavke
autobusu. Oproti cez cestu mam psi wellness salén s neuveritelnym portféliom sluzieb. Zac¢inam tym
psom zavidiet:

-y ‘.,‘. 1OUL W

Psi salon — tisko zavidim...

Postupne sa vymotam z PreSova aZ na Malkovsku horku. Cestou uvazujem nad tym, ¢i organizatori
podujatia nekonzultovali navrh trasy s hlavnym organizdtorom ceskoslovenskej ultratrailovej ligy
a reinkarnaciou prazského kata Mydlare, Olafom C. Predsa len, naplanovat do cyklistického preteku
schody si vyZaduje urcity Specificky druh inSpiracie... Vold mi kamarat Jozef O. Po celom dni mi dobre
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padne chvilu pokecat. Nakoniec zbieham do Malého Sari$a na ¢ervenu turistickti znacku a v protismere
Cesty hrdinov SNP sa dostdvam do Velkého Sari$a, dne$ného ciela mojej cesty — ubytovne Fezanova.

Vecer mi volaju rodicia a takisto volam domov. Z tychto telefondtov sa stane kazdovecerny ritual. Vdaka
trackeru som pod rodinnym dohladom. M6zem ist spokojne spat.

2. den -z Velkého Sari$a do Levoce — 82 km — este 838 km do ciela

Rano vybieham po asfaltovej cykloceste proti pradu Torysy do Sabinova. Rovinatd cesta je ozvlastnena
podivuhodnou stavbou:

Cyklobrana k cykloceste

V Sabinovskom Lidli dopifiam zasoby. Chut do jedla ma indpiruje k $tudiu energetickej hodnoty
potravin:

e oskvarky — 793kcal/100g
e mliecna ¢okoldda s orieSkami — 554kcal/100g
e energeticky gel Sponser —len(!) 280kcal/100g — ale zato s kofeinom

Zacina prsat a tak sa napchavam na autobusovej zastavke. Potom vyrazam do kopcov. Opat stretdvam
Ladu — posledného cyklistu. Pocas dna sa eSte zopar raz obideme. Cesta ubieha bez vacsich problémov,
aj mierne mrholenie zndSam celkom stoicky. Pokosené Iuky na rozdiel odo mna krasne vonaju.
UvaZujem nad tym ako na takychto dlhych behoch clovek zlenivie, ba priam zhnije — Setrim sa na dalSie
dni, nebehdm ani mierne kopce. Ked toto preZijem, budem musiet do tréningu zaradit intervaly.
NajkrajSou dedinou po dnesnej trase je rozhodne Lacnov. Okrem toho sa vyznacuje Lacnovskou
gravitacnou anomaliou a jaskyriou ZIa diera. Odporuacam navstivit jedno i druhé. Organizatori varovali
pred nedostatkom vody, ale dnes to eSte nie je také zIé. No keby praZilo sInko, urcite by som susil hubu.
V pohode dobieham do Levoce, obieham povinny okruh okolo namestia a ubytujem sa v prijemnom
Penziéne ulJanusa. Na Strave rozbieham diskusiu o energetickej hodnote potravin. Dostavam
sofistikované odporucania od Julie B. ohladne orieskov, tuku, bielkovin a junk food, budem sa ich snazit
drzat.

Napriek mojim predpokladom sa deni eSte nekonéi. Pri veceriv penzidne zacujem podivny, neuveritelne
hlasny zvuk a ucitim silné vibracie. Cely penzidn sa trasie. Udivene sa pytam domacich, ¢o sa to deje. Ti
len pokrcia plecami a vravia, Ze krizom cez cestu je podium, na ktorom sa prave zacina koncert.



3. den -z Levoce do Vysnych Ruzbachov — 74 km — eSte 769 km do ciela

Tento den Uplne zamdval s mojimi planmi. Koncert, ktory sa zacal vecer, Uspesne a hlasno pokracoval.
Vysvitlo, Ze ide o hudobn party elLej Session. Pozvanku na fiu som pri obhliadke ndmestia prehliadol:

LV piatok, 28. jula 2023 vds pozyvame na unikdtnu letnu pdrty eLEj SESSION v centre mesta LEVOCA.
Premiérovo sa v eLEj predstavi a vystupi zndmy rapper a interprét SAMEY zo skupiny HAHA CREW. Tesit
sa méZete tak isto aj na keZmarského roddka, rappera menom IRIT, ktory pred necelym mesiacom krstil
svoj debutovy album. Na eLEj SESSION zavita aj bratislavsky rapper SERMONE, no a bodkou vecera bude
nds domdci DJ a PRODUCENT — WALLKY. MéZete sa tesit aj na obclerstvenie, alko a nealko v aredli
podujatia.

eLEj SESSION sa uskutoéni v centre mesta LEVOCA — PARKOVISKO pri MESTSKOM DIVADLE.

eLEj SESSION: 28.07.23 // 20:00 — 01:00.”

MSKS LEVOCA PRESENTS

28.07.2023

EJ

Hudba bola dobra! Mala potencial kriesit ludi v stave klinickej smrti. Niektoré skladby moZzno zaradim
do svojho bezeckého playlistu. Za inych okolnosti by som sa takého podujatia rad zicastnil. No hluénost
bola neuveritelna — v penzidéne vibrovali okenné tabule, potrubia aj sklené pohdre na tackach. Naozaj
neprehafam, nieco také som este nezazil! Party koncila az hiboko po polnoci. Cital som o fudoch, ktori
dokazali zaspat aj pocas delostreleckej palby — sebakriticky priznavam, Ze takyto level este
nedosahujem.

Rano ledva driim oci otvorené, som zufalo nevyspaty, no nejako sa vyplazim z penziénu. Levocské
vrchy su krasne a celkom behatelné, no organizatori mali pravdu — nie je tu Ziadna voda. Zasobami
musim ukrutne Setrit. AZ po prebehnuti Levoéskych vrchov nachadzam dost kalny potok - nastava prava
chvila na filtraénu flasu a dezinfekéné tabletky. Ale potom aspori konéi Upek a zadina prsat. V dazdi
dobieham do Starej Lubovne, v restauracii stretdvam Ladu a ddvame si vyzivny olovrant. Burka nas
nastastie minula, no terén je dost rozbahneny. Skratka, rdno som bol ospaly, na obed dehydrovany,
poobede som zmokol a veder sa mi este podarilo zvalit sa do kaluZe — prosto, zaZitkami nabity deri!

Nastastie v penzidone maju pracku a susi¢ku a tak periem a susim prakticky vsetko svoje oblecenie
vratane batoha. Predpoved' na zajtra hlasi vydatny dazd, ale tento problém budem riesit ked' vznikne.
Teraz potrebujem dospat.



4. den -z Vydnych Ruzbachov do Zdiaru — 70 km — este 703 km do ciela

Pévodne som to zamyslal ako taky servisny a oddychovy denl. Rano vo vypratych a ususenych veciach
vyrazam z Ruzbachov skoro Cisty a takmer vofiavy. Prva Cast cesty cez Velky Lipnik (tu som mal v plane
skoncit uZ predosly veler, ale nevydalo...), Cerveny Klaétor a Spissku Stari Ves je pohodova
a bezproblémova. Opét stretdvam Ladu.

Spatny pohlad na Tri koruny

Za Spisskou Starou Vsou to zacina byt zaujimavé. V lesoch na slovensko-polskej hranici st také mlaky,
Ze sa neviem rozhodnut, ¢i su to eSte kaluze alebo uz mociare. No Iuky so stddami oviec si romantické
a Tatry majestatne. Stretdvam paérik ¢eskych cyklistov v protismere. Zene sa na kamenistom zjazde
podari urobit akrobaticky kotrmelec a skoncit v trave. Bezim k nim. Nastastie to bez Uhony zvladla ona
i bicykel. Chvilu sa porozpravame, potom vyrazam dalej. Dari sa mi utekat pred dazdom az po Cestu
v korunach stromov nad Bachledovou dolinou. Prave vchadzam do resStauracie, ked' sa spusti priam
monzunovy lejak. A tak si robim prestavku. Ako gentleman v suchu a v teple so zakuskom a vineou
pokojne pozorujem zlriacu pohromu. Cakdm, kym sa to preZenie, nez zbehnem do dne¥ného ciela.
Nakoniec vychadza slnko, no kvoli rozbahnenému terénu je poslednych 13 km cesty Cisty Mordor.
Cere$nickou na zaver je brodenie potoka v Monkovej doline — jeden mostik asi vzala voda. Celkovo tato
akcia prestava byt o behani a za¢ina byt o brodeni, $mykani, prani a su$eni. Nastastie penzién v Zdiari
je prijemny, doslova luxusny a domaci pan mi prichystal vyZivnu veceru i ranajkovy bali¢ek. M6j Zivot sa
velmi zjednodusil — beh, jedlo, umyvanie/pranie/susenie, spanok...

5. den - zo Zdiaru cez Sliezsky dom na Podbanské — 70 km — este 635 km do ciela

Rano este susim vlhké veci fénom. S pouzivanim fénu mam vdaka Uspornej pokryvke mojej hlavy len
malo skusenosti a tak ustavicne prehrievam tepelnu poistku. VSetko mi strasne dlho trva. Vyrazam
hanebne neskoro, no aspori prii menej. Coskoro len mrholi a cez defi sa ma vycasit. Pokracujem dalej
Monkovou dolinou a odoldvam nutkaniu polezZat si na fotogenickom cintorine.



Cintorin obyvatelov Monkovej doliny

Postupne sa zlepSuje pocasie iterén atak dnesSny defn ubieha v Style ,gentleman na vychadzke”,
Prechadzam cez Smokovce, vykra¢am na Sliezsky dom, dam si tam bonusovu kofolu zadarmo
(sponzorské v rdmci Startovacieho balika WCUC), zbieham dolu a pokracujem dalej.

¥

Vysoké Tatry

Z vyhladov sa viak ¢lovek nenaje a tak nezabuidam viak doplfiat energiu...

Tatransky foodporn

Uvazujem, kde dnes zakotvit. Nie som si isty, ¢i dnes dokazem dobehnut do checkpointu v kempe
Jakubovany a tak ako ciel dnesnej cesty volim Podbanské. Za Vysnymi Hagmi uZ zacina sInko pripekat
a asfaltu je aZ privela — trasa vedie po Cerstvo vyasfaltovanej ceste — vidno, Ze bola navrhovana pre
cyklistov. Miria sa mi voda. PoCujem trubit nejaké auto, ktoré ma predbieha — aZ v Podbanskom zistim,
Ze su to kamaratky ultracky na vylete. Chvilu pokecdme a potom sa odkotulam do hotela Pieris, kde
mam v plane napchavat sa pri Svédskych stoloch az do prasknutia a potom poriadne dospat.



(Tieto ultracky su podstatne tvrdsie povahy nez ja— prespavaju v aute, hygienu vybavia v potoku a Ziju
zo zasob jedla, ktoré si doviezli — oproti nim som zjavne rozmaznany).

6. den —z Podbanského do Chlebnic — 65 km — este 575 km do ciela

Napriek oddychu v hoteli rano vyraZzam akysi dreveny a rozlamany - celkovo si pripadam ako tento
turista:

Dreveny turista

Neviem preco som si myslel, Ze kemp Jakubovany (miesto Startu kratSej WCC2023 a checkpoint pre
WCUC) bude v sezdne otvoreny a tesil sa, Ze si tam dam kofolu. Ale trt! Kemp je zatvoreny a nikde ani
nohy. ESte Stastie, Ze som sa sem nepokusal dostat véera vecer, lebo by som mal na veéeru horalku zo
zasob avodu z potoka. Odchddzam z kempu bez kofoly, ale zato s depkou. Asi o kilometer dalej
stretdvam jednu z organizatoriek na bicykli — ¢akala ma, foti ma, filmuje, kecdme. Na jej otdzku
odpovedam, Ze som OK a ni¢ ma neboli — klamem...

No o dalSie 2 kilometre pribieham k chate s kofolou — ddvam si dve a slané tycinky k tomu. Napriek
chmaram na oblohe mi v dusi vychadza sinko a spokojne vyrazam dalej. Aladin sa mi uz od vcera
vyhraza dazdom a popoludni zacina svoje sluby plnit. Napriek tomu sa mi ide celkom dobre, aj ked
v Kvacianskej doline je chvilami takd tma, Ze by sa aj celovka uZivila. Idem vSak celkom svizne
a premyslam kam to dnes potiahnem. Chcem sa dostat k rieke Orave. Ako kriticky sa vsak ukazuje
zdanlivo nevinny 15 kilometrovy Usek medzi Velkym Borovym a Chlebnicami. llovity terén je rozmoceny
a tak neuveritefne aZ absurdne klzky, Ze je prakticky neschodny. NavySe mi na to bahno Aladin vylieva
dalsie a dalsie vedra vody. Musim ,,cestu” kadejako obchadzat cez liky a les — moje nadéavky generuju
0z6n acelé mi to trva neskutocne dlho. Nakoniec som rad, Zze dokdzem za vidna doéjst do Chlebnic
a ubytujem sa tu. Pozitivne je iba to, Ze tentokrat som sa do toho bahna nezvalil.

V Chlebniciach je vynikajuca pizzeria a penzién v jednom (Penzién Viktoria — tu aj prenocujem). Celkom
ma prekvapuje, Ze ako ,podmaz” v restaurdcii hrd Radio Lumen — nuZz, Orava. TakZe periem, susim
a napchavam sa. Naivne dufam, Ze zajtra bude terén uz civilizovanej$i a posuniem sa vyrazne dalej.



7. den —z Chlebnic do Hrustina — 56 km — eSte 525 km do ciela

Rano vyrazam z Chlebnic po asfaltke pohodInou cestou k rieke Orava a potom postupujem proti pridu
az do Tvrdosina. Cesta prijemne ubieha, po véerajsku trochu relaxujem a mam ¢as a naladu obzerat si
okolie. Vdaka pohodovej ceste si aj hlava ide svoje. Zaujmu ma zdanlivo nezaujimavé odkryté skaly na
brehu Oravy:

Oravské zlepence

Su to zrejme zlepené dnové sedimenty — Strkopiesky, ktoré tam v minulosti priniesla rieka. Ale kedZe su
teraz nad hladinou, rieka musela zrychlit svoj tok, prestala ukladat sedimenty a naopak, zacala sa do
pbévodnych nanosov zarezavat. To znamena, Ze v nizSej Casti toku musela rieka pretrhnut prekazku,
ktora spomalovala odtok vody a dvihala hladinu. MozZno je to celé nezmysel, ale vymyslanie tedrii ako
a preco sa to celé stalo mi zabera zna¢nu ¢ast dna.

V Tvrdosine ma ¢aka prekvapenie — fanusikovia na cele s Rastom V. Velmi ma povzbudili! Rasto mi
navyse poradil, pokecal so mnou a zorientoval ma pri ndkupoch zdsob v meste — velkd vdaka! A
povzbudenie skuto¢ne potrebujem — po dazdoch je terén v Oravskej Magure v dost hroznom stave.
Chvilami uvazujem, Ze z batoha vytiahnem nafukovaciu karimatku a pokusim sa tie kaluze splavit.



Balneoterapia v Oravskej Magure
To by asi bolo vrozpore s pravidlami atak vlese hfaddm obchadzkové trasy a obchddzky ktym
obchadzkovym trasam. Celkovo je to Mordor — vynakladam obrovské mnoZstvo energie na v podstate
zanedbatelné vzdialenosti. Zostup z Magury do Hrustina je uZ naozaj Cista katastrofa. NieCo ma na
svedomi priroda, nieco lesnici. S miestnymi urbarnikmi by bolo vhodné prediskutovat, ¢o sa v lese robit
moze, ¢o nesmie a €o uZ je trestné...

Vchddzam do Hrustina s hrudami bahna na nohach i celom tele. Zastavujem sa v obchode, kupujem
dve klobasy a hromadu peciva. Stiham to vsetko zozrat eSte kym ddjdem na ubytovanie. V izbe si
sadnem a predychavam. Citim sa akoby som prave vysiel z posiliovne po nejakom strasnom HIIT
tréningu. Oravskd Maguru asi zaradim na svoj osobny blacklist.

Ale samozrejme, eSte ma Caka praca — Cistenie, pranie, susenie. Stava sa z toho rutina. Zacina mi byt
jasné, Ze tato vyprava potrva podstatne dlhsSie nez som pévodne planoval.

8. den -z Hrustina do Krasna nad Kysucou — 68 km — este 462 km do ciela

Istd zacinajuca bezkyna si ma raz doberala, Ze mne sa lahko beh3d, lebo mam dobré bezecké hodinky
s tlacidlami ,,Chce sa mi“, ,Neprsi“ a ,Vladzem”, Tlacidla ,Chce sa mi“ a ,VIddzem” funguju celkom
dobre, no na tlacidle ,,Neprsi“ by mal vyrobca rozhodne popracovat - vacsinu dna tlacidlo nefunguje
a opat tak premoknem do nitky. Napriek dazdu je to dnes lahsi den nez véera — bezim a kra¢am po
lepSom teréne a vacsinou dolu kopcom. Po dvoch tazkych drioch viem ocenit, ked' sa ¢loveku v dazdi
nerozpusta cesta pod nohami. A okolie vodnej nadrze Stara Bystrica je vyslovene krasne.

Hlava si opét ide svoje, fotim zaujimavé miesta a vymyslam opis dnesnej cesty na Stravu. Prekvapuje
ma ako velmi to pomaha - dusevna aktivita mi dviha moralku a v tazkych chvilach sa necitim sam.

A aspon sa nieco sa z komentdrov k svojim zapisom naucim —dozvedam sa, Ze skaly, ktoré v dialke vidim
sU Rozsutec z pre mnia nezvyklého uhla a dokonca aj to, v akej aplikacii sa to da urcit (PeakFinder).
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Celkovo sa mi zlepSuje nalada a pomaha mi v tom aj vojensko-lingvisticky objav — Vychylovka granatov.
Zistujem, Ze slovo granat som cely Zivot sklorioval zle... Chvilu sa pred dazdom schovavam v Starej
Bystrici pod orlojom a potom uZ len po cykloceste dobieham do Krasna nad Kysucou.

—— o

.

Vraveli, Ze Rozsutec. V kazdom pripade to boli pekné skaly...

Viychylovka, Grandtoy,

Je tu pekne a aj z balistiky a gramatiky som sa vseli¢o naucil...
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Ale aby vsetko nebolo také prijemné a pohodové, komplikuje sa mi ubytovanie v Krdsne nad Kysucou.
Nachadzam sice ndhradné — robotnicku ubytovriu, kde ma aj velmi ochotne ubytujd. Som rad, ze mam
kde sklonit hlavu. V tomto pocasi je aj najskromnejSie ubytovanie lepSie nez dazd de-luxe. Bohuzial
ubytovia je zamorena Svabmi a tak s pomocou sprejov s nimi celt noc vediem chemicku vojnu — brrrrr!

9. deri —z Krasna nad Kysucou do €adce — 60 km — este 407 km do ciela

Rano sa starostlivo balim a kontrolujem vsetky svoje veci — rozhodne si nechcem Ziadneho Svaba
odniest so sebou. Potom vyrazam (ako inak) do dazda. Cely defi ma sprevadza dzungloidné pocasie —
doobeda moknem, poobede svieti sinko a je sparno. A aby som nahodou neuschol, tak podvecer znova
mrholi. No cesta je dobrd a postupujem celkom rychlo. Prechddzam Cesko-Polsko-Slovenskym
trojmedzim a za dnesny ciel svojej cesty volim Cadcu. Dosiel by som aj dalej, no potrebujem si dokupit
zasoby a za Cadcou dlho ni¢ vhodné nie je.

Navyse, pri tych privalovych daZdoch, ktorymi sa mi vyhraza SHMU, by som sa v noci musel drzat
stromu aby ma z hory nevyplavilo. Preto chcem ocakavanu noc¢nd prietrz mracdien preckat v meste
apod strechou. Cestou opat prechadzam po slovensko-polskej hranici aasi trikrat vchadzam
a vychadzam do/z r6znych casti Skalitého.

POZOR
UVAGA
ATTENTION

18m
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V Cadci si menim ponozky — radikalne. Vietky tri pary, ktoré mdm na sebe a so sebou vyhadzujem
a kupujem si nové. Toto pocasie obleceniu nepraje, kvoli ustavicnému vlhku a teplu sa na mne doslova
rozpada. To isté sa deje s vreckovkami (dno, vtomto som ako Hobit Bilbo, na ultrabehy a vypravy
chodim zasadne s latkovymi vreckovkami). Horsie ale je, Ze i obe moje oblibené trickd javia zndmky
znacného opotrebenia — dokonca aj tricko z Vychodniarskej stovky, v ktorom som presiel WCC2021,
vyzera, ze uz je v poslednom tazeni.

OK, zlé jazyky hovoria, Ze som tie tricka mal uz davno ritualne spalit, no na tychto ultra-akciach som si
k nim vytvoril urcity vztah. Presli sme spolu vela kilometrov a vzdy sa na ne dalo spolahnut.

Nech je ako chce, zlepSuje sa mi nalada. Mam za sebou viac ako polovicu trasy a pred sebou najma
zname Useky. Citim sa celkom sebaisto. (Uzndvam, Ze je to iraciondlny pocit, no urcite je to lepsie nez
sa iraciondlne citit vystrasene alebo neisto...).

10. den — z Cadce na Portas — 64 km — este 346 km do ciela

Dnes vzddvam hold panovi menom John Loudon MacAdam — vyndlezcovi modernych spevnenych ciest.
Slzy vd'aky mi spolu s kvapkami dazda stekaju po tvari vidy ked sa dostanem na pevnu cestu a nemusim
sa mechrit v blate.

Len ¢o prestdva najvacsi dazd, vyrazam z Cadce s cielom stihnGt déleZity ¢asovy limit —v horskom hoteli
Portas varia do siedmej vecer... Napriek vSetkej snahe je mi uZz okolo poludnia jasné, Ze tento ciel je
ohrozeny, preto sa preventivnhe napchdvam aj na Semetesi a v hoteli Fran (tu sa o mnia staraju obzvlast
obetavo — zjavne maju s ultrablaznami dostatok skisenosti). No nakoniec ma ochotne nakimili aj na
Portasi.

Dnesna trasa z velkej ¢asti kopiruje trasu Javornickej stovky. Na rozdiel od nej sa vSsak nemusim z hotela
Fran teperit hore lyZiarskym svahom, ale pokrac¢ujem po cykloceste ako civilizovany ¢lovek. Kvoli dazdu
a vlhku takmer nevytahujem mobil a tak okrem rozhladne na Martackom vrchu fotim len svetlé body
dnia — foodporn.

Y FEAR

Rozhladna a foodporn
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Musim priznat, Ze situacia je zlozita. Odbehnuté vzdialenosti vibec nezodpovedaju vynakladanému
usiliu. Platim privysoku cenu za prekonanie kazdého kilometra v kizkom bahne. Najma zbehy, ktoré by
za normalnejsich okolnosti boli rychle a ,zadarmo”, vyZzaduju vela pozornosti, opatrnosti a ¢asu.
Napriek tomu si udrziavam vysokd moralku, neutichajicu chut do jedla a nohy bez otlakov.

Podla predpovede pocasia ma zajtra liat cely der, budem tomu musiet prispdsobit postup
a improvizovat. Dufam, Ze sa to postupne zlepsi.

11. den — z Portasa na Vrsatec — 59 km - este 290 km do ciela

Leje, leje, leje a leje. Globalne oteplovanie to dnes ocividne flaka a je zima. Aj na Portasi je dost chladno
a vlhko, v izbach sa v lete nekuri, svoje veci si nemam ako ususit. Ale to je jedno. V tomto pocasi je aj
tak okamzite mokré vsetko.

Filozof Immanuel Kant tvrdi, Ze svet okolo nas nedokazeme vnimat priamo a presne, ale len skreslene
a sprostredkovane pomocou svojich nedokonalych zmyslov. Do hlbsej analyzy sa radsej nejdem pustat,
ale pocas méjho putovania to rozhodne plati. Planujem tuto tedriu vyuZit. Dnes jednoducho musim
obmedzit vnimanie okolia a uzavriet sa do svojho sveta. Potrebujem si nie¢im zamestnat hlavu.

A tak pocas dia tvorim tento naivny pribeh:
,Wynatok z lodného dennika:

,» Po tom, ¢o sa rdno zdvihla hmla som vypldval z Portdsa, splavil pereje v Pdpajskom sedle a doplavil sa
do Lysej pod Makytou. Defi bol bohaty na zrdzky a priazniva drovefi vodnej hladiny mi umoznila zdolat
aj inak nesplavny Usek cez Zubdk a Lednicu. Zdvereénd plavba proti relativne silnému pridu z Cerveného
Kameria na Vrsatec takisto prebehla bez vicsich problémov. Na rozdiel od vybornych hydrologickych
pomerov, poveternostné podmienky neboli optimdlne. ZniZend viditelnost staZovala navigdciu
a pocasie bolo nevltdne. To sa prejavilo na stave lode i posddky. V podpalubi sa nachddza znacné
mnoZstvo vody a ndladu posddky ilustruju pripojené fotografie...”

1

Dnesna uroven nadsenia

I vv

Redlne: Toto je bezkonkurenéne najtazsi den celej vypravy. Viac ako po iné dni plati, Ze vynakladdm
nezmyselne vela Gsilia na prilis maly vysledok. Taky daZd ako je dnes som este asi nezafil. Situdcia je
doslova neuveritelna. Na nendpadnom Useku medzi dedinkami Zubak a Lednica, ktory by mi inak ani
neutkvel v pamati, je terén taky rozmoceny, ze takmer nedokazem pokracovat. Readlne mi hrozi, ze tu
ostanem leZat v bahne a zakapem na podchladenie.

Nakoniec sa vSak odtial vyhrabem. Za Lednicou su uZ cesty lepSie a okrem jedného bahnitého Useku
cez pole je az na Vrsatec vsade asfalt. Ubytujem sa v hoteli VrSatec. Poobede tu uz nevaria, tak si len
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nakupim nejaké horalky (vela horaliek...). Ale hlavne si pozi¢iavam fén. Nastastie sa mi ni¢ neposkodilo
ani som sa nezranil. Spaméatavam sa, davam do poriadku vybavenie aj seba, umyvam, periem, susim...

Som na $rot. Totédlne a dokonale na Srot. Ak chcem tuto akciu dokoncit, musim si oddychnut. Zajtra ma
byt opat dazdivo, tak si planujem servisny deri — presun niekam ku Trencinu, nakupy a oddych. Za
Trenc¢inom ma caka dlhy usek, ktory je za beznych okolnosti rovinaty a velmi behatelny (byvald lesna
Zeleznica). V tychto podmienkach by to v3ak bola len kaluz za kaluZou. Prisp&sobim sa pocasiu.

12. Den — z Vrsatca do Trencina — 34 km — eSte 259 km do ciela

Rano dazd nerusene pokracuje. Definitivne sa rozhodujem, Ze dnes d6jdem len do Trencina aj ked ma
to netesi. Trvanie celej akcie sa vyrazne predlZuje, pévodne som planoval byt uz niekde tesne pred
ciefom. Ale zajtra sa uz ma pocasie zlepsit, tak sa uteSujem tym, Zze oddychnutému sa mi pobezi lepsie
a vyrazam do Horného Stnia. Trasa je Uplne rozmocend, no prilis sa tym netrdpim. Aj pomalym tempom
to do dnesného ciela v pohode stiham.

Toto pocasie praje aspon hubdm. Na lukach rastie neskutocné mnozstvo obrovskych bedli. Pre hubarov
odporucéam miesto na trase vzdialené 287,1 km od ciela...

Za zmienku tieZ stoji, Ze ilovity dolubreh - v gpx navigacii eufemicky oznaceny ako ,narocny zjazd” - je
teraz Uplne, ale naozaj Gplne neschodny. Dal by sa elegantne zdolat na boboch, mozno aj na igelitovom
vreci. Asi navrhnem organizatorom zaradit vrece do odporucanej vybavy. Vrece ale nemam a tak sa
kadejako cez les povedla cesty spustam dolu.

Uréite vsak musim organizatorom vyjadrit nehynticu vdaku za to, Ze na rozdiel od WCC2021 tento rok
netreba brodit rozvodnenu Vlaru!

Vlara

V Hornom S¢ni chvilu posedim v reStauracii a najem sa. Dazd pokracuje, no odtialto az do Trencina je
trasa rovinatd a vedie prakticky len po asfaltovych cyklocestach. A tak v dobrej nalade a slusnym
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tempom pokracujem dalej. V Trencine prestava priat. Idem si dokupit zasoby, ubytovat sa a zacina
pravidelna rutina — Cistenie, pranie, susenie, napchavanie sa — a kone¢ne oddych.

13. defi — z Trenéina do Cachtic — 87 km — eSte 189 km do ciela

Rano vyrazam oddychnuty a dokonca ani neprsi. Trasou z velkej ¢asti zhodnou s Leteckou stovkou sa
dostavam az k motorestu Majak. Takmer stipim na velkd uzovku, no kym s riou stihnem pokecat
v parseléine zhnusene sa odplazi. Nejako mi blbnu hodinky — kazdych zhruba 30 sekund vyhlasuju, Ze
som na trase —akoby som medzitym nebol. Rozmyslam, kam sa mi dnes podari dobehnit —za minimum
povazujem Cachtice, ale chcel by som aj viac. V roku 2021 sa mi za defi podarilo dostat z Trenéina az na
Velkd Javorinu, no vtedy bolo lepSie pocasie. Opat zacina mrholit atak sa rozhodujem, Ze aj
v Cachticiach mi bude dobre. Pri hladani ubytovania okrem iného zistujem, Ze v Cachticiach maju
Zakladnu skolu stvrtej sednice Tatrina. Takyto Uzasny ndzov ma nuti nieCo si o tom vyguglit. Musim
povedat, Ze ti Stdrovci boli naozaj dobrodruzné povahy! (Odpordéam pozriet na internete...)

Velku cast drnia bezim po trase byvalej lesnej Zzeleznice Trencin-Selec. Hodinky stéle blbnd a navigaciu
rozhodne neulahcuju. Nastastie si este ¢o-to paméatam z WCC2021 a navyse behanie po (hoci aj byvalej)
Zeleznici ma svoje Specifikd — vlaky len velmi malo stdpaji/klesaju, preto ked uz raz neviete kam
z konopi bezte po vrstevnici.

Na ldkach sa okolo mfia nahdanaju srnky a ani sa prili$ neboja. Ved preco aj, urcite ich nedobehnem.
Striedavo moknem a schnem — dost na to aby som vecer musel susit batoh. Trasa je blatista, no
vacésinou mi terén umozfiuje pohybovat sa rychlostou primeranou schatranosti mojej telesnej schranky.
Ako by povedal klasik — konecne je vsetko tak, ako ma byt.

Svetlé momenty dna

No nie celkom. Ked vbieham do Beckova, hodinky hlasia, Ze su vybité a vypinaju sa. A tak si robim
prestavku v cukrarni pod hradom a dobijam hodinky aj seba.
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Rozmyslam, ¢o im modze byt — vyzera to, akoby synchronizacia s mobilom zrala privela energie. Tak na
mobile vypinam bluetooth - odrazu je vsetko v poriadku a hodinky funguju bez problémov. (Neskor
zistujem, Ze mi na mobile beZia dve rozne aplikacie, ktoré sa snazia naraz vyuzivat Gdaje z hodiniek
a sposobuju cely ten chaos).

V Cachticiach sa ubytujem podla telefonickych instrukcii. Nachadzam klu¢e. Majitelku penziénu ani
kohokolvek iného nestretnem. Sumu za ubytovanie mam nechat na stole pod hrnéekom. (Pripomina to
rozpravku o zatarovanom zamku, no tento Uzus sa na Slovensku celkom rozmaha). Nemam presnu
sumu penazi a tak si ich volky-nevolky musim ist rozmenit do krémy. A ja som tak nechcel, ale okolnosti
ma donutili! Obavam sa, Ze pivo ako iontovy napoj nie je Uplne idealne a zajtra to bude tazké...

14. den -z Cachtic do Brezovej pod Bradlom — 71 km — este 120 km do ciela

Moja cesta sa pomaly konc¢i. Bude mi to chybat. Samozrejme, tie dazde nie, ale viete ako to myslim. Ako
tak stupam na Velkd Javorinu zastavuje za mnou auto a pocujem povzbudzujici pokrik — prisiel ma
povzbudit Vlado K., cyklista, uc¢astnik tohtoro¢nej WCUC. Vlado, velka vdaka, tvoje povzbudenie mi
zdvihlo moralku a pomohlo preniest sa cez neprijemné prekvapenie na Holubyho chate.

Na Velkej Javorine som pocital s doplnenim zdsob a teplym jedlom. Smola — chata je v stredu zatvorena.
Dokonca sa vonku nedd nabrat ani voda. Rovnako sa zmylili desiatky dalSich turistov, ktori sa bezradne
ukryvaju pod klenbami chaty atrasd sa od zimy. Nerad hejtujem, ale tento stav je podla mna
neakceptovatelny. Holubyho chata nestoji na stratenom laze, ale v CHKO na krizovatke vyznamnych
turistickych trds kadial denne prejdu stovky turistov. Ktokolvek ma chatu v prenajme alebo ju vlastni,
ma vyhodu prirodzeného monopolu. Je preto legitimne pozadovat (a vymahat) aby poskytoval
verejnosti sluzby v prijatelnom Standarde.

10400 - 17:00
ATYORENI

Holubyho chata

Na rozdiel od chaty, drevorubacdi volny defi nemaju a veselo v daZdi rozryvaju magistralu — Cestu
hrdinov SNP. Nie som ekologicky aktivista a chapem potrebu tazby dreva, ale takyto pristup turizmu
rozhodne neprospieva. Vtomto pocasi nema lesny kolesovy traktor na najvyznamnejsej slovenskej
turistickej trase ¢o hladat! Za posledné dva tyzdne som presiel kus Slovenska — videl som krasne lesy
a videl som aj hnusné lesy — v tych som nestretol jediného turistu a ani sa tomu necudujem. Do tych

17



lesov urcite dlho nepéjdem. Neznicila ich vSak zver, ani turisti, ale neodborny a doslova hlupy sp6sob
tazby dreva. Ak to myslime s turistickym ruchom na Slovensku vazne, tak treba so sluzbami aj lesmi
nieco urobit...

Ked vybehnem z Bielych Karpat, motdm sa dalej po kadejakych zahorskych lazoch. Trasa sa tu vtipne
vyhyba akémukolvek obchodu, resStauracii, penzidnu, ¢i kréme. A moZno tu naozaj ni¢ nie je. Bezim
a kra¢am popri domoch, nestretdvam Ziadnych ludi, vSade na mna z poza plotov zurivo Stekaju psy.
(Necudujem sa im, zrejme ma citia uz z dialky).

V Podbrandi planujem doplnit vodu, ale obe verejné studne s nepouzitelné. No na jednom dvore je
vonku ¢lovek a pes na mna nesteka, ale chce sa hrat. Poprosim o vodu, chvilu pokecdam s domacim
panom a vyrazam dalej.

Pocasie dnes so mnou hra hru zmokni-uschni-zmokni-uschni-zmokni, s takym vecernym dazdom, Ze
vyzerdm akoby som spadol do vody. Pod Bradlom kusok schadzam z trasy aidem sa ubytovat do
Brezovej.

Musim sa nejako ususit a pripravit na findle, zajtra to uz difam bude lepsie.

15. den — z Brezovej pod Bradlom do Lozorna — 126 km — ciel

Na WCC2021 som ako posledny - Siesty Usek suvisle presiel trasu z Velkej Javoriny do ciela v Lozorne —
nieco viac nez 160 km. Bolo to hrozné a povedal som si, Ze takd chybu uZ nikdy viac neurobim. Teraz
mam pred sebou necelych 130 kilometrov, rozhodujem sa, ze ,treba mysliet aj na Sportovy aspekt
podujatia“ a chcem to prejst stvisle. Clovek nevstupi dvakrat do tej istej rieky, ale nohu omotit si v nej
ocividne moze...

Vsetko sa trochu komplikuje uzZ v noci — pri motani sa po izbe zakopnem malickom o nohu postele tak,
Ze si ho skoro odlomim. Boli to neskutocne — ovela viac, nezZ je bezné. Chladim prst studenou vodou,

mazem Olfenom, do rdna vSak aj tak poriadne napuchne. Nejako ho vsSak dostavam do tenisky
a s trochou pozornosti sa s tym chodit d3, s ibalginom v sebe dokonca viem aj opatrne bezat.

A tak vyrdZzam. Predpoved pocasia je optimisticka. Rano je sice hmla a chvilu to vyzerd, Ze hldsené
polojasno mi opat potecie za krk, no postupne sa vyjasriuje. Tento Usek Malych Karpat poznam, som tu
,doma“. Pocasie je kone¢ne prijemné, terén znamy a bez zdkernosti. Napriek tomu ma jedna vec
znepokojuje — o sa to v tych dedinach stalo? Kam vsetci ti fudia zmizli? Chapem, Ze cez den su v praci
a mnohé domy sa postupne menia na vikendové usadlosti, ale tu naozaj zdochol pes! Okrem Dobrej
Vody a Bukovej €lovek nenarazi na obchod alebo krému. Kam ti fudia vecer chodia? To sa medzi sebou
nerozpravaju?

Prichddzam k vodnej nadrzi Bukova. Tu je nastastie otvoreny bufet a je mi jasné, Ze aZ do ciela uz ziadna
Sanca na teplé jedlo nebude. A tak sa dokladne posilfiujem.
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Poslednd vecera

S plnym bruchom mi rastie sebavedomie a vitazna nalada — uz len 65 kilometrov do ciela! Vymyslam si
kadejaké motivacné slogany, vytahujem ¢elovku a vyrazam. V podstate to ide dobre az po Hubalovu.
Pri prameni doplnim vodu, nieco zjem a pokracujem dalej. Tu si uz ale Gnava zacina vyberat svoju dan.
Za Cermakovou lukou sa to plynule zhorduje a cesta do ciela akoby nemala konca. Motdm sa po
cyklotrase obchddzajucej Skalnati a Cmelok. UZ zac¢inam mat vidiny. Nad rdnom sa dovle¢iem na
Pezinsku Babu. Je skoro réno, vsetko je zatvorené, nie je tu ani noha. Na chvilu si sadam a nieco zjem.
Boli ma vsetko. Volaju mi rodicia, vdaka trackeru vidia, Zze sa nehybem. Potesi ma to. Otec sa ma pyta,
ako sa citim. Nalada na vitazné slogany ma uz presla a tak len $plechnem staré socialistické ,,Padneme,
ale neustoupime®. Zasmejeme sa a vyrazam dalej.

Napriek tomu, Ze vychadza slnko to zacina byt zlé. Porovnavam cestu do ciela s WCC2021. Vtedy som
do ciela prichadzal v milosrdnych mrakotach a dlhé useky cesty som vébec nevnimal. Teraz vnimam.
Potacam sa po ceste zo strany na stranu, kiiu¢im od bolesti a privolavam smrt. Tempo mam biedne, uz
sa len vle¢iem, mifa sa mi voda a celé je to nekonecné.

No nakoniec prichddzam do Lozorna a je tu ciel. Hura! Vita ma organizator a niekofko zamestnancov
Skoly zvedavych na Sibnutého exota. Mam pocit vitazstva.
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Huralll

Zaver

WCUC som dokoncil za 15 dnia 37 minut. Splnil sa mi sen! Bolo to ovela dlhsie, ndrocnejsie a strasnejsie
nez som Cakal, ale koniec koncov aj no¢na mora je sen.

Vv

Dakujem vietkym, ktori ma podporovali a povzbudzovali — poméahalo mi to v najtazsich chvilach a velmi
si to vazim! Po tejto vyprave mozno nebudem mudrejsi, ale urcite budem skdsenejsi. Ak som niekoho
od podobnych vyprav odhovoril, tento cestopis splnil svoj ucel...

Priloha €. 1 — Vybavenie

Dostavam vela otdzok ohladne vybavenia, ktoré som mal so sebou. Preto som spisal, ¢o vSetko som si
zbalil. (Nepamaétal by som si to, ale doma pri vybalovani som si vsetky veci odfotil - a ¢ast z nich potom
vyhodil). Takze podme na to:

Povinna vybava pre beica:

- Pistalka (u mna sucast batoha)

- Celovka — FENIX HM50R — lahka, prakticka, pri rozumnom nastaveni vydr#i svietit celd noc
- lzotermicka félia

- Sprej proti medvedom — najmensi aky som zohnal. Nepouzil som ho...

- Tracker (od organizatora — treba udrziavat nabity)

- GPS navigacia — u mia hodinky, vid' nizsie

PIny batoh bez vody, s jedlom na jeden den vazil 4,9kg. V tom nie su zapocitané tenisky a oblecenie,
ktoré som mal na sebe (Ciapka, tricko, kratasy, ponozky), hodinky, ladvinka s mobilom, dokladmi
a peniazmi a palice.
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Vybavenie:

Tenisky — HOKA Challenger ATR 7 (verzia Wide kvéli mojej velkej labe). Vynikajuce univerzdlne tenisky.
PohodIné na vsetkych povrchoch, dostatocne dobre drZia v Smyklavom teréne a vydrzia strasne vela —
vodu, bahno, opakované pranie/Cistenie a susSenie hortcim vzduchom. Ked' sa namocia, dokazu rychlo
vyschnut. WCUC2023 mozno povazovat za akysi destrukény test. Podrazka vydrzala cely ¢as, odrala sa
primerane. Zvr$ok sa zacal trhat az po 800 km. Pred Startom som v nich mal odbehnutych necelych 100
km — boli zabehnuté. Nerobili sa mi v nich otlaky okrem posledného dnia, ked'sa uz cez potrhany zvrsok
dostavali dnu kamienky a nechcelo sa mi ich ¢asto vysypat. Napriek tomu som sa ich (zo Zartu) pokusal
v RunningPro reklamovat — ved aha, nevydrzali ani jeden pretek...

Hodinky: Garmin Fenix 7X Sapphire Solar — fungovali spolahlivo arobili to, ¢o mali. (Okrem
zmieriovaného softvérového problému, ked'sa o ne bili dve aplikdcie v mobile. Stacilo na mobile vypnut
zbyto¢nu otravnu aplikaciu).

Palice — karbénové, skladacie s pevnou dlzkou. Palice s nastavitelnou dlzkou neodporucam, nastavovaci
mechanizmus sa ¢asto poskodi.

Batoh — RaidLight UltraVest 12 — 12 litrovy — prakticky, overeny, milion réznych vonkajsich vreciek
a sietok, na obycajné stovky trochu prilis velky, na viacdriové akcie perfektny.

Spacdk — letny, do +2°C, najlahsi aky som zohnal, 790g, HUSKY MIKRO — nepouZil som ho ani na
WCC2021 ani teraz.

Nudzové bivakovacie vrece — nepouzil som ho ani na WCC2021 ani teraz (Nastastie...)
Nafukovacia karimatka — to najmensie s Decathlonu — nepouzil som.
Vreckovy nozik — staci najjednoduchsi.

Nadoby na vodu — 2 softflasky po 0,5L. Vydrzali a neroztrhli sa. Vak na vodu s hadicou neodporicam,
je to nepraktické — tazko sa plni z prameriov a ked' sa prederavi, zle sa opravuje, pridete o vsetku vodu
a este si aj namocite veci v batohu.

Hygiena:

- Zubnd kefka

- Zubna nit

- Zubnd pasta (najmensia tuba)

- 2 balicky papierovych obruskov

- 2 vlhcéené obrusky

- Pomada na suché pery (dokupil som pred startom)

Oblecenie

- 2 kratke funkéné tri¢ka (jedno na mne, druhé na prezlecenie v batohu)

- 2 kratke nohavice (jedny na mne, jedny na prezlecenie v batohu)

- 1dlhé beZecké nohavice

- Ciapka - Siltovka

- Bufka — nepouzil som

- Bezecka ladvinka - z Decathlonu + mikroténové vrecka na mobil, peniaze a doklady
- Nepremokava bezecka vetrovka
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Tenka bezecka bunda (pouzival som ju aj ako zateplovaciu vrstvu)

3 pary ponotziek (Uplne obycajné bavinené — jedny na mne, dvoje na prezlecenie v batohu, pocas
cesty som ich v Cadci vietky vyhodil a kupil 3 nové pary)

BeZzecké rukavniky

2 bavinené vreckovky — gentleman nevychadza von bez latkovej vreckovky...

Plavky — je dobré mat si ¢o obliect, ked vSetky ostatné veci periete...

Tenky jednorazovy prsiplast — ponco. PouZil som ho v nidzi a samozrejme aj znicil. Ale pomohol
mi prezit.

Filtracna flasa na vodu Katadyn BeFree 1L a dezinfekéné tabletky Mikropur — vynikajlca vec,
odporucam, ak nechcete uschnit bez vody, alebo chytit nejakd Crevnu pliagu. VyuZil som
opakovane.

Elektronika

Mobil

Prehravac+slichadla (drotové — nestratite ich)

Nabijacka

Kéble pre nabijacku — USB-C pre mobil, ¢elovku, powerbanku a tracker, USB-B pre pre prehravac,
kabel pre hodinky

Powerbanka 10 000mAh

Lieky, l'ahké drogy a ostatné vybavenie

Ibuprofén

Paracetamol

Acylpirin

Flector v prasku — na predpis (keby bolo najhorsie...)

Flector tabletky

Kofein tabletky — jedna tabletka s obsahom 100mg kofeinu funguje ako stredne silna kava

Taurin tabletky — viac-menej placebo

Solné tablety — je fajn nejaké mat, ale sol maju v kazdom obchode i restauracii

Dezinfekéné tablety Micropur

Magnéziové tablety — stadi zopar, naozaj len pre pripad nudze (Vacsina svalovych kféov je
sp6sobena nadmernou Unavou svalov, nie nedostatkom horcika)

Rychloobvaz nastrihany na pruzky — 26 ks (na drobné poranenia, ale rieSim tym aj Specificky
pansky problém — odieranie bradaviek o tricko. Prelepené bradavky sa neodieraju.)

Flector EP gel — na mazanie bolestivych miest (neskor som este dokupil Olfen — ten ma obdobné
zloZenie)

Krém na opalovanie —najmensie balenie, faktor 50 — pouzival som ho ovela menejnez som chcel...
Repelent — gulickovy, najmensie balenie. Rozhodne odporicam. Bez ohladu na vas vyzor, pre
muchy a komare budete vidy pritazlivy.

Lekarska vazelina — najmensie balenie. Musel som cestou dokupit v lekdrni namiesto minutého
RunGuard-u.

1 elasticky obvaz — nepouZil som

Jedlo

Horalky
Gely - Sponser
Rozky (vychytavka Julie B. - daju sa natlacit do volnych miest v batohu)
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- Sdjové tycinky (letné jedlo — na rozdiel od ¢okolady sa v teple netopia. V zime su ale prilis tvrdé,
vtedy si beriem ¢okolddu a/alebo banany v ¢okolade)

Vsetky veci v batohu som mal zabalené v neprebernom mnoizstve igelitovych/mikroténovych vreciek.

.....

Okrem toho som mal na sebe pripnuté Startovné Cislo (klasicky - Styrmi zatvaracimi Spendlikmi,
v pripade potreby viete prepichnut pluzgier, alebo vybrat triesku z prsta). Odpori¢am nosit na sebe.
V obchodoch a resStauraciach vas s nim obvykle rychlejSie a ochotnejsie obsluzia.

S tym, ¢o som mal, som si vystacil. Dalo by sa namietat, Ze je vhodné mat zo sebou napriklad dezinfekciu
— tl som zobrat chcel, ale zabudol som na fiu. Zapalky som ani nebral, nemal som v Umysle niekde
zakladat ohen. Boli situacie, ked' by sa mi tretie (Cisté) tri¢ko zislo, no presmrdel som aj v dvoch. Koniec
koncov, kazdy ve¢er som pral. Spal som bez $iat. Hreberi som nebral —vzhladom na pocet a dizku mojich
vlasov by to bola zbyto¢na zataz. Pre dlhovlasych je to ale urite uzitona vec. Nemal som ani nahradnu
obuv. Kym mi na ubytovani opraté tenisky schli, chodil som bosy.

Okrem vyssie zmienenych veci som mal so sebou papier so spisanym itinerdrom a telefénnymi cCislami
na ubytovanie. Aj ked sa postupne zacnete odchylovat od planu, v prvé dni je to velmi uZito¢né.
A neskor sa zariadite podla okolnosti.

Hodila by sa mi nabijacka s dvoma portami, aby sa dalo nabijat viac veci naraz. Netreba potom v noci
vstavat a vymieniat zariadenia na nabijacke.

Priloha €. 2 — Odporuéania pre tych, ktori sa nenechali odradit

Aj ked by mozno isty Belo S. tvrdil nieco iné, WCUC2023 nie je nendro¢na a uz vébec nie je vhodna pre
zaciatocnikov, kojace matky a adolescentnd mladez. Na druhej strane, nemusite byt Ziadny vrcholovy
Sportovec aby ste takito akciu dokazali absolvovat. Potrebujete viac vytrvalost neZ kondi¢ku —
vytrvalost vas dostane zbodu Ado bodu B. Kondicka vas tam dostane rychlejsie. V danych
podmienkach mi cesta trvala cca 15 dni. Myslim, Ze v aspon trochu slushom pocasi by som to vedel
urobit za 12 dni. Elitni beZci by to dokdazali zabehnut hiboko pod 10 dni. ZaleZi na vas ako takdto akciu
pojmete.

Ako sa na takéto nieco pripravit? Vas tréning nemusi byt prili$ intenzivny, ale musi byt dlhy. Doprajte
svojmu telu ¢as, aby sa adaptovalo na zataZ. Spevniet musia nielen svaly, ale najma kosti, $lachy a kiby
— a tym to na rozdiel od svalov trva dlho. Natiahnuty sval je drobna neprijemnost, inavovu zlomeninu
nerozchodite. Pokial behate/chodite stomilovky, mate dobry zdklad. Na viacdriovych akciach budete
viac chodit ako behat — moZno chodenim prejdete mensiu vzdialenost ako behom, ale rozhodne
chodenim stravite viac ¢asu. Tu sa dialkoplaz nebude prilis li$it od beZca — najméa pokial su preteky
v Style self-support a musite si vSetko potrebné niest so sebou.

Fyzicka priprava:

- Chodievajte na viacdnové turisticko-bezecké vylety do hor — idedlne s partiou podobne
postihnutych kamaratov

- Samozrejme, behajte ultratrailové akcie — osobne som podujatia slovenskej ultratrailovej ligy
vyuzival ako tréning

- Cvicte a posilfiujte celé telo, najma chrbat
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- OtuZujte — ladové plavanie vie byt aj zabava (len keby pri tom nebola taka strasna zima...). Kazdy
ma ind prirodzend odolnost voéi chladu. Ja by som bez otuZovania na WCUC2023 skoncil na
podchladenie.

- Takisto si zvykajte na horucavu — ked' je chladno, tak sa obleciete, no pred horucavou neujdete.
Riesil som to tak, Ze som v lete behal (kratke trasy) napoludnie.

- Pred Startom priberte — cielavedome sa vykrmujte minimalne 2 tyZzdne pre Startom. Na viacdnovej
akcii jednoducho nedokazete cez den zjest tolko jedla aby ste pokryli vydaj energie. Vase telo sa
v priebehu 3-4 dni adaptuje, ale dovtedy je dobré mat zasoby.

Technicka priprava:

Viac ako inde tu plati, Ze si na akciu treba brat len odskusané veci. Nestadi, ze vyhovuju niekomu inému,
musia vyhovovat vam. Takisto ich musite vediet dostato¢ne dobre ovladat. Nemusite poznat vietky
mozné funkcie smart hodiniek, ale nemdzete maturovat nad navigaciou a musite vediet, kolko vam
batéria vydrzi.

Urobte si plan. Dokladne si nastudujte mapu trasy a skiste odhadnut kolko pocas dria dokazete prejst
s prihliadnutim na Unavu, zistite, kde si moZete nabrat vodu, najest sa, prespat, nakupit, ubytovat sa.

Zoberte si platobnu kartu a dost perazi — vaésina problémov sa s peniazmi riesi ovela lepsie ako bez
nich.

Mentalna priprava:

Pripravte sa na depresiu, zlost, bolest, zranenia, smad, hlad a Ginavu. Neexistuje sp6sob ako sa im na
takomto podujati vyhnut. UltrabeZci vaésinou netrpia chorobnou cistotnostou, no aj tak vas zapach
a $pina prekvapi. Po par droch budul aj opraté veci smrdiet. (Perd sa najma preto, aby sa z nich
odstrdnila vypotena sol — td ma vo vyssich koncentracidch zZieravé ucinky na pokozku).

A samota — zvykajte si na samotu. Niekoho depta, niekoho tesi. Tak ¢i onak, uZijete si ju.
Postup pocas pretekov

Zakladna zasada — musite sa Setrit uZ od zaciatku. Bude vela miest, ktoré by ste dokazali prebehnut
alebo prejst rychlejsie, stale vSak myslite na to, Ze pridu aj dalSie dni. Az takmer do konca si musite
drzat ,vykonovu rezervu”. Do kopcov sa nestvite. Vo velkych horucavach (to nebol méj pripad) si
zavedte siestu - cez poludnie spite/oddychujte/nakupujte a ak sa d4, radsej chodte v noci. Pite kde len
mozete. Nikdy neviete, Ci nasledujuci pramen nebude vyschnuty, udrZujte si zdsobu vody. Ak vam
dochdadza voda, nejedzte. Zvolnite tempo a radsej kracajte nez by ste sa mali prilis potit.

Treti den byva kriticky — Gnava rastie, pozornost klesa, ¢lovek sa ¢asto zrani. Va¢sinou na Stvrty deri sa
vam zacne ,menit telo”. Organizmus sa adaptuje na zataz, potom sa uz vsetko lepsie znasa.

Musite vela — ale naozaj vela jest. Zabudnite na diéty. Jedina diéta, ktora je teraz pre vas vhodna je
diéta ¢.11 — vyzivna! Pokial budete denne v pohybe 15 a viac hodin, nebudete schopni do seba dostat
dost energie a aj tak budete chudnut. Takze si doprajte. Nebojte sa, telo vas v tom nenechd, samo si
povie, o potrebuje — ked' klobasu, tak klobasu, ked' kolacik, tak kolacik...

(Ked'tento cestopis ¢itam spatne, mam dojem, Ze sa az maniakalne zaoberam stravou —ale tak to proste
vyslo. Bud som taky prirodzene (bfft), alebo je strava naozaj taka dolezita...)

A jedlo zlepsuje naladu — je to vynikajuci prostriedok proti depresii!
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Dalia ddleZita vec — rozmazndvajte sa. V ramci moznosti si doprajte drobné [udské radosti — to, €o vés

teSi a pomaha vam regenerovat. Napriklad ja osobne nie som Ziadny prirodny typ, vo volnej prirode
prespavam len ked naozaj musim. Mam rad pohodInu postel a hortcu sprchu. Okrem hygieny je horuca
sprcha dobra aj na uvolnenie svalov, takZze som rano radsej vyrazil neskér, no hortca sprcha musela byt.
Zaroven je to dobry spOsob ako predchadzat zapareninam na citlivych miestach...

Dostal som otazku ako som si vybavoval ubytovanie, ked som nevedel kam cez den d6jdem a ¢i som sa
nebal, Ze Ziadne ubytovanie nezoZeniem. Nuz, ani nie. Postupoval som tak, Ze okolo obeda, ked' uz bolo
viac-menej jasné kam dokazem dojst, som zacal guglit ubytovanie. Zavolal som na prvé vhodné miesto.
Ak mi povedali, Ze maju obsadené alebo zatvorené, stru¢ne som vysvetlil svoju situdciu a opytal som
sa, ¢i mi mozu odporucit nejaké iné ubytovanie. Fungovalo to perfektne. My ludia sme spoloéenské
tvory a mame prirodzend tendenciu pomahat ostatnym so zakladnymi Zivotnymi potrebami. Vsetci,
ktorym som sa dovolal mi ochotne pomahali najst vhodné ubytovanie v najblizSom okoli. Do
turistickych destindcii typu Vysné Ruzbachy som ani nevolal — ubytovanie som vybavoval az ked som
tam prisiel. Sice bolo plno, ale miestni ludia si ma medzi sebou posuvali tak dlho, az ma ubytovali. Bolo
to na stvrty ,,hop“ a trvalo to asi 20 minut. Vo vSeobecnosti je ale lepsie telefonovat vopred.

Po pretekoch

Kazdy Spas nieco stoji — a teraz nemyslim na peniaze. Takdto vyprava si vyberie svoju dan na vasej
telesnej schranke. Necakajte, ze vam stupne kondicia — naopak, ¢aka vas dost dlhé obdobie znizenej
vykonnosti — a to budd skér mesiace nez tyzdne. NesnaZte sa ho skracovat, pripadne intenzivne
trénovat. Potrebujete regenerovat. A priberat.

Po pretekoch som sa doma odvazil — napriek vSetkému preZieraniu pocas pretekov som mal o 4 kila
menej nez na zaciatku. To vSak nie je vSetko. V skutocnosti ste kratko po pretekoch opuchnuti — najma
na nohdch a pripadne opuchnete este viac. Po troch diioch som vaZzil eSte o dalsie dve kild menej a to
som sa prakticky prestahoval ku chladnicke.

(za zmienku mozZno stoji, Ze som sa odporucaniami o regenerdcii prilis neriadil a tyZden po WCUC som
absolvoval 100mil krajom Malych Karpat. Samozrejme, telo mi to dalo riadne vyzrat — komu niet rady,
tomu niet pomoci...)

Priloha €. 3 — Zdravotny stav a prekondvanie problémov

Ultratrail sa nerobi pre zdravie. A WCUC urcite nie. TakZe s nejakymi zdravotnymi problémami musite
pocitat. Vo vSeobecnosti vsak plati, Ze telo zmobilizované adrenalinom a endorfinmi vdm pocas cesty
vela odpusti. Dajte si pred zac¢iatkom skontrolovat/opravit chrup, ostrihajte si nechty a majte so sebou
zasobu liekov ak nejaké uzivate. (Do urcitej miery) plati, Ze bolest a Gnava st len pocity — pokojne ich
ignorujte...

Ja som mal stastie a ni¢ hrozného sa mi pocas cesty nestalo. Tu je zopar problémov:

- Podcenil som poriadne dotiahnutie popruhov na batohu a dooskieral si chrbat do krvi. Isty Slavo
G. by povedal - akoby mi niekto chrbat obisiel listom motorovej pily. Moja chyba — mal som si
davat vacsi pozor. Mazanie chrbta prilis nepomohlo, prestavil som popruhy na batohu a po par
dnoch si na seba chrbat s batohom zvykli. Medzitym to mokvalo a bolelo ako cert.

- Natiahnuty sval pri kolene v dosledku padu do kaluZe. Na treti deri som spadol do kaluZe —bol som
mokry od hlavy, cez batoh aZ po paty. Situacia takmer ako z nemej grotesky. Menej smieSne uz
bolo, Ze som si pritom natiahol nejaky sval pri kolene —taky, o ktorom normalne ani neviem, Ze ho
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mam. Ni¢ prehnane strasného, ale kym som to kazdé rdno nerozcvicil, nevedel som poriadne ani
chodit, nieto este behat. Horlca sprcha a mast proti opuchlindm tomu vyrazne pomahali. Trapilo
ma to ale aZ do konca cesty a este niekolko dni potom.

- Bolest chrbta. S platni¢kami mam problém notoricky. Na moje prekvapenie, pocas cesty problémy
s chrbtom vyrazne ustupili. Preco, to neviem, ale faktom je, Ze som sedel ovela menej nez bezne
Vv praci.

- Narazeny mali¢ek. Prvykrat som sa bal, ze kvéli zraneniu cestu nedokoncim. Ak by noha prilis
opuchla, neobul by som tenisku. Chvilu som uvaZoval, ze by som tenisku trochu narezal, ale
nakoniec to $lo aj bez toho. Tych poslednych 120 km by som si uz ale nechcel zopakovat.

Celkovo sa na zdravotny stav nemdzem stazovat — neochorel som, vsetky drobné rany sa mi hojili
rychlo a bez komplikacii. Ale zas kupelny pobyt to prave nebol. Na ilustraciu — uhadnite, ktoru fotku
som robil pred cestou a ktoru po nej:

Pred a po...

Nieco na zaver? Spomienkovy optimizmus je svifia. Vybral by som sa na podobnu akciu znova...
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