
    

Váha mäsa na porciu v surovom stave od 150 do 250 g,     Polievka 300 ml  Gramáže celej porcie jedla minimálne: Klasika 400 g,  FIT šalát 300 g,  Vege 350 g,  Rezeň 350 g,  Gourmet 400 g  

Studená delikatesa 150 g,  Dezert 150 g           Zmena jedálneho lístka vyhradená.    Pôvod mäsa prevažne Slovensko a krajiny EÚ 

ALERGÉNY: 1. Lepok, 2. Kôrovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arašidy, 6. Sója, 7. Mlieko, 8.Orechy 9. Zeler, 10.Horčica, 11.Sezam, 12.Oxid siričitý, 13.Vlčí bôb, 14.Mäkkýše, GF = Gluten Free,  LF = Lacto Free   = Vegetarian 

 

Šetríme prírodu  
       44. kalendárny týždeň  

Spôsob objednania:  najlepšie 1 deň vopred alebo v ten deň do 10.00 cez sms na telefónnom čísle 0915 752 022 

 

Dezert                Čokoládový lávový koláčik, vanilková    1,3,7                                                                                                 3 €                                   

Delikatesa         Zapekaný kozí syr s karamelovými lieskovcami, malý šalát  GF,7,8                                                            3 €                                                                                                                             

                                       

                                                                              Denné menu  
 

28.10. Pondelok    

Polievka         Hrachová GF,LF  

Klasika    Francúzske zemiaky, cvikla kyslá uhorka 3,7                                 7,8 €                                               

Fit šalát          Guakamole s kuracím mäsom, pestrá zelenina, miešaný šalát 
GF,LF                                                      8 €                

Vege               Kuskus s kurkumou, tempehom, mandľami a hrozienkami, baby špenátom a grapeftuitom 1,6,8, LF  8,5 €                                                                             

Rezeň             Vyprážané kuracie nugetky, ½ ryža, ½ krokety, coleslaw šalát  1,3,7,9   
                                                                    9 €                                                                      

Gourmet        Pečené bravčové rebrá, BBQ omáčka, pečené zemiaky, feferónka, čalamáda, uhorka 6,GF,LF       10 €                                          

                                                                                                                                                                                                                                                                                             

 

29.10. Utorok                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

Polievka        Slepačia s mäsom a julienne zeleninou GF,LF 

Klasika  Pečené kuracie stehno, kompót, ryža GF,LF                               7,8 €                                               

Fit šalát         S prosciutto šunkou, slivkami v zázvore s medom, pestrá zelenina, miešaný šalát 
GF,LF

         8 €                           

Vege              Udon rezance, ázijská zelenina, marinované tofu, čerstvý koriander, sezam 1,6, 11           8,5 € 

Rezeň             Vyprážané kuracie nugetky, ½ ryža, ½ krokety, coleslaw šalát  1,3,7,9   
                                                                    9 €                                                                              

Gourmet        Pečené bravčové rebrá, BBQ omáčka, pečené zemiaky, feferónka, čalamáda, uhorka 6,GF,LF       10 €          

       

 

30.10. Streda  

Polievka         Z hokaido tekvice GF,LF     

Klasika    Hovädzí guláš, kysnutá knedľa 1,3,7                                       7,8 €                                               

Fit šalát          S krevetami v panko strúhanke sweet chilli drezing, čerstvý ananás 1,2,LF                      8 €                                                     

Vege               Cviklové rizoto s mozzarellou a rukolou, vlašské orechy 7,8, GF                                         8,5 €   

Rezeň             Vyprážané kuracie nugetky, ½ ryža, ½ krokety, coleslaw šalát  1,3,7,9   
                                                                    9 €                                                                              

Gourmet        Pečené bravčové rebrá, BBQ omáčka, pečené zemiaky, feferónka, čalamáda, uhorka 6,GF,LF       10 €              

                                                                                                                                                                                                  

   

31.10. Štvrtok  
Polievka       Hovädzia s haluškami a farebnou mrkvou 1,3,7 

Klasika  Morčacie s pestrou zeleninou, slovenská ryža 1,3,7                           7,8 €                                               

Fit šalát        Falafel, humus nátierka, čerstvá zelenina, listový šalát GF7                                                                                                                          8 €         

Vege             Tekvicový prívarok so zemiakmi, varené vajíčko, valeriana, semienka  GF,LF,3  8,5 € 

Rezeň            Vyprážané kuracie nugetky, ½ ryža, ½ krokety, coleslaw šalát  1,3,7,9   
                                                                    9 €                                                                              

Gourmet       Pečené bravčové rebrá, BBQ omáčka, pečené zemiaky, feferónka, čalamáda, uhorka 6,GF,LF                   10 €           

 

 

1.11. Piatok – štátny sviatok nevaríme 

                                                                                                                                                                                                                               


