SJ pri MS Ludovita Fullu 12
Jedalny listok 2.9.2024 - 8.9.2024

Den Desiata Alergény = Hmotnosti Obed Alergény = Hmotnosti Olovrant Alergény = Hmotnosti
3.007 Chlieb na desiatu 1,15 55 5.153 Polievka rybacia letna 4,7,9 180/250 3.010 Chlieb na olovrant 1,15 55
2.006 Maslo 7 15 15.006 Cestovina bez posypky 1,7 145/270 celozrnny
Pondelok 2.083 Zeleninova obloha - kalerab skory 12 16.001 Posypka kakaova na cestoviny 23/40 2.009 Natierka cicerova 7 20
2.9.2024 | 1.011 Caj ovocny, nesladeny 150 1.016 Mlieko plnotuc¢né 7 150/250 Pazitka
22.011 Jablka 100 1.004 Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s 150
citronom
3.008 Chlieb na desiatu 1,15 55 5.048 Polievka karfiolova so 1,7,9 180/250 23.005 Jogurt ovocny 7 100
celozrnny zeleninou 3.013 Pedivo celozrnné 1,15 50
Utorok 2.061 Natierka vajcova . 3,7,10 20 7.032 Bravéovy rezef prirodny 1,7 76/142 1.023 Stolova voda 200
3.9.2024 2.087 Zeleninova obloha - paradajky 19 (SK) . )
1.011 Caj ovocny, nesladeny 150 17.033 Zemiaky varené 1207250
22.010 Hrusky 100 24.066 Salat zo surovej zeleniny 55/125
1.023 Stolova voda 200/250
3.007 Chlieb na desiatu 1,15 55 5.131 Polievka zemiakova so 1,7,9 180/250 3.010 Chlieb na olovrant 1,15 55
2.038 Natierka syrova labuznicka 7 20 syrom celozrnny
Streda 2.090 Zeleninova obloha - uhorka Salatova 13 9.042 Sotté z kuracich pfs (SK) 10, 12 86/152 2.006 Maslo 7 15
4.9.2024 | 1.011 Caj ovocny, nesladeny 150 17.011 Ryza dusena 110/190 1.002 Biela kava 7 150
1.023 Stolova voda 200/250
22.014 Nektarinky 1007200
3.007 Chlieb na desiatu 1,15 55 5.122 Polievka zeleninova 9,12 180/250 2.003 Cerealne vyrobky s 1,7 160
2.067 Natierka z ovsenych 1,7,12 20 4.012 Lievanka 1,3,7 15/30 mliekom
Stvrtok vlociek s kapiou 13.019 Karbonatok peceny (SK) 1,3,7,15 60/125 22.001 Banany 90
50,2024 1.011 Caj ovocny, nesladeny 150 17.018 Zemiakové pyré 7 1307295 1.023 Stolova voda 200
e 24.083 Zeleninova obloha - kukurica, mrkva, 40/80
ladovy Salat
1.023 Stolova voda 200/250
3.008 Chlieb na desiatu 1,15 55 5.033 Polievka hrachova s 1 180/250 3.009 Chlieb na olovrant 1,15 55
celozrnny pohankou a zemiakmi 2.006 Maslo 7 15
Piatok 2.070 Natierka z tuniaka 4,7 20 14.059 Pizza zeleninova 1,8,7,12, 160/350 2.086 Zeleninova obloha - paprika 15
6.9.2024 | 2.088 Zeleninova obloha - por 8 ; » 15 1.005 Caj ovocny 150
1.004 Detsky &aj ierny bez kofeinu s 150 1.031 Voda s pomarancovou Stavou 150/250
citrénom 22.006 Melény 75/250

Alergény: 1. OBILNINY obsahujuce lepok (t.j. pSenica, raz, jatmen, ovos) a vyrobky z nich, 2. KOROVCE a vyrobky z nich, 3. VAJCIA a vyrobky z nich, 4. RYBY a vyrobky z nich, 5. ARASIDY a vyrobky z nich, 6.
SOJOVE ZRNA a vyrobky z nich, 7. MLIEKO a vyrobky z nich, 8. ORECHY a vyrobky z nich, 9. ZELER a vyrobky z neho, 10. HORCICA a vyrobky z nej, 11. SEZAMOVE SEMENA a vyrobky z nich, 12. OXID SIRICITY
a SIRICITANY, susené ovocie, ovocné konzervy a vyrobky zo zemiakov

** Mlieko, ovocie zelenina" Skolského programu " Eurépskej tGnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.
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