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Blahoslaveni trpiaci

Dnes blahoslavim,
Ze zem bolest rodi,

Ze vo vyhnanstve
beddr v handrdch chodi,
Ze ¢lovek na svete
nemd svojho ciela,

Ze sa zvysit moze
utrpenia miera.

V zdvratnych oblakoch
Boh, ze vold k ndm,
bedari, trpiaci,
pre vds milost mdm,
neste len spokojne
ten svoj tazky kriz,
ako som povedal,
»kto chce za mnou ist...“

O, blahoslavim dnes
trikrat kriz Velknaza,
ktory ma do raja
skrz bolest uvdadza.
Neplacte trpiaci,
neplacte beddri,
slzy vam vyment
raz usmeyv na tvari..

Sr. M. Bernadeta Panciovad
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Kriz je znakom spasy — tato zndmu pravdu vni-
mam eSte intenzivnejSie prave v postnom obdobi.
Kriz sa nevyhyba nikomu. Kazdy z nas ma s nim
svoju osobnu skusenost’. Mojim krizom je uz tak-
mer dvadsat’ rokov choroba s ndzvom sclerosis
multiplex, ktord mi nielen vel'a zobrala, ale mno-
hému ma aj naucila. Je sice pravda, ze invalidny
vozik je uz roky mojim spolo¢nikom, no aj na-
priek tomuto fyzickému obmedzeniu neustéle
vnimam Panovu starostlivost’ a laskavi ochranu
Panny Marie cez konkrétnu pomoc l'udi v mojej
blizkosti, predovsetkym cez mojich drahych obe-
tavych rodicov, ktori tento kriz s laskou nesu spo-
lu so mnou. Velkou pomocou st mi taktiezZ moji
vzacni priatelia, ku ktorym patria aj moje osobné
asistentky, ktoré rovnako vnimam ako vel'ky dokaz
Bozej priazne a dobroty. A tak hoci kriz choroby
(pokracovanie na nasledujucej strane)
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pripttal moje telo na invalidny vozik, z toho pomyselného vozika sa po-
stupom casu postavila moja dusa. Takto to asi vyzera, ked’ sa kriz preme-
ni na pozehnanie.

Vel’kou ucitel’kou v neseni kriza sa pre mna stala zakladatel'’ka RN, ses-
tra M. Bernadeta Panciova, ktora by sa tento rok v juni dozila 100 rokov.
Osobne sme sa sice nikdy nestretli, no aj napriek tomu viem, Ze sme mali
nieco spolo¢né — kriz choroby a lasku k Neposkvrnenej. Sestra M. Berna-
deta nas cez priklad svojho Zivota ucila, ako prijimat’ a obetovat’ utrpenie
s Kristom cez laskavé vedenie Panny Marie.

Jej odkaz, ktory zanechala chorym, je stale aktualny: Ked’ trpime, ked’
nas telo boli, o to radostnejsie spievajme: ,,Ta hor’, ta hor’, na neba sklon,
kde Matkin sidli tron.* NavySe prave cez utrpenie mdzeme prinasat’ vel'a
duchovného ovocia.

Kriz do nasho zivota prichadza naozaj v r6znych podobach a niekedy
nas pritlaci k zemi tak vel'mi, az mame pocit, ze uz nedokazeme vstat’.
No nezabudajme pritom na jednu ddleziti vec — aj do tej najvacsej tmy
nasho kriza vnasa svetlo nadej vel'kono¢ného rana.

Pozehnany ¢as zo srdca praje

Mirka Bilkova, clenka Rodiny Neposkvrnenej

Rok 2024 - Rok modlitby

V Nedelu Bozieho slova, 21. januara 2024, po marianskej modlitbe An-
jel Pana Svdty Otec Frantisek vyhlasil zaciatok Roka modlitby, ktory bude
pripravou na Jubilejny rok 2025:

,Nasledujuce mesiace nas prive-
du k otvoreniu Svitej brany, ktorym
zacneme Jubilejny rok. Prosim vas
o zintenzivnenie modlitby, aby sme
sa pripravili na dobré prezitie tejto
udalosti milosti a zakusili silu Bo-
zej nadeje. Preto dnes za¢iname Rok
modlitby, rok venovany znovuobja-

veniu vel'kej hodnoty a absolutnej
potreby modlitby v osobnom Zivo-
te, v zivote Cirkvi a vo svete.*
Papez FrantiSek zacal 6. maja
2020 cyklus katechéz o modlitbe.
Vo svojej prvej katechéze na tuto
tému vyjadril presvedcenie,
ze modlitba je dychom viery, je jej
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najvlastnej§im vyjadrenim. Ako
volanie, ktoré vychadza zo srdca
toho, kto veri a doveruje v Boha.
Téme modlitby sa Svity Otec ve-
noval aj v roku 2021. V katechéze 10.
februdra 2021 povedal: ,, Krest'anska
modlitba je ukotvena v liturgii a z li-
turgie sa vzdy navracia do kazdoden-
ného Zivota na ulici, na pracovisku,
v dopravnych prostriedkoch. Tam po-
kracuje dialog s Bohom. Kto sa mod-
li, je ako zalibeny, ktory stale nosi
v srdci milovana osobu, kdekol'vek
sanachadza. V skuto¢nosti vsetko sa
prijima v tomto dialogu s Bohom:
kazda radost’ sa stava dovodom
na chvalu, kazda sktiska je prilezitos-
tou prosby o pomoc. Modlitba je
vzdy ziva v Zivote ako horiaca pah-
reba, 1 ked’ tsta nehovoria, ale srdce
rozprava. Kazda myslienka, i ked’ sa
zda ,,svetskou‘‘, moze byt presiaknu-

Rodina Neposkvrnene;

td modlitbou... Poznanie Krista nas
¢ini plnymi dovery, Ze tam, kde nase
o€l a oc¢i nasej mysle nemo6zu dovi-
diet’, nie je nicota, ale je tam niekto,
kto nés ocakava, je tam nekonecna
milost’. A takto krestanskd modlitba
vlieva do l'udského srdca nevyvrati-
tel'nl1 nadej: akdkol'vek sktisenost’ za-
siahne nasu cestu, Bozia laska ju
moze obratit’ v dobro.

V katechéze 21. aprila 2021 Své-
ty Otec pripomenul pravdu, ktort
pozname z hodin nabozenstva
1 z katechizmu: ,,Modlitba je roz-
hovor s Bohom.“ Potom pokra-
coval: ,,...a kazdé stvorenie sa istym
sposobom zhovéra s Bohom. U ¢lo-
veka sa modlitba stava slovom, in-
vokaciou, piesiiou, poéziou... Bozie
slovo sa stalo telom, a v tele kaz-
dého c¢loveka sa slovo vracia k Bohu
v modlitbe.*

Pri vyhléaseni Roka modlitby pa-
pez FrantiSek pripomenul, Ze Dikas-
trérium pre evanjelizaciu vyda nie-
kolko publikécii, ktoré modzu
pomdct’ ¢o najlepSie prezit' tento
milostivy cCas.

K prvej Casti s ndzvom Modlit
sa dnes napisal predslov sam Svity
Otec. Okrem iného uviedol:

* Modlitba je dychom viery, je jej
najvlastnej$im vyjadrenim. Ako tiché
volanie, ktoré vychadza zo srdca tych,
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ktori veria a zveruju sa Bohu. Nie je
Pahké n4jst’ slova na vyjadrenie tohto
tajomstva. Kol'ko definicii modlitby
modzeme zozbierat’ od svitych a maj-
strov spirituality, ako aj z ivah teol6-
gov! A predsa ju mozno vzdy opisat’
len v jednoduchosti tych, ktori ju ziju.
Na druhej strane nas Pan upozornil,
ze ked’ sa modlime, nesmieme plyt-
vat’ slovami a namyslat’ si, ze budeme
vypocuti. Ucil nas, aby sme radSej
uprednostnili ml¢anie a zverili sa Ot-
covi, ktory vie, o potrebujeme, eSte
skor, nez ho o to poprosime.

* Jubilejny rok 2025 je uz predo
dvermi. Ako sa moZeme pripravit’
na tuto udalost’, ktora je tak4 dolezi-
ta pre zivot Cirkvi, ak nie modlit-
bou? Rok 2024 bude cely zasviteny
modlitbe. V naSich ¢asoch sa totiz
Coraz silnejsie prejavuje potreba sku-
toCnej spirituality, ktora by dokaza-
la odpovedat’ na vel'ké otazky, ktoré
sa v naSom Zzivote objavuju kazdy
den a ktoré s vyvolané aj scendrom
vyvoja sveta, ktory rozhodne nie je
pokojny. Tieto javy spolo¢ne vytva-
raju taziva klimu, ktord mnohym
Pud'om bréni zit' s radostou a po-
kojom. Preto je potrebné, aby nase
modlitby stupali k Otcovi s eSte vic-
$im naliehanim, aby pocul hlas tych,
ktori sa na neho obracaju s doverou,
ze budua vypocuti.

* Je to Cas, v ktorom mozno osobne
1 ako spolocenstvo znovu objavit’ ra-
dost’ z modlitby v najrdznejsich for-
mach a prejavoch. Vyznamny cas
nazvysenie istoty nasej viery a dovery
v prihovor Panny Marie a svitych.
Skratka rok, v ktorom mozeme prezit’
takmer ,,Skolu modlitby*, bez toho,
aby sme nieCo povazovali za samo-
zrejmé alebo jednoznacné, najmai ¢o
sa tyka nasho spdsobu modlitby,
ale aby sme si kazdy den osvojili slo-
vaucenikov, ked’ prosili Jezisa: ,,Pane,
nau¢ nas modlit’ sa“ (Lk 11, 1).
* V tomto roku sme pozvani stat’ sa
pokornej$imi a vytvorit’ priestor pre
modlitbu, ktora vychadza z Ducha Svi-
t¢ho. Onjeten, kto vie, ako vlozit’ do na-
Sich stdc a na nase pery spravne slova,
aby ich Otec vypocul. Modlitba
v Duchu Svitom je to, Co nas spaja s Je-
ziSom a umoziuje nam pridizat’ sa Ot-
covej vole. Duch je vntitorny UCitel,
ktory ndm ukazuje cestu; vd’aka nemu
sa modlitba aj jedného ¢loveka moze
stat’ modlitbou celej Cirkvi a naopak.

Slova Svétého Otca su adresova-
né kazdému z nés. Prijmime jeho
vyzvu a usilujme sa prehibit’ nagu
osobnu i spoloc¢ni modlitbu v na-
Sich rodinach, spolo¢enstvach i vo
farnostiach, aby sme tak znovu ob-
javili radost’ z modlitby.

Zostavila sr. M. Alzbeta
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Posolstvo Svatého Otca FrantiSka

k 32. svetovemu diiu chorych

»Nie je dobre byt’ cloveku samému. “
Liecit chorych uzdravovanim vztahov

,,Nie je dobre byt ¢cloveku sameé-
mu“ (Gn 2, 18). Boh, ktory je laska,
hned’ na zaciatku stvoril ¢loveka pre
spolocenstvo a vlozil do jeho bytosti
vzt'ahovy rozmer. Nas zivot, formo-
vany na obraz Trojice, sa ma plne
realizovat v dynamike vztahov,
priatel'stva a vzajomnej lasky. Sme
stvoreni, aby sme Zili spolocne, nie
sami. A prave preto, ze tento plan
prezivania spolo¢enstva je tak hlbo-
ko vpisany do I'udského srdca, nas
skusenost’ opustenosti a samoty desi,
je pre nas bolestna, dokonca nel'ud-
ska. O to viac v case, ked’ preziva-
me vlastnu krehkost’, neistotu
a stratu bezpecia, ktoré su casto do-
sledkom nastupu vaznej choroby.

Myslim napriklad na tych, ktori
boli pocas pandémie Covid-19 stras-
ne osameli: pacienti, ktori nemohli
prijimat’ navstevy, ale aj sestry, le-
kari a pomocny personal, ktori boli
prepracovani a pritom zavreti v izo-
lacii na oddeleniach. A samozrejme,
nezabudajme na tych, ktori museli
osamote Celit’ hodine smrti, hoci

v starostlivosti zdravotnickeho per-
sonalu, ale d’aleko od svojich rodin.

S bolest’ou spolucitim s utrpenim
a osamelost’ou tych, ktori sa nasled-
kom vojny a jej tragickych dosled-
kov ocitli bez podpory a pomoci:
vojna je najstrasnejsia zo socialnych
chordb a najvyssiu cenu za iiu pla-
tia ti najkrehke;jsi l'udia.

Je vSak potrebné zdoraznit’, Ze aj
v krajinach, ktoré sa teSia mieru
a maju viac prostriedkov, preziva-
ju l'udia obdobie staroby a choroby
Casto v osamelosti a niekedy dokon-
ca v opustenosti. Tato smutnd sku-
to¢nost’ je predovsetkym ddsled-
kom kultary individualizmu, ktora
vyzdvihuje vykon za kazdi cenu
a pestuje mytus vykonnosti. Zaro-
ven sa stava 'ahostajnou, ba dokon-
ca bezohl'adnou, ked’ uz I'udia ne-
maju silu, aby drzali krok. Stava sa
kultarou vyrad’ovania, v ktorej ,,l'u-
dia uz nie st vnimani ako prvorada
hodnota, ktort treba reSpektovat’
a chranit’, najmi ak su slabi alebo
hendikepovani — v pripade, Ze ,ich
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este netreba‘, ako pri nenarodenych
det’och, alebo ,ich uz netreba‘, ako
pri starych 'ud’och® (enc. Fratelli
tutti, 18). Zial’, takéto myslenie pre-
nikéd aj do niektorych politickych
rozhodnuti, ktoré nie su zamerané
na dostojnost’ I'udskej osoby a jej
potreby, a nie vzdy uprednostituju
stratégie a zdroje potrebné nato,
aby sa kazdej 'udskej bytosti zaruci-
lo zékladné pravo na zdravie a pri-
stup k zdravotnej starostlivosti. Opus-
tenost’ tychto krehkych T'udi a ich
osamelost’ podporuje aj to, Ze starost-
livost’ o chorych sa obmedzuje len
na zdravotnicke sluzby, a nie je
rozumne sprevadzana aj ,,terapeutic-
kym spojenectvom® medzi lekarom,
pacientom a rodinnymi prislusnikmi.

Bude uzitocné, ak si znovu vypo-
cujeme tieto slova Biblie: ,,Nie je
dobre byt’ ¢loveku samému!“ Boh to
hovori na samom zaciatku stvorenia
a odhal'uje nam tak hlboky zmysel
svojho planu s 'udstvom, ale aj smr-
tel'nu ranu spdsobent hriechom, kto-
ry sa medzitym vkrada a vyvolava
nedoveru, zlomy, rozdelenia a tym aj
izolaciu. Hriech ovplyviuje ¢love-
ka vo vsetkych jeho vztahoch: s Bo-
hom, so sebou samym, s druhymi,
so stvorenim. Takato izolécia spo-
sobuje, Ze strdcame zmysel Zivota,
obera nas o radost’ z lasky a sposo-

buje, ze vo vsetkych rozhodujicich
etapach Zivota prezivame tazivy
pocit osamelosti.

Bratia a sestry, prva starostlivost’,
ktorti v chorobe potrebujeme, je
blizkost’ plna stcitu a nehy. Preto
starostlivost’ o chorého znamena
predovsetkym starostlivost’ o jeho
vztahy, o vSetky jeho vztahy:
s Bohom, s druhymi —rodinou, pria-
te'mi, zdravotnickymi pracovnikmi
—, S0 stvorenim, so sebou samym.
Je to moZné? Ano, je to mozné,
a my vSetci sa mame snazit’ o to,
aby sa tak stalo. Pozrime sa na ob-
raz milosrdného Samaritana (porov.
Lk 10, 25-37), na jeho schopnost’
spomalit’ krok a stat’ sa bliznym,
na jeho nehu, s ktorou tisi rany tr-
piaceho brata.

Pamétajme na tuto ustrednti prav-
du nasho Zivota: prisli sme na svet,
pretoze si nas niekto prijal, sme
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stvoreni pre lasku, sme povolani
k spoloCenstvu a bratstvu. Tento
rozmer nasho bytia ndm poskytuje
oporu najmé v casoch choroby
a krehkosti a je to prva terapia, kto-
i vSetci spolo¢ne musime prijat’,
aby sa vyliecili choroby spolo¢nos-
ti, v ktorej Zijeme.

Vam, ktori prezivate chorobu, ¢i
uz prechodnu alebo chronicku, by
som chcel povedat’: nehanbite sa
za svoju tizbu po blizkosti a nehe!
Neskryvajte ju a nikdy si nemysli-
te, ze ste pre druhych pritazou. Stav
choroby nés vsetkych vyzyva,
aby sme sa vymanili z hektického
tempa, v ktorom Zijeme, a znovu
objavili seba samych.

V tomto Case epochalnej zmeny,
ktory prezivame, sme najmi my
krestania povolani osvojit si Jezi-
Sov sucitny pohlad. Starajme sa

o tych, ktori trpia a su osameli, moz-
no aj marginalizovani a odvrhnuti.
Vzajomnou laskou, ktorou nas
Kristus Pan obdartva v modlitbe,
najmé pri sladveni Eucharistie,
uzdravujme rany osamelosti a izo-
lacie. A tak spolupracujme na tom,
aby sme Celili kultire individualiz-
mu, l'ahostajnosti ¢i vyrad'ovania
a pestovali kultaru nehy a stcitu.

Chori, slabi a chudobni sa nacha-
dzaju v srdci Cirkvi a musia byt’ aj
v centre nasej l'udskej pozornosti
a pastoracnej starostlivosti. Neza-
budajme na to! A zverme sa Naj-
svitejSej Panne Marii, Uzdraveniu
chorych, aby sa za nas prihovarala
a pomdhala nam byt tvorcami bliz-
kosti a bratskych vzt'ahov.

V Rime pri sv. Janovi v Laterane
10. januara 2024

Frantisek

Zmysel postu

V kazdej knihe Svitého pisma
najdeme nejaktl formu postu. Je to
I'udska odpoved’ na Bozie volanie
po navrate k nemu. Pac¢i sa mi vy-
jadrenie v starozakonnej knihe Le-
vitikus 16, 31, ktoré v hebrejskom
originali nazyva post ,,poniZenos-
tou duse®. Postom predstupujeme

pred Boha a vyznavame, Ze ho po-
trebujeme vo svojom zivote, ze nie
je len nejakym doplnkom, ale naj-
vy$$im Dobrom nésho Zivota.
Biblicka vyzvu k pokaniu vysti-
huju dve slova. Pre Stary zékon je
to hebrejské slovo ,,8Ub*, ktoré
v preklade znamena ,,vratit’ sa“.
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S obl'ubou ho pouzivali predo-
vsetkym starozékonni proroci, ked’
povzbudzovali vlastny narod,
aby sa vratil k Panovej zmluve,
k hodnotam, ktoré spolo¢nost’ for-
movali a zaroven ju chranili pred
rozvratom. V dnesnej spolo¢nosti
sa hladaju rozne alternativy a vy-
myslaju nové formy. Vidime to
v chapani rodiny, manzelstva,
ochrany prav ¢loveka od pocatia
po prirodzent smrt’ a pod. Vratme
sa k hodnotam, o ktorych mame is-
totu a skusenost’, Ze chrania jednot-
livca, ale aj spolo¢nost’. Su vyjad-
rené v Desatore. Druhé slovo
pochadza z Nového zdkona. Je to
grécky vyraz ,,metanoia“ — ,,poka-
nie“, v doslovnom preklade ,,zme-
na zmyslania“. Cirkev charakteri-
zuje vyraz ,,semper reformanda‘ —
,stale obnovujuca“. Ked’ sa tato
obnova odohrala vnutri Cirkvi, pri-
niesla vel'a pozehnania a novej Zi-
votnej sily. Uvediem obnovu litur-
gie z klastora v Cluny, priklad sv.
Frantiska Assiského, karmelitansku
reformu a pod. Vzdy islo o prehi-
benie duchovnosti. Rozozndvacim
znamenim skuto¢ného pokania je
naga prehibena zboznost. Ked’ ho-
vorim o duchovnosti, nemam
na mysli ,,zbozné rozjimanie®.
Spravna zboznost sa prejavuje Zi-

votom naplnenym konkrétnymi
skutkami lasky. Bozi Syn sa nevte-
lil do nejakej ,,myslienky*, ale stal
sa konkrétnym ¢lovekom, ktory ro-
bil dobro.

Kazdy rok nam prvé dve pdstne
nedele ponutkaji vzdy rovnaké evan-
jeliové uryvky. Na Prvua postnu ne-
del’u sa ¢ita o poktsani Pana Jezisa
a na druhu o JeziSovom premeneni.
Tieto dve témy tvoria obsah Pdstne-
ho obdobia v jeho troch rozmeroch:
vzt'ah k Bohu, k 'udom a k veciam.
Mame ich vnimat’ ako dar, ale hrozi
nam aj nebezpecenstvo, ze podlah-
neme pokuseniu a budeme sa spra-
vat’ sebecky, az majetnicky. Pri pre-
meneni sa nam v JeziSovej osobe
predstavuje novy Adam, v ktorom
ma Otec zal'iibenie, lebo Zije v uplnej
dovere a zhode s BoZou volou. Ne-
raz v nés drieme stary Adam, ktory
chce byt rovny Bohu. Zamerajme sa
v P&stnom obdobi na tri piliere na-
boznosti: modlitba — vzt’ah k Bohu;
almuzna — vztah k l'ud’om; pdst —
vztah k veciam.

Prvou podmienkou duchovného
zivota, bez splnenia ktorej je zby-
tocné d’alej rozpravat, je mat’ Cas.
Tyzdett ma 10 080 minut. Vypoci-
tajme si, kol'’ko ¢asu venujeme pra-
ci, televizii, internetu, rodine, Bohu,
modlitbe. Tam sa natvrdo ukéazu
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nase priority. Akykol'vek vztah stoji
a pada na Case, ktory mu venuje-
me, a sved¢i o tom, nakol’ko je pre
nas (ne)dodlezity. Veta: ,,Nemam
Cas,“ sa, zial’, stala prazdnou bubli-
nou, vyhovorkou. ,,Nemam cas
na modlitbu, povie ¢lovek, ktory
hodiny tyzdenne stravi pred televi-
ziou; ,,Nemam cas pre rodinu," po-
vie ¢lovek, ktory hodiny po praci
stravi s kamaratmi. Takto by sme
mohli pokracovat. Plati zasada,
ze telo dokéze zasytit’ len telesny po-
krm. Modlitbou neméZeme nahradit’
jedlo. Rovnako vsak plati, ze dusu
dokéze nasytit’ len duchovny pokrm.
Preto je dolezitd modlitba, Citanie
Svétého pisma, prijimanie sviatosti.
Ziadne materidlne veci nenahradia
duchovnu stravu. Na to vSak uz ne-
berieme ohl’ad. Zial’, trpime duchov-
nou podvyzivou. Vsetci budi suhla-
sit, Zze diet'a nepotrebuje drahu
hracku, ale milujiceho otca, mamu,
strodenca, ktory s nim stravi spoloc-
ny ¢as, ktory ho pohladi. Cudsku
dusu nasyti blizkost’ toho, kto ju
stvoril, a nie to, Ze ju oblozime ma-
teridlnymi vecami.

Kriza postu je vysledkom nepo-
chopenia daru slobody. Radi o sebe
hovorime, ze sme slobodni, Ze chce-
me robit’ vlastné rozhodnutia,
ale Casto sme zajatcami. Zmysel pOs-
tu nie je obrat’ ¢loveka o dobré veci
a pekné zazitky. Post je testom, Ci
veci slizia ndm, ¢i sme sa my ne-
stali ich otrokmi. Pomédha ndm za-
chovat’ si zdravy nadhl'ad. Ak mla-
dy clovek nemd najnovsi model
mobilného teleféonu, povazuje sa
medzi rovesnikmi za menejcenné-
ho. Nemal by sa ovela viac trapit’,
ak je neuctivy a vulgarny k druhym,
a pritom mu z vrecka tr¢i super mo-
bil? To je novodobé otroctvo. Post
nie je vycivena tvar. Uz starozdkon-
ny prorok 1zaia$ hovori: ,, Ci nie je
postom to, ked' lames chudobnym
svoj chlieb, potulnych bedarov za-
vedies do domu, ak vidis nahého,
zaodejes ho a pred svojim telom sa
neskryvas? ““ Ak mi veci okolo seba
prekryji pohl'ad na druhého, som
otrokom. Pdst ndm umoziuje zo-
stat’ slobodnym pre konanie dobra,
pre pomoc bliznemu.

Pén Jezis jasne hovori, ze pohnut-
kou postu musi byt’ vzdy vyssi prin-
cip. Zriekam sa svojho pohodlia,
ale nie beztcelne, ale preto, Ze v po-
zadi mojho rozhodnutia stoji Sl'a-
chetnejsi dovod. Mozem sa modlit,
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postit, davat almuznu, aby ma
druhi videli, ale to nie je vzneSeny,
ale vel'mi prizemny dovod, ako nas
na to upozornuje Pan Jezis. Mézem
to vSak robit z lasky k Bohu
a k bliznemu, pricom nikto z l'udi
o tom nevie, a predsa tato pohnut-
ka posvicuje moje konanie, lebo je
uslachtila. Svédtda Matka Tereza

z Kalkaty to vystizne vyjadrila slo-
vami: ,, Mozno nemaozes robit vel'ké
veci, ale rob malé veci s vel'kou las-
kou. *

Vyprosujem vam §l'achetné po-
hnutky pre zbozné prezitie postne-
ho obdobia.

Mons. Frantisek Trstensky,
spissky diecézny biskup

Kardinal Jozef Tomko

Rok 2024 je rokom nedozitych sto-
ro¢nic viacerych vel'kych osobnosti
Slovenska. V ich zozname presved-
¢ivo vedie kardinal Jozef Tomko. Je
prikladom krestana povolaného
v konkrétnych okolnostiach spome-
dzi Bozieho l'udu na sluzbu spolo-
censtvu Cirkvi, verného vo svojej
odpovedi Bohu a verného svojim
narodnym koreniom.

To, Ze sa svojej stovky takmer do-
zil, je sice len vonkajsi aspekt,
ale mimoriadne impresivny (vzbu-
dzujuci dojem), pretoze si zachoval
vitalitu a angazovanost’ do vysokého
veku. Mal som tu milost’, Ze som sa
mohol pocas svojich §tadii v Rime
a pocas sluzby vo Vatikdnskom roz-
hlase Casto pohybovat v blizkosti
pana kardinala a spoznat’ aj jeho ,,ro-
dinné zazemie*, jeho domacnost’,

o ktoru sa starali sestricky satmarky
—reholnicky z Kongregacie Milosrd-
nych sestier sv. Vincenta de Paul.

,, Vasa miernost nech je znama
vsetkym [udom “ (Flp 4, 5). Vo Vati-
kane ho kazdy vnimal ako vysoko
kultivovaného a srdecného ¢loveka,
ktorému zalezalo na vzdjomnych
vzt'ahoch. Vedel sa porozpravat’ aj
s vratnikom. Ukézal vzor 'udskosti
svojim postojom pastiera dusi, po-
kojnym slovom, reprezentaciou
vlastného naroda v kontakte s iny-
mi narodmi a otcovsky laskavym
zdujmom o slovenskych putnikov
v Rime. Svojim vI'adnym pristupom
prakticky do poslednej chvile pri-
spieval k zjednocovaniu Slovenska,
neraz rozhadaného.

Péan kardinal mal krasnu vlast-
nost’, ze rad poctval druhych. Bolo
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# _ Al T I
z neho citit, Ze je ¢lovek Studova-
ny a Ze svoje doktoraty z teologie,
zo socialnych vied a z kanonické-
ho prava berie ako prostriedky
na d’al$ie rozSirovanie intelektual-
neho obzoru, ktoré pokracuje
az do smrti. Rad si vypocul a vedel
povzbudit’ mlad§ich, zaujimal sa
o ich videnie veci a suvislosti.

,,Hviezdne obdobie* kardinala Jo-
zefa Tomka sa zacalo jeho ti¢ast’ou
na vzniku Slovenského tustavu sv.
Cyrilaa Metoda v Rime a dosiahlo
vrchol sluzbou prefekta Kongregé-
cie pre evanjelizaciu narodov
po boku papeza sv. Jana Pavla II.
Tieto jeho zivotné kapitoly a ich po-
kra¢ovanie po navrate nabozenske;j
slobody do nasej vlasti spracovali
viaceri historici.

Som presvedceny, Ze pre docene-
nie osobnosti kardinala Tomka rov-
nako stoji za pozornost’ aj kapitola,
ktord nasledovala po ,,hviezdnom
obdobi®, pretoze ju zvladol opit’

najednotku. Je to tloha emeritu, star-
ca, ked’ pan kardindl uz nie z titulu
funkcie, ale svojim 'udskym renomé
reprezentoval Slovensko vo Vatika-
ne a vel'mi prikladne a konstruktivne
zvladol skusku ubudania sil a staroby.

Pri hodnoteni tejto zaverecnej ka-
pitoly patri najddlezitejsie slovo uz
nie akademikom, ale svedkom kaz-
dodennosti. Tym, ktorych s osudom
pana kardinala spojili T'udské
arodinné vztahy opatery, pomoci
a priatel’'stva. St to v prvom rade re-
hoI'né sestry, ktoré pri verejnych
podujatiach zostavali diskrétne
v uzadi, napriek tomu, ze sa bez nich
pan kardinal nikde nepohol.

V stvislosti s osobnostou kardi-
nala Tomka by som rad poukézal
na vyznam tlohy zien v Cirkvi. Ses-
try satmarky vytvorili svojou ra-
dostnou a nenapadnou sluzbou za-
zemie, vd’aka ktorému sa pre
vekom pokrocilého kardinala dia-
nie nezastavilo. Prirovnal by som
to k sluzbe v diplomacii, v ktorej je
okrem osoby vel'vyslanca rovnako
dolezita aj jeho rodina a najblizsi.

Tych rehol'nych sestier bolo pocas
dlhej doby viac. Osobne som mal
moznost vidiet’ priklad sestier Julie
Kolumberovej a Ireny Kopanicove;j.
Patri im uznanie. Pri smrtel'nej
posteli pana kardinala sa pripojila aj
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sestra Pavla Draganova. Nech Pan
odmeni vsetky tieto vzacne duse.

Uloha Zeny v Cirkvi nie je druho-
rada. Treba ju docenit’ a vidiet’, aka
bola dolezita aj v pribehu pana kar-
dindla Jozefa Tomka. V kontexte
synodality a pri pohl'ade do budtc-
nosti Cirkvi je vyzvou podporova-
nie povolani zasvdtenych Zien. Ako
by sa to odrazilo v Cirkvi, keby ta-
kychto vzacnych dusi viac nebolo?

Ako emerita sa kardinal Tomko pre-
stahoval do bytu na Via della Conci-
liazione 44. Su to pamétné priestory,
ktorymi preSlo mnoZzstvo navstev.
Minikomunita satmarok v nich vytva-
rala pohostinnu, rodinnti atmosféru.
Adresa sa stala oblibenou destina-
ciou slovenskych putnikov v Rime.
Kuriéznym dokazom toho je talian-
sky domovnik, ktory sa naucil par slo-
venskych viet a svojim $tylom pre-
kvapoval prichodiacich: ,,Ako samas,
bratku?* Byt kardinala Tomka mozno
navstivit’ aj dnes, ked’ je sidlom Slo-
venského historického ustavu.

Ako zaujimavost’ by som rad spo-
menul jeden aspekt. V Rime bol
kardinal Tomko dlhé roky priamym
susedom jezuitov. Zo zahrady jeho
rezidencie prefekta na okraji univer-
zitného kampusu Urbaniany sa dalo
vidiet' do okien Generélnej kurie
Spolocnosti JeziSovej a z druhe;j

strany zase do Domu spisovatel'ov
sv. Petra Kanizia, domova jezuitov
pracujucich vo Vatikanskom roz-
hlase. V ddvnejSom obdobi si Jozef
Tomko robil v tomto dome aj du-
chovné cvicenia.

V obdobi mojej sluzby vo Vati-
kanskom rozhlase, najmé v rokoch
2013 az 2022, pan kardinal z ¢asu
na Cas prijal pozvanie na navstevu
a prisiel si posediet’ v letny vecer
v priatel'skom rozhovore so sloven-
skymi jezuitmi. PriSiel navstivit’ aj
svojho o rok starSieho ,,spolukardi-
nala“, francuzskeho biblistu Alberta
Vanhoye SJ, ked” bol na sklonku
zivota. O oboch plati, ze prisli
do Rima v mladom veku ako cu-
dzinci a Ve¢né mesto sa im stalo
druhym domovom. Obaja sa dozili
98 rokov a do stdc 'udi sa podobne
zapisali mimoriadnou vIadnost’ou,
inteligenciou a radostnym srdcom.

Kardinal Jozef Tomko bol ¢love-
kom lasky k prirode. Dnes papez
Frantisek hovori o ,,integralnej eko-
l6gii“, ¢o dobre koreSponduje
s tymto rozmerom osobnosti slo-
venského kardindla. Sam som mal
moznost’ podniknat’ s nim, uz ako
devétdesiatnikom v doprovode
sestier, nenaro¢né vylety do okolia
Rima: Tuscolo, Mentorella, Valle
Pietra, Campo Felice, Castel Gan-
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dolfo, Macchiadi Bracciano, pri-
morské promenady Santa Marinel-
la, Fregene, Marina di San Nicola...

., Ved' nasa viast je v nebi* (Flp
3, 20). Pan kardinal, ako verime, je

Rodina Neposkvrnene;

uz vo svojej pravej vlasti. Zostava
pre nas prikladom mudreho muza,
ktory ,,postavil svoj dom na skale*
a zomrel ,,syty svojich dni*.

Jozef Bartkovjak, SJ

Sme vam vdacni

Rodina Neposkvrnenej uz zorganizovala mnoho puti s chorymi do Lurd.
V roku 2017 sa prvykrat so svojimi rodicmi a surodencami zucastnil na-
Sej pute chorych do Lurd Dominik Cenkner, ktorého sme osobne spoznali
aj my prave vdaka tejto puti. Napriek zdravotnému postihnutiu vyzaroval
z neho optimizmus, pokoj, radost a ochota. Bolo citit blizkost jeho rodi-
ny, Ze nie je sam, ze v tazkostiach sa ma o koho opriet. Ako to vsetko
zvldda, ¢im si v Zivote presiel, a ako to preziva? Na to nam dal odpoved’

on sam.

Dominik, preco si sa rozhodol
putovat’ do Lird s Rodinou Ne-
posSkvrnenej?

Na zaciatok by som rad uviedol,
ze ¢lenom Rodiny Neposkvrnenej
som ,,0d narodenia“. Rodi¢om
o tom povedala jedna pani z dediny,
ktora nas zapisala. Postupom casu
sme sa z vasSich aktivit — posielanie
kalendéarov a ¢asopisov —dozvede-
li aj o tejto puti.

Ked’Ze sme s rodi¢mi od malicka
putovali na r6zne putnické miesta
po Slovensku — najmi do Litmano-
vej ¢i do Levoce, tak sme sa zapi-
sali aj na tato put’. Oslovilo nas jed-
nak miesto, ale aj organizacia pute,

ze to bolo prispdsobené aj pre l'udi
s hendikepom. Bolo to vSak este
mozno pred rokom 2010, uz sina to
ani presne nepaméatam. Rodicia teda
poslali prihlasku a ¢akali sme.

Co t’a najviac na tejto puti oslovi-
lo a €o si si z nej ty osobne odniesol?

To je dobra otazka, pozriet’ sa
na to takto spétne, prakticky
o sedem rokov neskor. Oslovilo ma
vel'a veci, organizacia z vasej stra-
ny, ale aj tam v Lurdoch, vsetko
malo svoje miesto. TuSim nés tam
putovalo okolo 600 a silné bolo to,
ako kazdy jeden iSiel prosit’ o svoje
umysly, ale zdroven aj za ostatnych
¢lenov, ktori ist’ nemohli.
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Azda najviac ma vSak oslovila
modlitba posvitného ruzenca spoje-
na so svieckovym sprievodom. Spo-
lu s ostatnymi putnikmi sme vytvo-
rili krasne spolocenstvo, osoba vedl'a
vas sa modlila po anglicky, d’alSia
po Spanielsky, latinsky, slovensky,
cesky, ale vSetci sme boli za jedno.
Toto dnesny svet potrebuje, vel'mi
sa delime pre nazory, postoje a ta
pointa — ze iba v spolo¢nom usili
mdzeme robit’ tento svet krajsi, a tak
kracat’ do nasho ve¢ného domova,
nam akosi unika.

A ¢o som si odniesol? Mnozstvo
zazitkov, priatel’stiev, duchovnej in-
Spiracie a ako sa casom ukazalo, aj
jedného nového c¢lena rodiny.
Na ptti bol pritomny aj otec Daniel
Dian, s ktorym sme sa zblizili natol’-
ko, Ze moj brat Matas ho o par ro-
kov neskoér pozval, aby bol jeho bir-
movny otec a on to laskavo prijal.

Od roku 1994 patris aj do Ro-
diny Neposkvrnenej. Co ti toto
spolocenstvo dava a ako vnimas
jeho posobenie?

Dava mi velmi vela, najmé
po duchovnej stranke. Prakticky
od malicka som mal na svojej ceste
a pri rozhodnutiach niekoho, kto mi
pomohol ¢i usmernil, a to bola ur-
Cite aj sila modlitieb vas sestriciek
a ostatnych ¢lenov.

Urcite vsak treba vyzdvihnut aj
vasu pracu v hospicoch, v Skoléach,
vasu fyzicku starostlivost’ o cho-
rych. Je to nie€o, €o nik tu na svete
nedokéze naplno ocenit’, a tak vam
mdzeme povedat’ len ,,obycajné d’a-
kujem* a v modlitbach pre vés vy-
prosovat’ potrebné milosti a najméa
to, aby, ako sa piSe vo Sv. pisme, ste
nasli svoju odmenu v nebi.

V tomto roku si pripomenieme
100 rokov od narodenia sestry M.
Bernadety Panciovej, zakladatel’-
ky Rodiny NepoSkvrnenej. Stre-
tol si sa s nou niekedy osobne a ¢o
v tebe zanechalo toto stretnutie?

So sestrickou Bernadetou som sa
ja, zial', nikdy osobne nestretol.
Z rozpravania ostatnych sa mi vSak
na nej paci, ze sa nikdy nebadla, aj
napriek svojmu zdravotnému stavu,
ked’ bola na voziku. Nemala prob-
1ém navstivit’ chorych, ktori byvali
na Stvrtom poschodi bez vytahu ¢i
vo vézeni. Vzdy si to vedela zaria-
dit’ tak, aby sa tam dostala.

To mdze byt aj odkaz pre nas,
aby sme nehl’adali v§ade vyhovorky,
¢o saneda, ale cestu, ktorou to pojde.

MozZesS sa s nasimi Citatel’'mi po-
delit’, s akou chorobou bojujes
a ako to zacalo?

So svojim postihnutim som sa uz
narodil. M4 to taky krkolomny na-
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zov — Nievergeltov syndrom. Me-
dicinsky ide o to, Ze nemam sprav-
ne vyvinuté horné a dolné koncati-
ny. Na rukdch nemam dobre
vyvinuté dlane a prsty, mam len
kypte, ana nohdch to isté
s chodidlami. Prave preto musim
pouzivat’ vozik. Priblizne do piatich
¢i Siestich rokov som eSte chodil,
vyzeralo to smiesne, ale chodil som.
Postupne ako som rastol, uz to ne-
bolo mozné.

Vystudoval si Filozoficku fakul-
tu v PreSove, odbor medialne §tu-
dia. Preco prave tento odbor?
V ¢om by si chcel byt’ uzito¢ny
prave v tomto odbore?

Tak to je dlhy pribeh. Zacalo to
uz pocas strednej Skoly — chodil
som na Obchodnu akadémiu v Ko-
Siciach. Pre I'udi s postihnutim, naj-
mé na vychode Slovenska, ide
o znamu Skolu. Uz vtedy som sa
zaujimal o média, ¢ital som o nich
rozne ¢lanky, zaujimalo ma poza-
die udalosti za tym. VeI'mi dobre mi
iSlo pisanie slohovych prac, r6zne
zanre, rozne témy.

Lenze ja som na vysoku skolu
najskor nechcel ist. Nevedel som
si to predstavit’. Na strednej som bol
na internate. Bol to v podstate ofi-
cidlne domov socidlnych sluzieb.
Takze okrem vychovavatel'ov sme

{ ; A B
tam mali aj zdravotné sestricky, kto-
ré ndm pomahali s hygienou, tym,
ktori to potrebovali, davkovali lie-
ky a podobne. Cize som nevedel,
ako by som to zvladol na klasickom
internate.

K podaniu prihladsky ma povzbu-
dili rodicia a tiez ucitelia strednej
Skoly. Neustale ma presviedcali,
ze to mam ist’ niekam skusit’. Po do-
hode s rodi¢mi som si vybral exter-
né Stadium na jednej vysokej skole
— v ekonomickom odbore. Lenze
tam som narazil na slovensku reali-
tu — ked’ze som bol na voziku, tak
mi rovno povedali, Ze to nezvlad-
nem, pretoZe oni nemaju prispdso-
bené budovy a to a tamto. Ako som
pisal vyssie — vyhovorky.

Po péar mesiacoch doma som si
nasiel prave spominané medialne
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Studia na Filozofickej fakulte Pre-
Sovskej univerzity. Internat bol pri
Skole prakticky par metrov, tak som
si povedal, Ze média ma bavia, tak
to skusim. A s Bozou pomocou,
na prihovor Panny Marie, vd’aka ur-
¢ite velkému mnoZzstvu modlitieb
aj vas sestriciek, to vyslo.

Od prvého dna som stretaval
mnozstvo skvelych l'udi, ktori mi
pomahali vo vSetkych moznych
smeroch. Od vedenia institatu, cez
spoluZziakov, kamaratov, spolubyva-
jucich. Vd’aka nim som to vsetko
zvladol a odniesol si kopec zazitkov.
Spoluziaci, teda najma spoluziacky,
lebo za pét’ rokov sme boli v triede
asi piati chlapci dokopy, ma bravali
von, na diskotéky, festivaly, plesy,
ale rovnako tak aj na duchovné
podujatia, ktoré organizovalo Uni-
verzitné pastoracné centrum.

Som rad, Ze som si nakoniec vy-
bral tento odbor, pretoze dnes maju
médid velktl moc a je vel'mi dole-
zité vediet’ rozpoznat’ ich pozadie
a pohnutky, a to som sa popri $ta-
diu naucil. Nepovazujem sa za vel’-
kého novinara, tym cestnym
a zodpovednym patri vSetka vd’aka
a ucta. Snazim sa len spravit’ si svo-
jupracu — pisem pre portal o pocasi
a vSetko, ¢o s nim stvisi — ¢o naj-
lepsie ako viem, aby som bol sdm

so sebou spokojny a aby som nezra-
dil svoje hodnoty a nastavenie.

Aké su tvoje zaluby, comu sa
rad venujes vo vol’nom case?

V tomto nenapiSem ni¢ prelomo-
vého — rad si pozriem nejaky film
Ci seridl alebo Sportovy prenos. Sem
tam si nieco pre¢itam a zahram ne-
jaka videohru.

Nie je mozné, aby sme v suvis-
losti s tebou obisli tvojich stiroden-
cov a rodicov, CiZe tvoju pokrvni
rodinu, ktori sa o teba prikladne
staraji a v ktorych mas vel’ky dar
od Pana. Mo6Zes nam povedat’, ako
ty vnimas§ potrebu ich blizkosti
a starostlivosti?

Su doélezitou sucastou mojho zi-
vota a urcite im patri obrovska vd’a-
ka za vSetko. Rodicom za to, ze to
nevzdali, Ze sa ma nevzdali, ako je
to dnes bezné, ¢i uz po porode, ale-
bo, zial’, eSte pred nim. Ja som bol
ich prvym diet'atom, boli vtedy este
vel'mi mladi, mama mala 19 rokov,
ked’ som sa narodil, ¢ize by som im
to ani nemohol vy¢itat’, ak by ma boli
dali niekde do ustavu, napr. ako som
to videl prave pocas strednej Skoly.

Obetovali pre mna kus svojho zi-
vota — ako maly som bol na mno-
hych operaciach a lieceniach. Ne-
skor ma mama vozila kazdy den
na zakladnu skolu, potom prisla
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strednd v Kosiciach a vysoka skola
v PreSove, tam sa toho ujal otec.
Dvakrat do tyzdna Soféroval aj viac
ako 200 km, aby ma odviezol
do Skoly a potom zo skoly priviezol.

Takze neda sa to ani povedat’, aki st
pre mia doleziti. A samozrejme aj si-
rodenci. Uz su dospeli, teda takmer,
lebo najmladsi brat bude mat’ v jini
18 rokov, a uz tvorime tak svoju par-
tiu. Od detstva mi pomahali a teraz uz
to je aj o tom, Ze ma niekde zoberd, ¢i
do kostola, za kamaratmi do Kosic ¢i
PreSova, alebo na pracovné stretnutie,
alebo si nieckam vyrazime len sami
na hokej ¢i do kina. TakZe im aj touto
cestou d’akujem za vsetko.

Co by si cheel povedat’ vietkym
zdravym alebo tym, ¢o sa staraju
o chorych? Co je podl'a teba dé-
lezité, aby sme vedeli?

Rodina Neposkvrnene;

UZ som to spomenul, urcite jedno
vel'ké d’akujem za vSetkych chorych.
Vdaka roznym l'ud’om s roznymi
povolaniami a statusmi mdzeme my
chori zit’ casto plnohodnotny Zivot
a ak aj nie, tak aspoinl dostojny.

Dolezité je, aby ste vedeli, ze si
to vazime, aj ked’ to ¢asto nedame
vediet. Lebo aj my méame svetlej-
Sie a menej svetlejSie dni. Raz mi
jeden knaz povedal, ze pd6jdem rov-
no do neba, tak som sa pousmial
a v duchu si povedal —kiezby si mal
pravdu. Ale aj my chori médme svo-
je chyby a hriechy a jednym castym
je prave naSa nevd’acnost’.

Takze toto nech si odnesu vsetci,
¢o sa staraju o chorych. Aj ked’ to
nepovieme nahlas, tam niekde vo
vnutri sme vam za vSetko vd’acni.
Za rozhovor dakuje sr. M. Norberta

Liturgicka formécia

Liturgia a ruky L.

Nase ruky st tym najjednoduch-
$im a zaroven najkrajSim nastro-
jom, ktorym vyjadrujeme aj navo-
nok to, ¢o sa rodi v naSom srdci.
Ziadna in4 ¢ast’ Tudského tela nema
taku tvoriva schopnost’ ako ruky.
Vd’aka nim vykondvame pracu, kto-
ra je prediZzenim a konkretizaciou

Bozieho stvoritel'ského diela v na-
Som zivote. Okrem prace su nase
ruky aj nastrojom, prostrednictvom
ktorého vyjadrujeme svoje pocity.
Napriklad objatim vyjadrujeme
svoje sympatie, podporu, uistenie
o nasej blizkosti. Dieta, ktoré ro-
di¢ drzi v naruci alebo za ruku, sa
citi milované a v bezpeci. Rec¢ ruk
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pouzivame aj v naSich medzil'ud-
skych vztahoch. S ich pomocou sa
navzajom pozdravime, vyjadrime si
vzajomné zmierenie alebo uzavrie-
me spolo¢ni dohodu. Ruky moézu
niest’ vel'mi vel'a dobra. Prave nimi
dokdzeme zachranovat’ zivoty, a to
nielen poskytovanim fyzickej prvej
pomoci, ale aj podporou pri beznych
kazdodennych cinnostiach. Podat’
pomocnu ruku, prilozit’ ruku k dielu,
... to vsetko vyjadruje, ze ruky zo-
hravaju dolezita tlohu v povolani
lasky. Zial, ruky, ktoré maju moz-
nost’ konat’ tol'’ko dobra a prejavovat’
lasku, mézu byt’ pouzité aj na nicenie
a degradaciu ¢loveka ¢i zivotného
prostredia. Nimi dokéze ¢lovek ubli-
zit', zranit’, zabit'...

Rukami sa vyjadruje tak vela.
Niet teda divu, ze rozne gesta ruk
maju v Biblii a v liturgii Cirkvi bo-
hatti symboliku. Slovo ruka sa
v Biblii vyskytuje az 1 600-krat,
z toho viac ako 200-krat v suvislosti
s Bohom. V Biblii ¢itame, ze Bo-
zia ruka stvorila svet, vyviedla Iz-
raelitov z egyptského otroctva.
V knihe Zalmov &itame, e ,, clovek
Jje dielom Bozich rik* (Z 138, 8).
Biblia ¢asto spomina ,,ruku Boziu®
ako symbol davania, pdsobenia
,, ...otvdras svoju ruku, sytia sa dob-
rotami...“ (Z 104, 28). V Starom

zakone je vkladanie rik zaroven zna-
kom pozehnania.

Biblické slovo ruka znamena aj
Boziu moc. Vo Svitom pisme Cita-
me, ze Boh pozehnéval ruky Jozefa
Egyptského vo vSetkom, ¢o Jozef
robil. Faraon bol dontteny mocnou
Bozou rukou, aby prepustil vyvole-
ny l'ud z Egypta. Mojzi§ mal zdvih-
nuté ruky k modlitbe a vtedy vit'azil
Izrael nad Amalekitmi. Aj sv. Pavol
v Liste Timotejovi napisal: ,, Chcem
teda, aby sa muzi modlili na kazdom
mieste a dvihali ¢isté ruky bez hne-
vu a hadok* (1 Tim 2, 8).

V Novom zékone si v§imame naj-
maé ruky Péana JeziSa, ktory ich vkla-
dal na chorych, ked’ ich uzdravoval.
Vyraz Bozi prst upozoriuje na Jezi-
Sovu moc nad démonmi: ,, Ale ak ja
Bozim prstom vyhanam zlych du-
chov, potom k vam prislo Bozie kra-
lovstvo ““ (Lk 11, 20). Jezi$ nakoniec
dovolil, aby jeho ruky plné moci
znehybneli na krizi, aby prostrednic-
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tvom tejto zdanlivej bezmocnosti
uskutocnil dielo vykupenia.

Prvi krest’ania sa spociatku mod-
lili ako pohania — s predpazenymi
rukami a dlanami hore, ¢o nazna-
covalo o¢akdvanie pomoci zhora.
Neskor s roztiahnutymi rukami —
pripodobiiovali sa tak ukrizované-
mu Kristovi, ako to vysvetl'uje aj
Tertulian: ,, My nielenze dvihame
ruky, ale ich aj rozpiname, aby sme
tym napodobnili Kristove utrpenia
a aby sme ho vyznavali.

Bohatd symbolika ruk sa odraza
aj v liturgii Cirkvi. Ruky v liturgii
vykondvaju rozne gesta, ktoré maju
navonok vyjadrit’ nase vnutorné
tuzby, vnatorny postoj, dispoziciu
srdca a obsah naSich modlitieb.
Medzi gesta ruk patria: zlozenie
ruk, rozopétie ruk, pozdvihnutie
ruk, vkladanie ruk...

V ramci naSich zamysleni sa bu-
deme snazit’ v§etkym tymto gestdm
dobre porozumiet’. Tentokrat si vy-
svetlime najjednoduchsie a najbez-
nejsie gesto, ktoré robime, ked’ si
zlozime svoje ruky k modlitbe. Pod-
l'a rimske;j tradicie a tiez podla litur-
gickych predpisov sa zlozené ruky
drzia tak, ze dlane s spojené vnu-
tornou stranou rak, prsty si narov-
nané a smeruju mierne nahor a pal-
ce su prekrizené. Toto gesto je

Rodina Neposkvrnene;

prevzaté zo stredovekych zvykov
a v liturgii sa objavuje okolo 13. sto-
rocia. Toto gesto pravdepodobne po-
chadza z lénneho prava. Léno bol
pozemok alebo urad (hodnost’) spo-
jeny s dochodkami, ktoré udel'ovala
nejaka osoba alebo instittcia pod pod-
mienkou, Ze prijimatel’ zlozi sl'ub ver-
nosti. Prijimatel’ Iéna vkladal pri pre-
berani 1éna svoje zopnuté ruky
do panovych rik. Teda tymto feudal-
nym gestom vazal vyjadroval svoju
oddanost’ a uctu. Pretoze stredoveky
¢lovek si predstavoval Boha ako svoj-
ho feudalneho pana, modlil sak nemu
0 zopatymi rukami.

Dnes ma v liturgii gesto zlozenych
rik dvojitd funkciu. Pocas vysviac-
ky diakonov a presbyterov kandidat
na vysvitenie vklada zloZené ruky
do ruk biskupa, pricom skladé sl'ub
poslusnosti. Ide o presné opakova-
nie stredovekého feudalneho gesta.
Svitenec tym vyjadruje, Ze sa dava
do sluzieb Cirkvi a ponuka svoje
ruky Kristovi, aby boli odteraz jeho
rukami. Ostavat’ v rukach niekoho
znamena byt mu k dispozicii.
V geste zlozenych ruk svitenca vlo-
zenych do rik biskupa je naznacena
tato ochota k sluzbe v posluSnosti.

Druhy vyznam gesta zlozenych
ruk sprevadza vsetky naSe modlit-
by. Vzdy, ked skladame ruky
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k modlitbe vyjadrujeme tym svoju
odovzdanost’ Bohu. Tymto spdso-
bom zaujimame postoj Marie:
, Hla, som sluzobnica Pana, nech
sa mi stane podla tvojho slova “ (Lk
1, 38). ZloZené ruky su zaroven
symbolom Upenlivej prosby v mene
ukrizovaného Krista a tiezZ symbo-
lom ducha pokory a dévery v Boha.
Ked pri modlitbe zopneme ruky,
vkladame do Kristovych ruk
s nasimi rukami aj vSetko, o nas
caké; v dovere v jeho vernost’ mu

prisl'ubujeme nasu vernost’. Je to
znak dovery a vernosti.

Ked’ uz toto vieme, mozeme vni-
mat’, aké vel'mi vyznamné gesto
sprevadza naSu modlitbu. A je do-
lezité, aby toto vonkajsie gesto spre-
vadzala aj naSa vnutorna dispozi-
cia. Nezabudajme, ze kolkokrat
pocas dila zlozime ruky k modlit-
be, tol’kokrat v sebe obnovujeme
vol'u a ochotu sluzit’ Bohu.

Vdp. Peter Starostik
(Pokracovanie v budiicom cisle)

Mariina vyzva

., Modlite sa ruzenec!** Tuto vyzvu nasej nebeskej Matky nam pripome-
nuli viaceri papezi, ako sme si to priblizili v roku 2023 v prvych troch
cislach nasho casopisu. Naposledy sme si pripomenuli niekolko myslie-
nok nam dobre znameho, dnes uz svitého, papeza Jana Pavla Il. Adreso-
val nam vyzvu: ,,S doverou znovu vezmite do ruk ruzenec... Nech tato

moja vyzva neostane nevypocuta. ‘

Dna 31. decembra 2023 sme si pri-
pomenuli prvé vyroc¢ie smrti papeza
Benedikta XVI. Aj on sa pocas svoj-
ho pontifikdtu vo svojich prihovo-
roch venoval modlitbe posvitného
ruzenca. Pripomenime si niekol’ko
jeho povzbudzujucich slov:

,»Tak ako Jan Pavol II. aj ja by som
chcel pripomentt, ze ruzenec je
biblickd modlitba, celd utkana zo
Sviétého pisma. Je to modlitba srd-

I3

ca, pocas ktorej opakujeme slova
Zdravas’, Maria a svoju mysel’i city
upriamujeme na Krista, aby sme sa
nasledne s plnou doverou obratili
na jeho a naSu Matku. Je to modlit-
ba, ktora nam pomadha rozjimat
o Bozom slove a prijimat’ Eucharis-
tiu podl'a vzoru Marie, ktora vo svo-
jom srdci zachovavala vSetko, ¢o
Jezi§ konal a hovoril a tiez samot-
nu jeho pritomnost’.*
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Papez Benedikt XVI. sa snazil
o obnovu modlitby ruzenca, napri-
klad aj listom, ktory v roku 2005
adresoval mladym katolikom
v Holandsku. Napisal v nom:
., Modlitba ruzenca moéze pomoct
naucit sa umeniu modlitby s Ma-
riinou jednoduchostou a hibkou.“

Pocas audiencie v m4ji 2006 vyzval
veriacich k zintenzivneniu zboZnej
praxe svitého ruzenca a mladym
manzelom povedal: ,Zelal by som si,
aby ste mohli vyuzit’ modlitbu ruzen-
ca vo svojej rodine ako okamih du-
chovného rastu pod materskym po-
hl'adom Panny Mérie.*

Tento velky a zaroven pokorny
teoldg sa slovami povzbudenia
k modlitbe ruzenca obratil aj
na chorych. Naliehal na nich, aby sa
s doverou obratili k Panne Marii
prostrednictvom tohto zbozného

cvicenia a zverili jej vSetky svoje
potreby.

Pred modlitbou Anjel Péna 7. ok-
tobra 2007 Benedikt XVI. pouka-
zal na tradi¢ny obraz Panny Marie
RuZencovej. Pripomenul, Ze Panna
Maria na tomto obraze v jednej ruke
drzi dieta JeziSa a druhou podava
ruzenec sv. Dominikovi. ,, Tato vy-
znamna ikonografia poukazuje
na to, Ze ruzenec je prostriedok, kto-
ry nam bol darovany cez Pannu Ma-
riu, aby sme kontemplovali Jezisa
a aby sme ho, rozpamétavajuc sa
na jeho zZivot, milovali a Coraz ver-
nejsie ho nasledovali. Takéto posol-
stvo nam znechala Panna Maria pri
roéznych zjaveniach.* Papez, ako to
objasnil, mal na mysli najmé zja-
venia vo Fatime. ,,Panna Maria sa
vo Fatime predstavila trom pastie-
rikom — Lucii, Hyacinte a Frantis-
kovi — ako Ruzencova Panna Ma-
ria. Vel'mi im odporucala, aby sa
denne modlili ruzenec, aby vypro-
sili ukoncenie vojny. Aj my po-
sluchnime materinskt prosbu Pan-
ny Marie a s vierou sa modlime
ruzenec za pokoj v rodinach, naro-
doch a na celom svete.*

Pocas svojej navstevy vo svityni
Panny Marie Ruzencovej v Pom-
pejach papez Benedikt XVI. vysvet-
lil, €o je potrebné na to, aby sme sa
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stali SiriteI'mi ruzenca. Povedal:
,,Na to, aby ste boli apostolmi ru-
Zenca, je potrebné osobne zazit kra-
su a hibku tejto modlitby, ktord je
Jjednoducha a pristupna vsetkym. Je
predovsetkym potrebné, aby ste sa
nechali viest? za ruku najsvdtejsou
Pannou Mariou pri rozjimani
o Kristovej tvari: v radosti, svetle,
bolesti i v slave. *

Papez zdoraznil, Ze ruzenec je
Skolou kontemplacie a mlcania.
,»,Na prvy pohl'ad sa ndm moze zdat,
ze je to modlitba, v ktorej sa hroma-
diaslovaa je tazké spojit’ju s tichom,
ktoré sa odporuca v meditécii
a kontemplacii. V skuto¢nosti toto
rytmické opakovanie modlitby Zdra-
vas’, Maria nerusi vnutorné ticho,
ale si ho vyzaduje. A tak odriekajic
Zdravas’, Maria treba davat’ pozor,
aby nase hlasy nezaclanali Bozi hlas,
ktory vzdy zaznieva cez ticho napl-
nené Bohom ako Sum lahodného véan-
ku. Ako vel'mi sa treba starat’ o toto
ticho plné Boha, ¢i uz sa modlime
ruzenec kazdy sam alebo v spo-
locenstve.

Mnohi dnes povazuju modlitbu
ruzenca za nie¢o zastaralé, nemod-
rené, ¢o podla nich nepatri do si-
¢asné¢ho moderného sveta. Papez
Benedikt XVI. to vSak vnimal inak-
Sie. Svedcia o tom aj jeho slova, kto-

ré povedal na konci modlitby ruzen-
ca v Bazilike Santa Maria Maggiore
v maji roku 2008: ,,.Svity ruzenec
nie je zboznou praxou vyhnanou
do minulosti ako modlitby, na ktoré
spominame s nostalgiou... Naopak,
ruzenec preziva novu jar..., je to je-
den z najvyraznejsich prejavov las-
ky, ktoré mlada generacia prejavu-
je JeziSovi a jeho matke Marii.
V sucasnom svete, tak rozptyle-
nom, tato modlitba pomaha posta-
vit’ Krista do stredu pozornosti.*
Pri prilezitosti bliziaceho sa Roku
viery, ktory vyhlasil, uviedol: Vset-
kych chcem povzbudit, aby v nas-
tavajucom Roku viery zintenzivnili
modlitbu svdtého ruzenca. Prostred-
nictvom ruZenca sa nechdavame viest
Mariou, vzorom viery, k uvazovaniu
nad tajomstvami Krista. Deri ¢o den
nam pomdaha prijimat evanjelium
takym sposobom, Ze sformuje cely
nas zivot. Preto v stopdch mojich
predchodcov, osobitne blahoslave-
ného Jana Pavla II., ktory pred de-
siatimi rokmi vydal apostolsky list
Rosarium Virginis Mariae, pozy-
vam k modlitbe ruzenca osobne,
v rodine a v spolocenstve, vstupiac
tak do Mariinej skoly, ktora priva-
dza ku Kristovi, Zivému centru na-
Sej viery.
Zostavila sr. M. Alzbeta
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Zime pre druhého a tiZme po nebi

Minuly rok sa otec Michal Zamkovsky, redemptorista, prihovoril cle-
nom RN pocas stretnutia Rodiny NepoSkvrnenej na hore Butkov. V tretom
Cisle casopisu 2023 sme uverejnili prvu cast’ prihovoru, v ktorom otec
Michal predniesol tri povzbudenia. V prvej casti sme uviedli prvé povzbu-
denie otca Zamkovského o tom, ako sa mame otvorit’ Duchu Svdtemu.
Teraz si priblizime dalSie dve povzbudenia: ako je potrebné, aby sme si
uvedomili, Ze tu nie sme sami pre seba, ale pre druhého cloveka a aby sme
sa upriamili na tuzbu, ktort mame vsetci, tuzbu po nebi.

Otvor mi o¢i, Duchu Svity. Vi-
diet’ ta tizim, mdj Pane, v tej nad-
hernej prirode, v bratoch a sestrach,
v druhom ¢loveku. Vidiet’ t'a tGzim
vo mne rast. Clovek od pociatku
svojho Zivota na zemi potrebuje
pritomnost’ druhého. Uz pocaté die-
ta potrebuje pomoc a ochranu, opa-
teru. Ako dieta rastie, potrebuje
pritomnost’ mamy, pritomnost’ otca.
A ked’ mu chyba pritomnost’ nieko-
ho blizkeho, tak sa ozyva plac. Ak
je tato chybajuca pritomnost’ vel-
mi dlhodobd, moze znamenat aj
smrt’. A potom, ked’ ¢lovek rastie,
potrebuje pritomnost’ inych, ktori
ho ucia ako Zit: rodicov, ucitel'ov.
Ucia nas, vychovavaju naSe svedo-
mie, charakter. Nedokazeme si sami
poradit. Potrebujeme inych.
A potom pride Cas, ked’ my vstupu-
jeme do zivota inych. Vychovava-

me deti, uc¢ime inych. Sprevadza-
me inych v praci, v spolo¢nosti.
A potom pride zlom, ked uz my
sami potrebujeme inych. Ked’ po-
mali¢ky upadaju sily a clovek po-
trebuje pomoc, ochranu.

Samota je hrozna. Nielen v tom,
ze si neporadime, ale aj v tom,
ze sme tak na Bozi obraz stvoreni
a potrebujeme okolo seba blizkych
l'udi. Pocas zivota vzdy oCakavame,
ze niekto bude pri nas. Dokonca aj
pri smrti si niektori praju, aby ich
niekto chytil za ruku. Pan Boh to
tak dal a dal ndm k tomu aj prikaz
lasky. Je dolezité, aby to bola pri-
tomnost’ lasky, nielen Cosi nasilu.
A musim povedat’, Ze aj tu v tomto
priestore je mnoho lasky. Mnoho
lasky a pokory, mnoho vzajomne;j
pomoci, ste blizko seba. Ved’ nato
je Rodina Neposkvrnenej, ze sme
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sa rozhodli navzajom si poméhat’
a za seba sa modlit. A chcem vas
povzbudit’, aby ste si boli toho ve-
domi, Ze je to nieco krasne, Ze je to
nieCo, ¢o dava Boh, ¢o dava Duch
Svity. Stretavam sa s tol'kymi nad-
hernymi pribehmi, svedectvami
po Slovensku aj kdekol'vek inde,
ako Clovek nie je sdm: ¢i uz dieta,
niekedy aj chor¢, postihnuté, ¢i po-
tom uz starucky ¢lovek. Nezostava
sam. Predsa vSak nie vSetko
v zivote vyjde. Nie vSetko ide tak,
ako by sme chceli.

Ludia sa menia, zostarnu ¢i odi-
du, deti odidu... Ale je tu niekto, kto
je stale s nami bez ohl'adu na okol-
nosti zivota. Nikdy nestarne, ne-
unavi sa, nenahneva sa. Je s nami
Boh. Ked boli Izraeliti v Egypte
v otroctve a citili sa opusteni Bo-
hom, vtedy Boh poslal Mojzisa:
,,Chod’ a vyslobod’ lud!* (porov.
Ex 3, 10). A on sa pyta: ,, Ale aké je
tvoje meno? Co poviem Izraelitom,
kto ich ide vyslobodit? *“ (porov. Ex
3, 13). Pamitate si, ze Boh sa pred-
stavil: ,,Ja som, ktory som!* (Ex 3,
14). Tam kde si mysleli, Ze Boha
niet, on hovori: Ja som. Ja som tu.
Ja som s vami. Ja som pre vas. Aj
nam sa niekedy v zivote v tazkych
chvilach zda, ze sme sami, ze nas
aj Boh opustil, ale tu je dolezité

uvedomit’ si, Ze on je. A na tom ni¢
nemozno zmenit’. Vy vSetci, ktori sa
teraz citite sami, nebojte sa, preto-
ze Jezis je blizko, je nam blizsie ako
my sami sebe. Jeho srdce je citlivé
a stale bije pre nas, mdme tam svo-
je miesto.

Clenovia Rodiny Neposkvrnenej,
vo svojom programe v Zlatej knihe
fatimskej mate napisané, ze o tretej
hodine sa mate pozriet na kriz, uve-
domit’ si, ze Jezis$ nas vykupil. Je to
hodina milosrdenstva, o ktorej Je-
zi§ slubil sv. Faustine, Ze v tejto
hodine dosiahne vsetko. Zachovaj-
te si to. Pozriet’ na kriz, objat’ kriz.
Nemusime objimat’ na jar stromy.
Aj ja som stretol niektoré zenicky
na jar, ze chcu cerpat’ energiu zo
stromov. Objim a privin sa ku kri-
7u, hovori Jezi§ blahoslavenej Ce-
leste, a objim ma, privii si ma
k sebe tak, ako ja som objal kriz.
Vtedy objima$ mfia a moja laska
zalieva tvoje srdce. Objat’ kriz. Byt
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v takom intimnom vzt'ahu s nim.
Jezis§, ty si so mnou, ty ma neopus-
tiS. V tazkych chvilach pozriet
na kriz a prijat’ to povzbudenie. Ne-
chajme sa objat’. VSetci sme povo-
lani k 1aske. Byt tu pre seba navza-
jom. Je nebezpecenstvo, ze ¢lovek
zostane sam a len so svojimi prob-
lémami. Ale ak si polozim otazku,
pre koho tu som, pre koho zijem,
pre koho sa modlim, pre koho tr-
pim, to uz dava vsetkému celkom
iny rozmer. To vlastne ndm poma-
ha spolu sa rozvijat’. Lebo taky je
Bozi zamer. Byt Cirkvou. Byt’ spo-
lo¢enstvom. Byt v Rodine Nepo-
Skvrnenej s tym, Ze sa za seba mod-
lime, Ze si pomahame niest’ kriz
a nevieme, kde a ako P4n Boh po-
uzije moju modlitbu ¢i moju sluz-
bu, moju obetu. Tak sa pytajte: ,,Pre
koho tu som?* Jezis$ je tu pre nas.
Pane, ty si pre nas, pre kazdého
z nas. Nikdy sa neobratis, neotocis
chrbtom. Nikdy. Tvoje srdce je sta-
le otvorené. Otvorené pre nas.
Nesieme v sebe vela tazob.
V tom tretom kratkom povzbude-
ni by som vas chcel upriamit’
na tuzbu, ktor mame po nebi. Nase
tuzby st zvacSa upriamené na bu-
ducnost’. Mladost’ je upriamena
na budtacnost. Co bude o desat,
dvadsat’, tridsat’ rokov? Co dosiah-

nem, precestujem, navstivim? Iné
je, ked’ si ¢lovek uvedomi, ze tento
docasny zivot skon¢i. A to nemusi
byt rychlo. Len to jednoducho
dojde do vedomia, ze tu nie sme
navzdy. A tak aj miia uz viac zachy-
tavaju verSe zo zalmov, kde sa ho-
vori o ¢loveku, ktory ,,odkvita sta
polny kvet...“ (Z 103, 15). A naozaj
odchadzaju priatelia, blizki. A tak
prosime: ,, Pane, nauc¢ nds radtat
nase dni, aby sme nasli mudrost
srdca“ (Z 90, 12). Vazme si kazdy
den, aj tento dneSny. TeSme sa
z kazdého dna. Aké tizby mé osem-
nastrocny a po ¢om tuzi clovek uz
v Sedinach? Starucky frantiSkan
hovoril mladym spolubratom
po noviciate: ,,Ja viem, ako je to byt’
v tvojom veku, ale ty esSte nevies,
¢o to je mat’ sedemdesiat rokov ale-
bo osemdesiat.*

Mladi ndm niekedy hovoria: ,,Te-
raz nemam cas na Boha, potrebu-
jem pracovat, mam vela uloh,
chcem cosi pocestovat, a ked” bu-
dem stary, star$i...” Ale ty eSte ne-
vies, ¢i budes star$i a ¢o je to byt
star§i? Co je to mat’ sedemdesiat,
osemdesiat? Na Butkov nevyjdes,
niekedy ani do kostola nevladzes
zajst. Bohu mame sluzit' v kazdom
veku. Celym Zivotom sme povola-
ni kracat’ k Bohu. ,,Ja som cesta,
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pravda a Zivot,” povedal Pan Jezis.
Ked’ si volime JeziSa ako zivot, tak
sme na ceste domov, k Otcovi. Sta-
le tam ideme. TakZze aj v tento den
ideme domov. Preto nehovorme,
my starsi, Ze uz nemame ¢o ¢akat'.
Ideme domov. Aj ked’ nam lekari
hovoria, ze vy uz v osemdesiatke
mozete vSetko. Nie, nemdzeme
vsetko. Nie je to tak, Ze to najkraj-
Sie mame za sebou. V krestanstve
je len jeden smer. Prechadzam
z hriechu do milosti, z utrpenia
do radosti. Prechadzam zo smrti
do zivota, z otroctva do slobody.
Prechddzam a te$im sa na to, ¢o mi

Pén pripravil. Niekedy zase starsi
hovoria: ,,Uz by som chcel odist.
UZ tu nemam miesto, som tu
na obtiaz. Nehovorme tak, lebo
isteze chceme, ale nevieme, ako Pan
Boh obrusuje ten diamant a koho tu
eSte mozes§ svojou modlitbou, pri-
tomnost’ou zachranit. Dovol'me
Bohu, aby on rozhodol, on nam ur-
¢il ¢as. A on to vie najlepsie. Zime
v tejto nadeji. Tak nas, Pane, ved’
po ceste k vecnosti. Ty nds uc laske.
Ty nés premiena;.
Z prihovoru
otca Michala Zamkovského
na stretnuti RN, uprava redakcia

Svedectva a spomienky

na sestru M. Bernadetu

Knihy spoza hranic

Bolo to asi za¢iatkom osemdesia-
tych rokov, ked’ sestricka Bernade-
ta hl'adala odvaznu sestru, ktora by
s nou $la pasovat’ ndbozensku lite-
raturu z Mad’arska, nakol’ko knihy
z Rima na Slovensko neposielali,
pretoze ich vo vacsine pripadoch
adresatom nedorucili. Pater Bohu-
slav, ktory pdsobil v Rime, knihy
na vyzvu sr. Bernadety poslal
k pribuznym nasej sestricky Casti-
lie do Mad’arska, blizko Balatonu.

Mna také nieco vel'mi ldkalo. Chce-
la som zaZit’ dobrodruznu cestu. Ses-
tricka Bernadeta pozvala ako Soféra
vdp. Vetrika, farara z Liskove;.
Dohodli sme si pravidla. Pan fa-
rar sedel vpredu a ja vedla neho.
Sestricka sedela vzadu. Samozrej-
me pred cestou zamenila habit sa
civilné Saty. I§li sme na Strovo.
Celou cestou sme mali Skolenie, ¢o
budeme hovorit’ colnikom atd’.
V tom Case prevazali autd aj cestu-
jucich kompou. Sofér a pasazieri
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museli stat’ pri aute. Sestricka, na-
kol’ko mala dve barly, z auta nevy-
stupila. Prisli k nej a upozornili ju,
Ze aj ona musi stat’ pri aute. Ked’ im
ukézala barly a povedala, Ze je cho-
ra a nevladze stat’ na nohach, nenu-
tili ju vystapit z auta. Tak sme Stast-
livo presili do Mad’arska a vydali sa
na Balaton. Modlitieb s imyslom,
aby sme St’astlivo prisli aj domov,
odznelo v aute pozehnane. Pocas
cesty ndm sestricka Bernadeta vy-
svetlovala, ako asi vyzera dom,
v ktorom byva rodina, od ktorej sme
mali prevziat’ knihy. Sestricka uka-
zala na nejaky dom: ,,To je urcite
on!“ Ked’ sme sa uz chystali zapar-
kovat, volala: ,Nie, to nie je on!*
Tak sme si prezreli asi tridsat’ do-
mov. VSetko sme to vel'mi dobre
chapali, pretoze sestricka mala sko-
ro nulova schopnost’ orientacie.
Po dost’ dlhom case sme predsa len
hl'adany dom nasli. Nalozili sme
vel'a knih a okrem toho aj vrece ze-
miakov. Pod’akovali sme sa, rozla-
¢ili a vydali sme sa na colnicu. Ces-
tou sme kupili olej na varenie — bol
lacny. Knizky sme ulozili a zakryli
dekou. Sestricka Bernadeta si sadla
na knihy a vytrvalo na nich sedela.
Colnik nas vyzval, aby sme otvorili
kufor. Hned’ zbadal olej a povedal
nam, Ze to sa nesmie prevazat’. Po-

kojne som povedala, Ze to som ne-
vedela. Aby sme neporusili zakon,
pohotovo som zareagovala: ,,Ja ho
teda vylozim.“ Jeho odpoved’ zne-
la: ,,Nechajte si ho, ale nabuduice
to nesmiete urobit’!* Potom uprel
pohlad na vrece zemiakov. Opéat
nam vysvetloval, Ze ani to sa ne-
smie prevazat. Znova som sa po-
nukla: ,,Ak sa to nesmie, tak to
mozeme vylozit a nechat tu
na colnici.” Colnik bol Iitostivy
a nechal nam nielen olej, ale aj vre-
ce zemiakov.

Sestricka Bernadeta bola stéle
usalasena na knihach a vel'mi vriic-
ne sa modlila. Colnik pozeral
do auta — sestricka opreta o palice
a Caka, ¢aka... VSetko skoncilo vel-
mi dobre! O knihdch nepadlo
ani slovko a mali sme aj olej, aj ze-
miaky. Vtedy sa colnici vzdy
do niecoho zadrapili, a potom bolo
zle. Pre nas bolo dodlezité, aby sa
zadrapili do ¢ohokol'vek, len aby sa
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neprislo na knihy. Ked’Ze som bola
ochotna nechat’ im vSetko, ¢o bolo
zakézané, tak nas pustili. Nasa dob-
rodruzné cesta skoncila vyborne.
Bohu vd’aka!

Sestricke Bernadete nikdy nechy-
bala odvaha, ak iSlo o dobru vec.
Vsetko zverila JeziSovi a Marii
a pustila sa do diela.

Sr. M. Elena, SMVS

Fatima a post

Pocas zjavenia 13. jula 1917 tra-
jamali fatimski pastierikovia vide-
li anjela s ohnivym mecom v l'avej
ruke. SPahal z neho iskriaci plamen,
ktory mal zapalit’ zem. Iskry meca
vSak zhasinali pri dotyku s jasom
Panny Maérie. Anjel, ukazujtc pra-
vou rukou na zem, volal silnym hla-
som: ,,POKANIE! POKANIE! PO-
KANIE!*“ Toto zvolanie je akousi
vlajkou celého posolstva, ktoré Boh
adresoval vo Fatime svetu. Skrze
anjela pokoja a tistami Matky Bo-
zej oznamuje l'udstvu velka prav-
du: Svet sa ruti do zahuby a jedinou
cestou k zachrane je navrat k nemu
a jeho milosrdenstvu!

Panna Maria, ako dokonald Mat-
ka vzdy pripravena pomdct, vyzy-
va vSetky svoje deti na celej zemi,
nielen Luciu, Hyacintu a Frantiska,
aby zacali konat’ pokénie, a tak za-
chranili svoju vlast’ 1 svet. Matka
nam hovori, Ze cesta k zachrane
existuje, ale nesmieme vahat’. Je

potrebné uz dnes zacat’ konat’, ¢o
od nas ziada Boh. Je to pokanie
v podobe modlitieb a obiet zmiere-
nia za hriechy, ktorymi l'udia Boha
urazaju.

,Vsetko, co mdzete, prinasajte
ako obetu za hriechy l'udstva a ako
prosbu za obratenie hriesnikov.*
Tak vravi Kral'ovna posvéitného ru-
zenca pocas svojho druhého zjave-
nia vo Fatime.

PrinaSat’ obety zmierenia moze-
me ré6znym spdsobom. Dobrovol’-
ne sa pocas dia zriekat’ nie¢oho, ¢o
nés teSi a odovzdavat’ to Panne
Marii ako dar pokania, ktory ona
sama prinasa nebeskému Otcovi na
umysel zachrany l'udstva a za ob-
ratenie hrieSnikov.

Post je jednym zo zakladnych
sposobov pokania. Modlitba a post
porazaju nepriatel’a, dokazy o tom
nam poskytuje sam Boh. Postila sa
Judita, ked’ prednasala svoje pros-
by VSemohticemu proti mocnym
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Asyr¢anom a on vypocul jej mod-
litbu, prijal jej obetu. Postila sa Es-
ter, prv nez predstupila pred kral’a,
aby prosila o zachranu svojho na-
roda. Boh prijal jej prosby a zi-
dovsky narod bol zachraneny pred
zni¢enim, hoci sa situdcia javila ako
bezvychodiskova. Postil sa Jan Krs-
titel’, preto dokazal ohlasovat’ ne-
skreslenu Boziu pravdu svetu a ne-
bal sa nikoho, ani tych, ktori vladli
vtedajsej spoloc¢nosti. Aj nas Pan,
Jezi§ Kristus, sa Styridsat’ dni po-
stil. Nepodl'ahol klamstvam sata-
novho pokusania na pusti a ostal
pevny v laske, v Duchu Otca, az na
smrt’ na krizi.

Post je skutoéne mocna zbran,
ktora oslobodzuje ducha, zjednocu-
je dusu s Bohom, rodi v srdci Bo-
ziu lasku a spravodlivost’, robi ¢lo-
veka pevnym vo viere a pravych
hodnotach, ni¢i démonov, ktori
dnes ¢ihaji na kazdom kroku
s cielom ublizit’, zniéit, tyrat'...

Modlitba a post konaju Bozie za-
zraky v nds i okolo néas. Ak sa
v srdci rozhodneme prijat’ pozvanie
nebeskej Matky, bojovat’ tymito
mocnymi zbrafiami ducha za nés
1 za svet, nas boj nikdy nebude mar-
ny a nikdy nebude prehrany. Boh
pocuva tych, ktori prichaddzaju
k nemu s prosbami, a pritom mu

prindsaju vlastné sebazaprenia
a zriekania. V kazdom takomto ¢lo-
veku vidi svojho Syna Jezisa, ktory
obetoval sdm seba pre zachranu bra-
tov. Bozskym srdcom nepohne ni¢
mocnejSie ako modlitba spojena
s pOstom a obetami.

Post, to vSak nie je hladovka, kto-
rd ndm ma zabezpecit' BoZiu pria-
zen, ziskanie toho, po com tizime.
Post nie je ani sebatryznenim, se-
baposkodzovanim ¢i sucastou dié-
ty pre zdravie. Post je jednoducho
prejav lasky. Je to ruza pre Milova-
ného, ktort prinaSa dusa pred tvar
jeho velebnosti.

Existuje post, ktory ma Skodlivy
ucinok, pretoze za nim stoji duch
sebaznicenia. Ked sa pozrieme,
kol’ko vyhladovanych Zien a muzov
sa dobrovol'ne tyra, odmieta jedlo,
len aby ostali Stihlymi. To je pdst,
ktory prinasa smrt’, pretoze nepatri
Bohu, ktory je Zivot. Je symbolom
zotroCenia duse, nie symbolom las-
ky, je znakom sebanenavisti, ktort
v dusi rozsieva satan. Matka Bozia
nam pontika post, ktory prinasa Zi-
vot. Takyto pdst zvladne kazdy.
Ponuka dobrovolné zrieknutie sa
nejakého jedla ¢i nejakého pozitku
(cigareta, alkohol, zébava...) Zdra-
vi sa moézu postit’ napriklad tak, Ze
pocas dia jedia chlieb a pija vodu
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alebo Caj, a to dosyta, bezobmedzo- mu, nejakej poteSujucej zabavy.
vania. Chori, ktori maju prisne die- Dokonca m6zu Bohu obetovat’ ako
tetické pravidla, sa mozu zrieknut’®  dar pokania svoje choroby, obme-
nejakého chutného jedla, mésa ale-  dzenia ¢i bolesti...

bo obl'ibeného televizneho progra- Sr. Maria Lindalva

Ohlasy

Mili ¢lenovia Rodiny Neposkvrnenej, chcem sa Vam zo srdca pod’a-
kovat’ za Vase blahozelanie, ktoré ste mi zaslali pri prilezitosti mojej bis-
kupskej vysviacky a uvedenia do tradu spi$ského diecézneho biskupa.
Zvl1ast sa Vam chcem pod’akovat’ za vsetky modlitby a obety, o ktoré aj
nad’alej prosim.

Chcem Vas uistit’ o mojich modlitbach za celé spolocenstvo Rodiny
Neposkvrnenej, ktoré prinaSa mnoho duchovného ovocia potrebného naj-
maé pre knazov a zasvitené osoby.

Na prihovor Neposkvrnenej Panny Marie Vas vsetkych rad zehndm
a rozSirujem svoje poZehnanie aj na Vase rodiny, spolupracovnikov
a priatel’'ov. S otcovskym pozdravom

Mons. Frantisek Trstensky, spissky diecézny biskup

Dakujem VAm za Va$u pozornost’ — zaslany pozdrav, kalendar,
ale zvlast’ za duchovnt kyticu.

Vel'mi si cenim VaSe obety a modlitby, ktoré vsetci tak potrebujeme,
a zvlast’ v tejto narocnej dobe. Modlitby ¢lenov Rodiny Neposkvrnenej su
oporou a u¢innou pomocou pre nasho Svétého Otca aj pre nés, biskupov.

Modlime sa aj nad’alej za seba navzajom.

Mons. Marian Chovanec, banskobystricky biskup

Dakujtic za viano¢ny pozdrav a prianie, za kalendar a zv1ast za mod-
litby a obety ¢lenov Rodiny Neposkvrnenej, Zelam Vam i VaSim blizkym
vSetko dobré: Boziu milost’ a lasku a s fiou aj vSetko potrebné k zivotu
v roku 2024. Pamétam v modlitbe a Zehnam.

Mons. Jan Kubos, spissky pomocny biskup
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Informacie

% Vel'ka vd’aka vsetkym za vase viano¢né pozdravy a priania k vianoénym
sviatkom a do nového roku. Osobitne sa vdm chceme pod’akovat
zamodlitby a obety za nas a za apostolat Rodiny Neposkvrnenej. Do no-
vého roku 2024 vam zelame a vyprosujeme od Pana Boh vel’a milosti
potrebnych pre vas zivot, lasku, pokoj a zdravie.

# V roku 2023 sa do Rodiny Neposkvrnenej prihlasilo 386 ¢lenov zo
Slovenska a jeden €len zo zahranicia. V minulom roku ste do Rodiny
Neposkvrnenej nahlasili 199 zomrelych ¢lenov. Nasi ¢lenovia sa spa-
jaju v modlitbe posvitného ruzenca, ktori obetuju za Svitého Otca,
svata Cirkev, za pokoj vo svete, ale aj za seba a ich rodiny. S laskou sa
aj v tomto novom roku modlime posvétny ruZenec a pozyvajme k tejto
modlitbe aj novych ¢lenov.

% Knihy Velkost' sv. Michala, archanjela, Mesiac k ucte svitého Jozefa,
Bartolomej Longo, Zlata kniha fatimska a brozarky: Novéna k Panne
Marii z Pompeji a Modlitby svitej Brigity si stale mozete objednat’
na nasej adrese. Ti, ktori maju zdujem, si mézu objednat’ aj sviecky.
Ponuku knih a sviecok si mozete pozriet’ na nasej internetovej stranke.

#% Na duchovnu obnovu pre zeny sa mozete nahlasit’ na telefonnom ¢isle
0910/339158 v tychto terminoch:

Termin Akcia Miesto
9.5.—-12.5.2024 Duchovna obnova — zeny Vricko
23.5.-26.5.2024 Duchovna obnova — Zzeny Vricko
13.6.—16.6.2024 Duchovna obnova — Zzeny Vricko
19.9.-22.9.2024 Duchovna obnova — Zzeny Vricko

#% Prosime vSetkych ¢lenov RN o modlitby za navstevu slovenskych bis-
kupov Ad limina apostolorum v Rime, pri ktorej budu na jednotlivych
sekcidch Rimskej kurie hovorit’ o stave Cirkvi na Slovensku. Navste-
va sa zacina 2. juna 2024 a bude ukoncena 8. juna 2024. Biskupi sa
pri svojej navsteve stretni so Sviatym Otcom FrantiSkom 7. juna 2024.
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Osemsmerovka

Po vyskrtani vSetkych slov zvy$nych 34 pismen tvori tajnicku:
ADORANTI, AVISTA, ARKADA, ASPEKT, AZALKA, BERLA, BOZSTVO,
DOBROTA, DOLAR, DOVERA, EDITOR, ELITA, EMPATIA, ESPRIT, ETIKA,
FIALKA, GRACIA, CHARITA, CHORAL, CHVALY, ISKRA, ISTOTA, KATEDRALA,
KREDO, LASKA, LETKA, LIANA, LIMIT, LITER, LYKRA, MISIE, MITRA,
MODLITBA, OBILIE, OCHOTA, PALLA, PATENA, PIETA, RETOR, RIAVY,
RIEKA, SKENER, SVEDOMIE, TENOR, VIERA, VIKAR, VIOLA, VRAVA, ZALMY,

ZALTAR, ZIARA, ZRIEDLO.

KM 1 TRAOTACHAR I TA L A
KOO I!lVTKLEROZEMYVZ
ODERIKEOEEMIRALATEA
FLSPPITVIERAARIRL
E I DSVPOSTARIKVVLKTHK
L TAEKD I UV SCHAAYTSA
OB Il L I EOSAEZALTARI
OALKKRNLTODOBIROTA
Z ANYMLAZEAOGOSUBTE ECHS
Al V1 KARNRRTAMTII BO
LLAITYPEAAOKAL I MIT
L NTRSTNCRTNAILETDA
AAEMPATI AEESEDIT I TOR
PDUPIAALARDETATKS I

Osemsmerovku pripravila Eleonora Argalasova.

Spravne vylustenie tajnicky ndm poslite pisomne na adresu redakcie
najneskor do 29. februara 2024.

Tajni¢ka osemsmerovky z ¢isla 5/2023 znie: ,,Ked ho v tomto nasledu-
jeme, zaroven vyjadrujeme svoju radost’ z jeho prichodu.“ Vyhercovia
st: Anezka Horvathova z Komjatnej, Jozefina Masarykova z Hornej
Suce a Terézia Dudinakova z Kukovej. Vyhercom srde¢ne blahozelame
a posielame peknu knihu.
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STRETNUTIE
RODINY NEPOSKVRNENE]J

z prilezZitosti nedozitych

100 rokov

narodenia sr. M. Bernadety Panciovej,
zakladatelky Rodiny Neposkvrnene;j,

sa uskutoc¢ni 8. juna 2024 (sobota)
na putnickom mieste v Gaboltove.

Srdecne Vas pozyvame
a teSime sa na stretnutie s Vami.

Podrobny program celého stretnutia uverejnime
v dalSom Cisle casopisu Rodina Neposkvrnenej.

L
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Foto na zadnej strane obdlky: Mdria Zarnayovd
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Je cas znovu objavit
radost z modlitby.
Papez Frantisek




