Hnacka

edukacny letak

Co je to hnac¢ka?

O hnacke u deti hovorime
pri cCastom vyprazdnovani
vacsieho objemu riedkej
stolice.

Hnacku najcastejsie
vyvolavaju virusy.
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Nepodavajte dietatu ine
tekutiny, ako je neperliva
mineralka, caj alebo domace
napoje.

Nedavajte ziadne lieky proti
hnacke bez toho, aby ste sa
poradili s detskym lekarom.

Najlepsou liecbou akutnych hnaciek je
zabezpecenie dostatocneho prijmu tekutin,
aby sa predislo dehydratacii a diethe
opatrenia.
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Akeé su priznaky a symptomy zavaznej hnacky?

Zavazna hnacka moze byt pre detsky organizmus
velmi nebezpecna, lebo vyvolava dehydrataciu -
stratu telesnych tekutin. Vo vseobecnosti plati,

ze Cim je dieta mladsie, tym su straty telesnych
tekutin rychlejsie a pre organizmus zavaznejsie.

Dalsie klinické priznaky akutnej hnaéky
a dehydratacie:

unava az letargia

popraskane pery, suchy jazyk a sliznice
menej slz pri placi

vpadnute ocCi

vpadnuta fontanela

menegj casté mocenie, suchsie plienky
tmavsi koncentrovany moc

Hnacka moze pretrvavat 1-7 dni.
Pocas hnaciek ponukajte dietatu
P tekutiny, aby ste zabranili
dehydratacii a podavajte lahku
dietnu stravu.

Dietne opatrenia zavisia od veku
dietata.

N

Dojcatam davame mrkvovy
a/alebo ryzovy odvar, banany,
starsim detom podavame suchare,
ryzu a chude varene maso.
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Hnacka vyvolana
virusmi a crevnymi
bakteriami je velmi
nakazliva a rychlo sa
prenasa.

Po kazdej navsteve
toalety alebo vymene
plienky si dokladne
umyte ruky mydlom
pod teplou tecucou
vodou.

Ako postupovat doma v pripade hnacky u dietata?
Hnacka u deti do 1.roka:

pokracovat v dojceni, dojciaca matka ma uzivat
protihnackovu dietu

u deti na umelgj vyzive, pokracovat vo formule

dojcatu podavame mrkvovy alebo ryzovy odvar, banan
ak je dieta smadne pred alebo po krmeni vhodny je
oralny rehydratacny roztok

probiotika s obsahom Lactobacillus GG a S boulardii
mozu skratit trvanie hnaciek

U deti, ktore prijimaju tuhu stravu:

podavat banan, ryzu, struhane jablka, cerealie, suche
pecCivo

vyhybat sa mliechym vyrobkom, syrom a mastnym
Jjedlam

nepodavat sladke napoje a Ciste ovocne dzusy pre
vysoky obsah fruktozy

vhodny je oralny rehydratacny roztok

probiotika s obsahom Lactobacillus GG a S boulardii
mozu skratit trvanie hnaciek
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Diéetnhe opatrenia u batoliat a starSich deti:

vhodné su neperlivé mineralky, ¢aj,
rehydratacny roztok, ryzovy, mrkvovy odvar
podavat suchare, suche pecivo

banany, struhane jablko, mrkvu

hovadzi alebo kuraci vyvar, varena ryza,
chude maso

stravu zaradovat postupne podla klinickeho
stavu dietata

L%

Navstivte svojho lekara, ak:

)).)-

dieta ma mierne priznaky dehydratacie, ale
moze pit niektore tekutiny

dieta vracia viac ako 48 hodin

dieta ma neustupujuce bolesti

ak su krvave hnacky

ak su zapachajuce vodnate a/alebo hlienove hnacky
dieta ma menej ako tri mesiace

dieta ma horucku a je starsSie ako tri mesiace
pocetne hnacky (viac ako osemkrat denne) trvaju
dlhsie ako dva dni

stav sa nezlepsuje po podavani oralneho
rehydratacneho roztoku

mierne hnackovite stolice pretrvavaju viac ako
dva tyzdne

Edukacny material vytvoreny v spolupraci s . .
Prof. MUDr. Ludmilou Podrackou, CSc. X |dS medICI



Vyhladajte najblizsiu lekarsku pohotovost alebo
zavolajte 112, ak:

dieta ma vyrazne priznaky dehydratacie a nie
je schopne prijimat tekutiny

dieta vracia a ma zelenu alebo krvavu hnacku
dieta ma neutichajuce bolesti brucha, ktore
neustupuju po odchode stolice

dieta vyzera velmi chore

dojca mladsie ako 3 mesiace ma horucku

a hnacku
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