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CESTY VZDELAVANIA V OBLASTI ODOLNOSTI VIDIEKA A VIDIECKEHO CESTOVNEHO RUCHU

svooCIELE PROJEKTU

Cielom nasho projektu je zlepsit
konkurencieschopnost malych a
strednych podnikov posobiacich v
oblasti cestovného ruchu a
polnohospodarstva vypracovanim
vzdelavacieho  programu na
navrhovanie turistickych balikov
na realizaciu cestovného ruchu vo
vidieckych oblastiach s cielom
prilakat’ nové cielové skupiny turistov.

Nasou viziou je podporovat tento
typ cestovného ruchu, ktory
pomaha turistom objavovat’
miestne nehmotné kultarne
dedi¢stvo  (remesla,  kuchynu,
hudbu, pribehy, zvyky) a vytvarat
kontakty medzi miestnymi
komunitami podla aplikacie
Zazitkovy cestovny ruch.
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KAPITOLA |

SUCASNY STAV VIDIECKEHO CESTOVNEHO RUCHU V
JEDNOTLIVYCH PARTNERSKYCH KRAJINACH

TOURURAL ANALYZA - SLOVENSKO g~

Rozvoj vidieckeho cestovného ruchu na Slovensku - analyza a pripadova
stadia

Niektoré zakladné udaje:

Pocet regionov na Slovensku 8
Pocet obyvatelov Slovenska: 5,44 mil Obyvatelia v
mestach a 54% na vidieku 46%

Skoly participujiice na tomto projekte: Spojena Skola Rakovice- Trnavsky region, Stredna
odborna skola vinarsko ovocinarska Modra- Bratislavsky region, Stredna odborna skola
Pruské - trenciansky region) and dalSie miestne organizacie zo spominanych regionov.

Vidiecky cestovny ruch predstavuje formu cestovného ruchu spojent s pobytom vo
vidieckom prostredi. Podla Specifikacie vidieckeho cestovného ruchu a agroturistiky v
europskom kontexte a na Slovensku je vidiecky cestovny ruch charakterizovany ako stbor
rekreacnych aktivit alebo volnocasovych aktivit spojenych s prostredim vidieckych sidiel,
ktoré su odlisSné od mestskych rekreacnych aktivit. Znamenaji navrat k prirode, k
¢innostiam, ktoré priamo zabezpecuju zakladné Zzivotné potreby. Pobyt na vidieku
vSeobecne, ale aj v novych zariadeniach s komfortnym vybavenim a sluzbami alebo pobyt
v povodnom vidieckom prostredi (vratane docasného vidieckeho spdsobu Zivota),
vykonavanie polnohospodarskych, remeselnych a inych prac. V zahraniéi je pomerne
siroko vyuzivanou formou cestovného ruchu, ktora dava nové moznosti miestnym
podnikatelom, poskytovatelom sluzieb a remeselnikom. Vidiecky cestovny ruch
predstavuje formu cestovného ruchu spojenu s pobytom vo vidieckom prostredi.
Slovensko ma idealne podmienky pre rozvoj cestovného ruchu, teda aj pre jeho zlozky -
agroturistiku a vidiecky cestovny ruch. Okrem prirodnych danosti, ako su hory, jaskyne,
vodné plochy, lieCivé a mineralne pramene a rozmanita fléora a fauna, ponUka cenné
historické stavby a komplexy, kultirne pamiatky, kastiele, hrady, objekty ludovej
architektlry, folklorne vystupenia, tradicné remesla atd’. Su to zvycajne aktivity spojené s
navratom do prirody, s moznostou ubytovania vo vidieckych domoch a ubytovacich
zariadeniach na vidieku, kde sUcastou ponuky je aj moznost stravovania, pripadne
pripravy vlastnej stravy a vykonavanie réznych aktivit spojenych s pobytom na vidieku.
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Medzi najcastejSie aktivity patria nenarocné tlry, prechadzky po svahoch a udoliach,
cyklistika, navsteva kultirnych pamiatok a podujati, zimné Sporty, golf a iné Sportové aktivity.
V agroturistickych zariadeniach je mozné venovat' sa jazde na koni, rybolovu, zberu lesnych
plodov, peceniu chleba v kamennej peci v zahrade, Géasti na remeslach, praci na poli a
hospodarskom dvore, kimeniu zvierat, dojeniu, vyrobe syra a masla, koseniu Ik a suseniu
sena, zberovym pracam, zberu a spracovaniu ovocia, zeleniny, lesnych plodov atd’.
Agroturistika sa vyznacuje Ucastou navstevnikov na polnohospodarskych pracach a
konzumaciou jedal pripravenych z domacich produktov. Vidiecky cestovny ruch predstavuju
rance, chaty, penziony, farmy, hospodarske dvory a ekologické zariadenia, ktoré vytvaraju
domacu atmosféru na Cistom vzduchu, bez hluku, s aktivnym oddychom v prirode.

Priklady dobrej praxe v danej oblasti:
Bratislavsky kraj:

ELESKO a.s. | ELESKO Wine Park

Partizanska 2275 | 900 01 Modra

prijem: +421 2 20 92 2 909

fax: +421 2 20 92 26 50

e-mail: odbyt@elesko.sk

Facebook: https://www.facebook.com/elesko.sk/

Trnavsky kraj:

Matej Pisca
Palickovana cCipka Slovenska - Krakovany
https://cipkaslovenska.sk/member/matej-pisca/

Trenciansky kraj:

Anna Benikova SHR
Adresa:Papradno ¢. 308/1

018 13 Papradno
1IC0:31093396
DIC:1020509248

IC DPH:SK1020509248
Telefon/Fax:+421 42/439 33 77
+421 42/439 33 38

Mobil:+421 905 749 85
http://penziongrunt.sk/


mailto:odbyt@elesko.sk
http://www.facebook.com/elesko.sk/
http://penziongrunt.sk/
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Agropenzion Grunt
Adresa:Agropenzion Grunt
Papradno ¢. 134

018 13 Papradno
E-mail:agro@penziongrunt.sk
Telefon/Fax:+421 42/439 33 77
+421 905 749 859

Koliba Papradno
Adresa:Koliba Papradno
Papradno ¢. 1507

018 13 Papradno
E-mail:agro@penziongrunt.sk
Telefén:+421 42/439 33 38
+421 905 749 859

AGROFARMA, spol. s r.o. Hotel Jason
01856 Cerveny Kamen Vriatské Podhradie
+421 (0) 42 4464121 recepcia@hoteljason.sk
+421 (0)424464070 +421 424 465 077
info@agrofarma.sk +421 904 549 724
www.agrofarma.sk www.hoteljason.sk

RANC LHOTA, AS.

Prejta 487

018 41 Dubnica nad Vahom

Tel.cislo: +421 902964195

E - mail: mariahudecova@ranclhota.sk
www.ranclhota.sk

Navrhy na inovacie v oblasti vidieckeho cestovného ruchu:

e  obnovenie historickych a kultirnych tradicii
e  navrat k zdravému zivotnému Stylu

e  vytvaranie lepsieho vztahu k prirode

e  vytvaranie novych atrakcii na vidieku

ODKAZY
e https://slovakregion.sk/region-bratislava

. https://slovakia.travel/en/little-carpathian-wine-route

e  https://hradcervenykamen.sk/

e https://elesko.sk/o-nas/

. https://www.pavelkavino.sk/napisali-o-nas/ https://www.bratislava-
rusovce.sk/pamiatky

e  https://www.regiontrnava.sk/stranka/o-nas

° https://sjps.fsvucm.sk/Articles/03_1_3.pdf

° http://guidepedia.sk/wp-content/uploads/2020/04/Kerekes-
Vidiecky_turizmagroturizm_vo_vidieckej_krajine.pdf


mailto:agro@penziongrunt.sk
mailto:agro@penziongrunt.sk
mailto:recepcia@hoteljason.sk
mailto:info@agrofarma.sk
http://www.agrofarma.sk/
http://www.hoteljason.sk/
mailto:mariahudecova@ranclhota.sk
mailto:mariahudecova@ranclhota.sk
http://www.ranclhota.sk/
ww.pavelkavino.sk/napisali-o-nas/%20https:/www.bratislava-rusovce.sk/pamiatky
ww.pavelkavino.sk/napisali-o-nas/%20https:/www.bratislava-rusovce.sk/pamiatky
https://www.regiontrnava.sk/stranka/o-nas
https://sjps.fsvucm.sk/Articles/03_1_3.pdf
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Viac ako 80 % raklUskeho narodného cestovného ruchu tvori vidiecky cestovny ruch. V
porovnani poctu prenocovani v turistickych ubytovacich zariadeniach sa Raklsko v
absolitnom vyjadreni aj napriek svojej pomerne malej rozlohe umiestnilo na 6. mieste v
EU s 86,0 milibnmi prenocovani cudzincov v roku 2017, ¢im sa zaradilo za Spanielsko,
Velku Britaniu, Taliansko, Francizsko a Grécko a pred Nemecko, Chorvatsko, Portugalsko
a Holandsko.

Ked’ze Rakusko je oblubenou turistickou destinaciou aj pre domacich ob¢anov, zaujimavy
je aj pocet ich prenocovani. V roku 2017 bolo zaznamenanych 35,1 milidna turistickych
prenocovani Statnych prislusnikov. Celkovy pocet turistickych prenocovani v Rakusku v
roku 2017 tak dosiahol 121,1 miliéna.

Cestovny ruch moze posobit ako hlavny faktor regionalneho rozvoja vo vidieckych
oblastiach tym, Ze prispieva k vyrovnavaniu regionalnych rozdielov a vytvara rovnaké
Zivotné podmienky prostrednictvom pozitivnych hospodarskych a socialnych Géinkov.
Cestovny ruch moze napriklad vytvarat pracovné miesta, generovat dodatoc¢né prijmy a
vynosy alebo prispievat k zabezpeceniu a udrzbe infrastruktiry, ¢o v konecnom désledku
prindsa prospech miestnemu obyvatelstvu.

Okrem toho je mozné, Ze cestovny ruch ma pozitivny vplyv na imidz regionu, ¢o ma
nasledne pozitivny vplyv na d’alSie hospodarske faktory lokality.

Rozvoj, udrziavanie a rozsirovanie Struktur cestovného ruchu su preto v sGéasnosti popri
tradicnych pristupoch k regionalnemu rozvoju, ako je rozsirovanie infrastruktiry alebo
nakladovo efektivne poskytovanie stavebnych pozemkov, Casto pevnou sucast'ou stratégii
regionalneho rozvoja. Cestovny ruch sa preto javi ako dolezity faktor hospodarskeho a
regionalneho rozvoja, a to aj a najma na vidieku v Rakusku.

Napriek réznorodému a rozsiahlemu potencialu, ktory ma cestovny ruch aj pre rozvoj
vidieka, sa vo vyskume opakovane diskutuje o hlavnych vyzvach rozvoja cestovného ruchu
pre vidiecke oblasti.

Patri k nim okrem iného niekedy tazka dostupnost’ turistickych regionov zo zdrojovych
oblasti cestovného ruchu verejnou dopravou a miestne sluzby mobility, ktoré je
potrebné rozsirit.

Okrem toho sa rieSia socialne vplyvy cestovného ruchu, ktoré zahrnaji napriklad zmenu
Zivotného Stylu, komercializaciu zvykov alebo vytvaranie socialneho nestladu v dosledku
zvysujucich sa rozdielov v prijmoch a konfliktov medzi podnikmi cestovného ruchu.
Vyskumnici tiez uvadzaji potencialne Ucinky rozvoja cestovného ruchu na prirodni
krajinu a volne Zijuce zivocCichy, emisie slvisiace s dopravou a zvysenu spotrebu
energie a vody.



Vsetky tieto vyzvy vSak v nemalej miere zavisia od intenzity a Specifického dizajnu
aktivit cestovného ruchu. Treba tiez zdoraznit, Ze tieto vyzvy sa netykaju vsetkych
vidieckych oblasti a navyse sa nemusia vyskytovat sucasne.

Priklady vidieckeho cestovného ruchu v Rakusku:
https://www.wagrain-kleinarl.at/ v Salzburgu, Rakusko.
https://www.bauernhofurlaub-oesterreich.at/anfrage.html

Tu si mozete prezriet miesta, ktoré su k dispozicii pre udrzatelny vidiecky cestovny
ruch. https://bookitgreen.com/blog/bio-und-natur-urlaub-in-oesterreich/

Toto je d'alSi priklad moznosti, ktoré su v Rakusku k dispozicii pre udrzatelny vidiecky
cestovny ruch.


https://www.wagrain-kleinarl.at/
https://www.bauernhofurlaub-oesterreich.at/anfrage.html
https://bookitgreen.com/blog/bio-und-natur-urlaub-in-oesterreich/
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ANALYZA CESTOVNEHO RUCHU - TALlAﬁ‘a.'p

Taliansko je lidrom v oblasti vidieckeho cestovného ruchu s viac ako 24 000 stavbami,
ktoré sa nachadzaju na celom polostrove mimo tradicnych zastavok, ako si mesta umenia,
narodné pamiatky a oblUbené oblasti.

V roku 2019 vidiecky turizmus prilakal priblizne 14 miliénov osob. V roku 2020 jeho rast
zastavila epidémia COVID a obmedzila cestovanie, ale s viac ako 25 000 16zkami a viac
ako 440 000 miestami v gastro prevadzkach ratame, Ze po znovuobnoveni svetovej
ekonomiky sa navstevnost’ opat’ zvysi.

Mnohi autori pouzivaju pojmy "vidiecky cestovny ruch", "agroturistika" a "ekoturistika" ako
synonyma, avSak vsetky tieto pojmy zahffiaju rad r6znych skuto¢nosti, ktoré vedu k roznym
koncepciam. Vidiecky cestovny ruch ma medzi turistami dobry ohlas, pretoze jeho ponuka
je vefmi Siroka. Jeho produkty sa moézu pohybovat od najjednoduchsich az po
najprepracovanejsie turistické sluzby, pricom vychodiskové podmienky kazdej realizacie
su individualnym prejavom podnikatelskych aktivit a vzdy sa od seba radikalne lisia.
snazi dosiahnut trvalo udrzatelny rozvoj. Vidiecky cestovny ruch je doplinkovou
hospodarskou cinnostou k polnohospodarstvu, ktora umoznuje malym vyrobcom
alebo vyrobnym jednotkam diverzifikovat’ a rozsirit' zdroj prijmov, ¢im sa zniZuje ich
zavislost’ od monokultdry. Aby sa tento cestovny ruch mohol rozvijat, je nevyhnutné
vzdelavat a organizovat komunity s cielom vytvorit trvalé pracovné miesta a
samozamestnanie.

+ vidiecky cestovny ruch sa vyznacuje vedomym vyuzivanim miestnych prirodnych a
kultirnych zdrojov, ako aj reSpektovanim dedicstva oblasti, v ktorej sa rozvija. Je to
produkt s nizkym environmentalnym a sociokultirnym vplyvom, ktorého cielom je
spoluzitie a interakcia s vidieckou komunitou.

+ vidiecky cestovny ruch je typicky tym, Ze je to cestovny ruch, ktory chcl a kontroluju
miestni obyvatelia, ktori ho rozvijaju. Je to miesto sretetavania, kde sa zdielaju zivotné
skusenosti komunity, a preto je to cestovny ruch, ktory podporuje:

¢ miestnu iniciativu, ktora je zalozena na schopnosti obyvatelov vidieka propagovat
svoje kultirne a zvykové tradicie,

¢ miestny manazment, kde spolocnosti malych polnohospodarskych vyrobcov moézu
rozvijat zaujimavé stratégie riadenia iniciativ vidieckeho cestovného ruchu, pretoze ide
o cestovny ruch malych a strednych podnikov, kde je Ustrednym a podstatnym prvkom
¢lovek sam,

+ diverzifikaciu a zvysenie prijmov malych polnohospodarskych vyrobcov a ich rodin, ako
aj vytvaranie novych pracovnych prilezitosti, najma pre mladych ludi a zeny na vidieku.
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» Zlepsenie miestnej kultlry posiliiuje vazby s turistami, ktori sa snazia spoznat odlisny
sposob Zivota alebo zvyky. Zaujem turistov vyvolava v miestnom obyvatelstve pocit
hrdosti a tuzbu zachovat tradi¢né kultury, ktorym hrozi, Ze budu pohltené alebo
nahradené praktikami prevzatymi z inych kultdr.

* Definicia miestnych krajinnych, prirodnych a sociokultirnych zdrojov, ako si velké
priestory pokoja a oddychu, atraktivna krajina, vyznamné architektonické a urbanistické
dedicstvo atd'.

Sila vidieckeho cestovného ruchu spociva najma v aspektoch slvisiacich so schopnostou
obyvatela vidieka komunikovat’ s turistami, t. j. v schopnosti komunikovat' s navstevnikom
prostrednictvom slov, postojov, prostredia a vlastnych aktivit.

Niektoré priklady osvedcenych postupov rozvoja vidieckeho cestovného ruchu v regione
Basilicata

https://visitcastelsaraceno.info/?
gclid=CjwKCAiAzp6eBhByEiwA_gGq5IdmKYh6BCpeSeblltnmbavJ8MDk40kMms5fA3Ucg1
XPn47a7KVmShoCrhsQAvD_BwE

https: //www.galpercorsi.it/

https://www.ivytour.it/

https://www.verdegusto.it/



https://visitcastelsaraceno.info/?gclid=CjwKCAiAzp6eBhByEiwA_gGq5IdmKYh6BCpeSebIltnmbavJ8MDk40kMms5fA3Ucg1XPn47a7KVmShoCrhsQAvD_BwE
https://visitcastelsaraceno.info/?gclid=CjwKCAiAzp6eBhByEiwA_gGq5IdmKYh6BCpeSebIltnmbavJ8MDk40kMms5fA3Ucg1XPn47a7KVmShoCrhsQAvD_BwE
https://visitcastelsaraceno.info/?gclid=CjwKCAiAzp6eBhByEiwA_gGq5IdmKYh6BCpeSebIltnmbavJ8MDk40kMms5fA3Ucg1XPn47a7KVmShoCrhsQAvD_BwE
https://visitcastelsaraceno.info/?gclid=CjwKCAiAzp6eBhByEiwA_gGq5IdmKYh6BCpeSebIltnmbavJ8MDk40kMms5fA3Ucg1XPn47a7KVmShoCrhsQAvD_BwE
https://visitcastelsaraceno.info/?gclid=CjwKCAiAzp6eBhByEiwA_gGq5IdmKYh6BCpeSebIltnmbavJ8MDk40kMms5fA3Ucg1XPn47a7KVmShoCrhsQAvD_BwE
https://www.ivytour.it/
https://www.ivytour.it/
https://www.verdegusto.it/
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ANALYZA TURISTICKYCH INFORMACNYA
KANCELARI - POLSKO

Pocet regionov (vojvodstiev) v Polsku 16
Pocet obyvatelov Polska: Obyvatelia v mestach a 60 % na
vidieku 40 %.

Skoly a organizacie zapojené do projektu:

1. Zespot Szkot Licealnych i Agrotechnicznych im. L. Janty - Potczynskiego v Tuchole je
Skola so 467 Ziakmi.

V stcasnosti na Skole pracuje 41 ucitelov, ktori vyucuju v roznych tradi¢nych a modernych
smeroch:

- technik organizacie cestovného ruchu,

- agropodnikatelsky technik,

- technik ekoném,

- technik krajinnej architektdry,

- absolvent stredného odborného ucilista vo viacerych odboroch

1. Integracyjne Centrum Opieki Wychowania Terapii KKWR, Wyzwolenia 31, 05 -140
Serock

https://www.integracjaserock.pl/
Organizuju: zelené skoly, preventivne a vzdelavacie pobyty, vikendové a vyletné pobyty,
workshopy propagujlce zdravy Zivotny styl, letné tabory, zimné tabory, taboriska,
Sportové turnaje, stretnutia a integracné hry pre deti, metodick( ¢innost’ skoleni pre
pedagodgov pracujucich v taboroch.

Zdroje:

https://czasopisma.bg.ug.edu.pl/index.php/JGPS/article/view/7419/6611
https://odpoczywajnawsi.pl/

Odpocinok na vidieku

Kampan "Oddych na vidieku" realizuje ministerstvo polnohospodarstva a rozvoja vidieka. Jej
cielom je vytvorit’ obraz vidieckych oblasti ako turistického trhu, ktory ponika rozmanité a
celorocné atrakcie. Za propagacni kampan zodpoveda Polsky zvaz vidieckej turistiky
"Gospodarstwa Goscinne”.

https://pftw.pl/o-nas/ Polska federacia vidieckej turistiky "Gospodarstwa Goscinne" b ol a
zalozena v roku 1996. Je to celoStatna organizacia zdruzujica majitelov zariadeni vidieckej
turistiky. Jej cielom je vykonavat komplexné aktivity na podporu a rozvoj polskej vidieckej
turistiky.



https://www.integracjaserock.pl/
https://czasopisma.bg.ug.edu.pl/index.php/JGPS/article/view/7419/6611
https://czasopisma.bg.ug.edu.pl/index.php/JGPS/article/view/7419/6611
https://odpoczywajnawsi.pl/
https://pftw.pl/o-nas/
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Vidiecky cestovny ruch/agroturistika/turizmus vo vidieckych oblastiach v Pol'sku

Cestovny ruch vo vidieckych oblastiach ma dlhi tradiciu a v Polsku presiel rozvoj
cestovného ruchu vo vidieckych oblastiach rovnakymi procesmi ako v zapadoeuropskych
krajinach pred prvou svetovou vojnou, ale zmeny nastali o niekolko rokov alebo desatroci
neskor, najma v dosledku chybajlcej statnosti.

Vzhladom na politickl situaciu (politika praktikov) polska spolocnost zanedbavala a
nepodporovala hospodarsku Ulohu cestovného ruchu. Mohlo sa tak stat az po znovuziskani
nezavislosti Polska, t. j. po roku 1918.

Proces formovania organizacnych Struktdr cestovného ruchu v krajine sa zacal v roku 1919
zriadenim Uradu pre cestovny ruch na ministerstve verejnych prac.

Rozvoj cestovného ruchu vo vidieckych oblastiach v medzivojnovom obdobi vyustil do
koncepcie letnej turistiky, podla ktorej boli obyvatelia dedin pripraveni prijimat turistov,
poskytovat’ im ubytovanie a stravu a podporovali vystavbu domov na prenajom. V dosledku
tejto cinnosti sa letny cestovny ruch neustale rozvijal, pricom letoviska sa zvycajne
nachadzali v okoli velkych miest a v turisticky vzdialenych oblastiach, t. j. v horach a pri
mori.

Zmena Statneho rezimu na socialisticky po druhej svetovej vojne znamenala, Ze cestovny
ruch bol povazovany za socialnu, nevyrobnu oblast’ a nastroj dotovany Statom, ktory zohraval
velmi dolezit( ulohu pri formovani postojov obcanov socialistickej krajiny. Predvojnova
tradicia vitania letnych navstevnikov bola sucastou sikromnej hospodarskej Cinnosti - v
rozpore s prevladajicou ideologiou. V prvych rokoch socialistického obdobia sa pocet vyletov
na vidiek znizil a rekreacna funkcia v niektorych lokalitach dokonca zanikla.

Rozmach tejto formy rekreacie na vidieku v Polsku nastal v 70. rokoch 20. storocia a
sposobil priestorové, fyziognomické a funkéné zmeny v mnohych obciach, ktoré sa stali
predmetom vyskumu ako "turistika na vidieku" alebo "turistika vo vidieckych oblastiach".

Na druhej strane sa vidiecky cestovny ruch v zapadoeuropskych krajinach rozvijal najma
vdaka aktivitam vlad jednotlivych krajin a neskor v ramci programov Eurdpskeho
hospodarskeho spolocenstva, neskor Eurdpskej Unie a inych medzinarodnych organizacii,
ako je OECD. Vidiecky cestovny ruch, najma agroturistika, sa stal vysoko organizovanou
¢innost'ou vykonavanou aktivnymi lud'mi.

Po roku 1989 Polsko vstupilo do dalsej fazy hospodarskych a socialnych zmien. Prijatie
principov trhového hospodarstva viedlo k uréitym zmenam vo vlastnictve, sprave a
rozvojovych planoch mnohych rekreacnych zariadeni. Zaroven sa objavili nové moznosti
vyuzitia prostriedkov zahrani¢nej pomoci (napr. PHARE) na aktivizaciu vidieckych oblasti
prostrednictvom cestovného ruchu réznymi spésobmi. Zmenil sa Styl rekreacie turistov,
ktori hladaju moznosti individualnejsieho, aktivnejsieho a objavitelského travenia volného
casu.
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Vidiecky cestovny ruch - agroturistika - cestovny ruch vo vidieckych oblastiach?

V prvych rokoch sa vyuzivala forma agroturistiky. Polska verzia tohto terminu (agroturistika)
sa zaviedla neskor. Po roku 1990 sa zaviedol dal$i termin “vidiecka turistika” a zacali sa
prisposobovat terminy z inych jazykov, ako napriklad "agroturistika” a "agroekoturistika".

AGROTURIZMUS je forma vidieckeho cestovného ruchu, ktora je Specifickym turistickym
podnikom na fungujucej farme, ktory organizuje rodina polnohospodara na zaklade zdrojov
vlastnej farmy a turistickych hodnét oblasti a v spolupraci s miestnou komunitou v prospech
turistov, ktori hladaju pokoj a ticho a zaujimaju sa o zivot a zvyky krajiny.

Vidiecky cestovny ruch zahrna formy cestovného ruchu na vidieku, ktoré su spojené s
polnohospodarstvom, lesnictvom, zahradnictvom alebo rybolovom a s zalozené na
prirodnych alebo kultUrnych atrakciach, ako aj na kazdodennom Zivote miestnych obyvatelov.
Tieto formy cestovného ruchu organizuju subjekty, ktoré nie st nevyhnutne socialne alebo
ekonomicky prepojené s tymito oblastami.

Agroturistiku na polsky vidiek zaviedli v roku 1991 Statne institlcie, najma polnohospodarske
poradenské centra, ktoré zacali spolupracovat s podobnymi jednotkami v zahranici.
Agroturistika znamenala skutocné aktivity (napr. vedenie kurzov pre polnohospodarov),
organiza¢né aktivity (napr. poskytovanie poradenskych sluzieb) a legislativne aktivity
(oslobodenie polnohospodarov od dane z prijmu pri prenajme maximalne piatich izieb
turistom).

Novy bol vsak nazov tejto formy travenia volného casu, ako aj spésob, akym sa cestovny ruch
vytvaral na zaklade skisenosti zapadoeuropskych krajin.

Az v polovici 90. rokov 20. storocdia sa jasne odlisil sémanticky rozsah "agroturistiky" a
“vidieckej turistiky" a zacal sa ¢oraz CastejSie pouzivat iny termin, t. j. “turistika na vidieku",
ktory sa potom pouzival zamenitelne s terminom "vidiecka turistika" Definicie polského
terminu “turistika na vidieku" sa objavili aZ po roku 2000 a oznacuju vsetky atrakcie a aktivity
sQvisiace so zivotom na vidieku, jeho kulttrou, udalostami dolezitymi pre miestnu komunitu
a s polnohospodarskym prostredim (zvierata, polnohospodarske produkty, lesy, jazera,
priroda).

V Polsku sa agroturistika ukazala ako nova forma cestovného ruchu, a to tak pre jej
UcCastnikov, akoa j p r e organizatorov, zavedena prostrednictvom institcii na zaklade
skUsenosti z inych krajin.

V zapadoeuropskych krajinach vlady, miestne organy a medzinarodné organizacie (napr.
OECD, EU) podporovali rozvoj agroturistiky (napr. PHARE, LEADER I, LEADER 1) s cielom urobit’
z agroturistiky a vidieckeho cestovného ruchu nastroj politiky rozvoja vidieka.
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V Polsku je vyzvou pre d'alsi rozvoj agroturistiky a vidieckej turistiky snaha o vytvorenie novej
identity zaloZenej na endogénnych faktoroch, v ktorej sa uprednostiuje podnikanie a
obchod.

Pripady:

Agroturisticka a vzdelavacia farma "Olej Liniany” - Winniki 18, 05 - 190 Nasielsk pozadie a
stratégia.

"0 nase vzdelavacie aktivity je velky zaujem, pretoze sa konaju na otvorenom

priestranstve, v priatelskej atmosfére, na bezpecnom velkom ihrisku a na naozaj velkych
poliach”

Na farmach Hanny a Krzysztofa Kowalskych, ktoré sa nachadzaju v trojuholniku troch obci v
malebnej dedinke Winniki, sa vyraba tradi¢ny lanovy a repkovy olej.

Na farme sa pod prisnou kontrolou Polnohospodarskej univerzity v Poznani chova aj oSipana biela
zlata rybka.

Hanna a Krzysztof Kowalscyovci vo Winnikach prevadzkuju svoju farmu, ktora realizuje
vyrobu lanového oleja, vzdelavacie programy pre deti a mladez, rozvoj agroturistiky. Hlavnou
Cast'ou ich aktivit je propagacia tradi¢nych potravin, zdravych receptov, vyrobkov na baze
oleja a inych ekologickych prisad.

Hanna a Krzysztof Kowalski spolu so svojimi dcérami vedd 103-hektarovu farmu s réznorodou
¢innostou. Ich farma je prikladom posobivého rozvoja s velmi dobrymi vyrobnymi vysledkami.
Farma pestuje tradiciu lisovania oleja za studena a zaobera sa chovom osipanych. Lanovy a
repkovy olej sa vyraba z vlastnych plodin a lisuje sa podla starych receptdr v olejarni vedla
ich domu.

Farma patri do celoslovenskej siete vzdelavacich usadlosti - pracuje a organizuje ukazky,
Skolenia a aktivity pre deti a seniorov, ako aj staze pre Studentov. Farmu navstevuja zajazdy
z Polska a zo zahranicia.

Farma je tiez clenom siete Mazovské kulinarske dedicCstvo. Za svoje vyrobky zapisané do
narodného zoznamu regionalnych vyrobkov ziskala rodina Kowalskych mnoho oceneni a
vyznamenani. Za zmienku stoji aj ich spolupraca s mnohymi firmami a vedeckymi subjektmi
v oblasti vykonavania experimentov a zavadzania novych technologii.
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ANALYZA CESTOVNEHO RUCHU - RS

Vidiecky cestovny ruch ma mnohé vyhody. V neposlednom rade, ked'ze polnohospodarstvo sa
dnes na irskom vidieku industrializuje a ponUka menej prilezitosti, vidiecky cestovny ruch
ponuka prilezitost’ pre alternativne zdroje prijmov, rozvoj historického polnohospodarstva a
ozivenie tradi¢ného ludového umenia a remesiel. Rozvoj vidieckeho cestovného ruchu moze
zlepsit’ socialny blahobyt vo vidieckych oblastiach nielen pre miestnu komunitu, ale aj pre
navstevnikov vidieka.

Pandémia COVID-19 vazne ovplyvnila cestovny ruch na celom svete. Ovplyvnila aj blahobyt a
odolnost mnohych ludi, najma mladsich, ktori boli obmedzeni v spolocenskych a pracovnych
aktivitach a nemuseli mat dostatok Zivotnych skisenosti na prekonanie emocionalnej zataze
vyplyvajlcej z “lockdownu”. V predslove k Politike rozvoja vidieka na roky 2021 - 2025 irsky
premiér Micheal Martin vysvetluje, Ze brexit a COVID-19 poskytuju prilezitost’ pre irsky vidiek.
V zavere tohto optimistického posolstva vidi vidiecke irsko ako neoddelitelni sicast’ irskej
ekonomiky, socialno-kultirneho a environmentalneho rozvoja krajiny, ktory povedie k
zvyseniu blahobytu a kvality Zivota vidieckych komunit budujicich odolnost’ a udrzatelnost’
vo vidieckych komunitach s cielom uspokojit’ miestne potreby.

Vidiecky cestovny ruch je akykolvek cestovny ruch alebo turisticka cinnost, ktora sa
uskutocnuje vo vidieckom prostredi a je zaloZzena na aktivitach slvisiacich s prirodou,
miestnym polnohospodarstvom a lesnictvom, zivotnym Stylom a kultirou na vidieku vratane
rybolovu a polovnictva. UNWTO (Svetova organizacia cestovného ruchu) tiez podporuje nazor
ministerského predsedu Micheala Martina, Ze vidiecky cestovny ruch moze vyrazne prispiet’
ekonomike a rozvoju vidieka.

Cestovny ruch je pravdepodobne riadeny trhom. Ide o ziskavanie danovych vyhod od turistov
v prospech turistického priemyslu.

V irsku bolo polnohospodarstvo Ustrednym prvkom Zivota na vidieku, dnes ponika riesenie
meniaceho sa charakteru nasho vztahu k prirode a krajine.

irsky vidiek je pre turistov velmi zaujimavy. irsky vidiek je jedine¢ny z hladiska geografie,
klimy a kultiry, co kazdoroCne pritahuje miliony navstevnikov zo Spojeného kralovstva,
kontinentalnej Eurdpy a Severnej Ameriky (Central Statistic's Office (CSO), 2014).

V irsku existuje mnoho potencialnych moznosti prijmu. Podla Teagasc - Uradu pre rozvoj
polnohospodarstva a potravinarstva v irsku (2016) “vidiecky cestovny ruch v irsku sa zacal
v 60. rokoch 20. storolia zaloZzenim narodnej organizacie "The Irish Farmhouse
Association”, ktora zdruzuje penziony na farmach".

V irsku sa rozrastol na priemysel v hodnote niekolkych miliard eur a podla Teagasc turisti
minu priblizne 31 percent svojich turistickych eur na ubytovanie, 34 percent na jedlo, 14
percent na nakupy, 11 percent na cestovanie a len 7 percent na aktivity.
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Pomerne nizke vydavky na aktivity si prekvapujuce, pretoze aktivity podnecujl navstevnikov
k dlhSiemu pobytu a ako uvadza Teagasc: "Aktivity a atrakcie maju dvojaki funkciu.
Umoznuju navstevnikom pristup do krajiny, kvoli ktorej sem turisti v prvom rade prichadzaju,
a poskytuju dolezitd zlozku dovolenkového zazitku, ktorou je “nieco, o sa da robit”. Dalej
sa v nom uvadza, ze "prepojenie s komunitou je nevyhnutné".

“Co robia turisti v irsku? 72 % spoznava; 72 % sa tesi z krajiny; 70 % travi ¢as s rodinou;
65 % sa zabava a smeje; 60 % nasava atmosféru; 60 % je spontannych; 60 % chce mat
pokoj a ticho; 45 % chce zazit aktivitu; 41 % navstivi remeselny jarmok; 42 % sa zucastni
na kultdrnom podujati”

“Akych aktivit sa turisti zG¢astfiuju pocas pobytu v irsku? 1,2 miliéna pesia turistika; 290 000
cyklistika; 176 000 golf; 168 000 rybolov; 86 000 vodné Sporty; 82 000 jazdectvo"

Publikacia Teagasc vyzdvihuje moznosti rozvoja cestovného ruchu, okrem iného vratane
aktivit, ako su kanoistika, lukostrelba, rybolov, cyklistika, jazda na koni, Skoly
remesiel/kucharstva, prirodné chodniky, miestne podujatia a festivaly a otvorené farmy.
Vzhladom na tieto Statistické (daje maju jednotlivci a organizacie dostatok prilezitosti na
rozvoj tychto prilezitosti v oblasti zazitkového cestovného ruchu, ktory podporuje Gsilie o
zabezpecenie rozvoja odolnosti vidieckej a mestskej mladeze.

V dokumente Rialtas Na hEireann (irska vlada) Our Rural Future Rural Development Policy
2021-2025 sa uznava, ze “cestovny ruch v prirode je klucovym rastovym odvetvim na celom
svete a irsko ma dobré predpoklady na to, aby tento trend vyuzilo. Rozvoj a podpora tohto
odvetvia poskytuje prilezitosti na rast zamestnanosti najma vo vidieckych oblastiach
prostrednictvom miestnych podnikov a podnikatelov, ktori vyuzivajl aktiva cestovného ruchu
vo svojej oblasti udrzatelnym spésobom na podporu rekreacnych aktivit, ako si peSia
turistika, cykloturistika, kanoistika a rybolov. V poslednych rokoch sa uskutocnili vyznamné
investicie Statnej pokladnice na podporu rozvoja infrastruktlry pre rekreaciu v prirode, a to
aj prostrednictvom financovania turistickych chodnikov, zelenych ciest, modrych ciest a
rybarskej infrastruktary.

Tie budl dolezitym lakadlom pre domacich a zahranicnych navstevnikov v obdobi po skonceni
pandémie COVIDu. Tato stratégia poskytne ramec pre rozvoj tohto sektora v naprie¢ celou
vladou a okrem iného sa bude zaoberat’ moznostami rozvoja vidieckych podnikov zalozenych
na rekreacnych aktivitach v prirode."
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Odolnost’ vidieckeho cestovného ruchu je dolezita. Socialne Struktlry rodiny, priatelov a
komunity z minulosti sa uvolnili. Nové skutocnosti internetu, dezinformacie v hlavnych a
socialnych médiach, obmedzenia Covid a rozsiahle spolocenské zmeny odstranili istoty
minulosti.

Okrem toho nasilie v rodine, medialne zdoéraznovanie globalneho kolapsu Zzivotného
prostredia, konflikty a mnohé iné mézu u mladych ludi vyvolat pocit ohrozenia. Preto je
velmi dolezité podporovat, rozvijat a budovat’ zivotné zrucnosti a odolnost mladych ludi v
boji proti tymto problémom.

Rozvoj prilezitosti v oblasti cestovného ruchu poskytuje prileZitost podporit odolnost
mladych l[udi tym, Ze sa pozornost presunie od veci, ktoré u mladych ludi vyvolavaju
nervozitu a stres, k pozitivnym c¢innostiam zameranym na budovanie Zivotnych zrucnosti,
ako je praca, obchod alebo podnikanie, a vyuzivanie vidieckeho prostredia, v ktorom Zij(,
pracuju alebo ktoré navstevuju.

V dokumente Rialtas Na hEireann (irska vlada) Our Rural Future Rural Development
Policy 2021-2025 sa uvadza, ze "v roku 2016 viac ako tretina vsetkych os6b mladsich ako
25 rokov v irsku Zila na vidieku'. Dalej sa v fiom uvadza, e "problémy, ktoré maju vplyv
na ludi Zijucich vo vidieckych oblastiach, sa vo vSeobecnosti vyraznejsie tykaju mladych
ludi". Podla dokumentu k nim patrili pristup k spolahlivym sluzbam verejnej dopravy, v
oblasti dusevného zdravia, podpory lieCby zavislosti a k zariadeniam primeranym veku,
malo kvalitnych pracovnych prilezitosti. V politickom dokumente sa tiez navrhuje, aby
sa pozornost’ sustredila na podporu vidieckej mladeze s cielom povzbudit ju, aby si
vybudovala vodcovské schopnosti a prispela k rozvoju irskeho vidieka.

Aby sme mladym ludom pomohli vyrovnat sa s touto situaciou, rozvijame stratégie na
zvladanie stresujlcich a naroénych situacii. To, ako reagujeme na situaciu, uréuje, ako
dobre ju dokazeme zvladnut. Odolnost’ je v podstate zvladanie a zotavovanie sa zo situacii
a zazitkov, ktoré povazujeme za znepokojujlce, stresujlce alebo traumatizujice. Napravné
pristupy pomahaju mladym ludom budovat odolnost voci vyzvam moderného sveta
prostrednictvom pochopenia ich postavenia v ramci ich sveta a sticasného Zivota, pokial ide
o0 vztiahy, osobné rozhodnutia a ich vztah k svetu, v ktorom Ziju.

Tedria odolnosti tvrdi, Ze rozhodujlce je to, ako pristupujeme k nestastiu a ako sa s nim
vyrovnavame, a nie typ nestastia. V podstate v situaciach, kde ide o prezitie, nie je
rozhodujlce vybavenie, ktoré mate, ale skor vedomosti a vycvik, ktoré cloveku
umoznuijua fungovat. Odolnost nam pomaha vyrovnat sa s nepriaznivou
sksenostou. Pomaha nam zastavit’ sa, vyhodnotit’, fungovat’ a prosperovat. To su zakladné
prvky v situacii prezitia.
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Programy RuResilience si neklinické, psychoedukacné a psychosocialne intervencné
metodiky zamerané na rozvoj zrucnosti zvladania a odolnosti mladych ludi.

Umoznuje im budovat’ cesty k odolnosti tym, Ze im pomaha prevziat’ osobn zodpovednost
za rozhodnutia, ktoré robia, a rozvijat zrucnosti na zmiernenie a napravu $kod
prostrednictvom budovania behavioralnej a emocionalnej odolnosti.

Ludia, ktori sa zGcastnuju kurzov prezitia, sa ucia, ako sa dostat z nepriaznivych situacii.
Ucia sa tiez, Ze pozitivny dusevny postoj a budovanie Gloh su dolezitymi prvkami odolnosti
voCi nepriazni osudu; len malo z nas ma tieto zrucnosti od narodenia. Tieto zrucnosti si
¢lovek musi vypestovat'.

Vyvijaju sa pocas celého Zivota vd'aka skisenostiam, ktoré mame, a interakciam s lud'mi
okolo nas a prostredim, v ktorom zijeme. Napriklad ludia, ktori Ziji vo velkom meste,
si vytvorili sposoby, ako sa vyrovnat s nastrahami mestského Zivota, ale nemusia byt
zvyknuti na zivot na vidieku.

Zazitkovy cestovny ruch sa hodi na pestovanie odolnosti tak u miestnej mladeze, ako aj u
mladych navitevnikov vidieckeho irska.

Zazitkovy cestovny ruch vo vidieckych oblastiach: prilezitost’ pre odolnost mladych.
Zézitkovy cestovny ruch vo vidieckych oblastiach v irsku ponlika prileZitost’ pre odolnost
mladych v dvoch smeroch: pre mladych ludi vo vidieckych oblastiach a pre mladych ludi
navstevujlcich vidiecke oblasti na ostrove irsko. Pre mlade? na vidieku mdze pontknut
pracovné a kariérne prilezitosti a pre mestski mladez navstevujlcu vidiek Zazitkovy
cestovny ruch sa niekedy nazyva aj dobrodruzny cestovny ruch, ponorny cestovny ruch
alebo ekoturistika. Je to turisticky zazitok, ktory sa nezameriava na plaz alebo znamu
pamiatku. Je to forma cestovného ruchu, pri ktorej sa kladie doraz na zazitok z destinacie
prostrednictvom kontaktu s kultGrou, historiou, ludmi, jedlom a kuchynou a prostredim
navstiveného miesta. Je to filozofia, ktora podporuje transformativny zazitok

mnozstvo destinacii, v ktorych sa irski aj zahranicni navstevnici mézu zGcéastnit’ na
zazitkovom cestovnom ruchu. Pokial ide o moznosti, vidiecke irsko ich ma vela, od
polnohospodarstva, kulinarskeho dobrodruzstva alebo prechadzok po irskych zelenych
cestach.

Podla Failte Ireland v publikacii Experiences: "Zazitok z cestovného ruchu ma viacero
aspektov a je to to, Co navstevnici opat ziskaju z daného miesta: jeho atrakcie, aktivity,
ludia, ktorych stretnd, a pribehy, ktoré zdielaju. Je to osobny zazitok, ktory zapaja zmysly,
vytvara spojenia na mnohych Grovniach: emocionalnej, fyzickej, duchovnej, intelektualnej
alebo socialnej Urovni a vytvara trvald spomienku. Vytvaranie zazitkov spociva v kombinacii
prirodnych hodnét krajiny, produktov cestovného ruchu, sluzieb zakaznikom, pribehov (a ich
rozpravania) s cielom vytvorit' presvedcivé ponuky pre spotrebitelov alebo "zazitky".
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Zapamatatelny turisticky zazitok preto pozostava zo Styroch zakladnych zloZiek:
produktu, sluzby, pribehu a rozpravania. Kombinacia jedinec¢ného pribehu vasho miesta,
roznych prostriedkov, ktorymi je tento pribeh navstevnikom rozpravany, vratane online,
a sluzieb, ktoré zakaznik zazije, ked’ je u vas, je to, ¢o najlepsie zabezpeci, aby mal
navstevnik moznost ponorit sa do zazitku, ktory ponUkate, a odniest si skvelé
spomienky."

Spolo¢nost’ Failte tiez vypracovala ramec rozvoja skusenosti pomocou pyramidového
diagramu, ktory sumarizuje zakladné zlozky ramca rozvoja skisenosti a ukazuje, ako
jednotlivé zlozky navzajom sGvisia. Na vrchole pyramidy sa nachadza:

+ Brand Ireland - identita cestovného ruchu irska, ktora poskytuje putavé turistické zazitky.
+ Klic¢ové ponuky - v podstate ide o jedinecné predajné body. Patri medzi ne Divoka
atlanticka cesta, Dublin a vychod a juh.

+ Pribehy a témy - ktoré ozivuju klGcové navrhy.

+ Signature Experiences (znackové zazitky) - Naplfaju ponuku znacky a sliZia ako
motivacia pre turistickych navstevnikov, pricom pozostavaju z kombinacie pribehovych,
tematickych alebo geografickych zazitkov.

+ Podporné zazitky - sG produkty, ako s aktivity, atrakcie a kulinarske zazitky, ktoré
st v stlade so znackou irsko.

+ Mix doplnkovych zazitkov - SirSia ponuka cestovného ruchu, ktora musi tiez priniest’
nezabudnutelny a

prijemny zazitok.

Spolocnost’ Failte ponuka aj Koleso zazitkov, ktoré rozvija zlozky nezabudnutelného
turistického zazitku

1. Vnutorn( vrstvu kolesa tvoria styri zlozky nezabudnutelného turistického zazitku:
produkt, ktory zahrna atrakcie, aktivity, ubytovanie, restauracie, turistické miesta a
miesta osobitného zaujmu turistov.

1. Sluzba, ktora zabezpecuje potreby zakaznika.

3. Pribeh zachytavajuci toto miesto a jeho obyvatelov.

4, Rozpravanie je sposob, akym je pribeh vyrozpravany.

Dalsia vrstva Kola zazitkov zachytava, ako mozno naplnit o¢akavania pre kazdu zlozku.
Napriklad:

1. Produkt: pohlcujlci.

1. Sluzba: stretnutie a interakcia s vasnivymi a pohostinnymi ludmi.

3. Pribeh: zaujimavé rozpravanie o lud'och a miestach.

4, Rozpravanie: komunikacia, ktora je zaujimava, motivuje a informuje.
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Vonkajsia vrstva poskytuje suhrn typov emaocii, ktoré sa vyvolavaju pri zazitkoch
pozitivne.

Odkazy

- https://www.unwto.org/rural-tourism

- Platformy pre rast: Program pre investicie do cestovného ruchu, Failte Ireland, 2019
- Vidiecky cestovny ruch, Teagasc

-Nasa vidiecka budlcnost’: Politika rozvoja vidieka 2021-2025

- Vysvetlenie skisenosti, Failte Ireland



https://www.unwto.org/rural-tourism
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KAPITOLAZ v
VIDIECKY CESTOVNY RUCH A ODOLNOST

1. Odolnost’ vidieka ako pristup v stratégiach rozvoja vidieka

Vidiecke oblasti pokryvaju viac ako 80 % celkovej rozlohy EU a ich obyvatelia tvoria 30 %
obyvatelstva EU. Vidiecke oblasti sa stavaju aktivnymi (castnikmi environmentalnej a
digitalnej transformacie. Zohravaju klicovi Glohu pri realizacii cielov EU v oblasti zelenej
dohody, stratégie "z farmy na stol" a mnohych dalSich. V tomto svetle potrebujl vidiecke
oblasti inovativne podniky, podporu novych, flexibilnych zruénosti, aby sa vytvorili
podmienky na rozvoj infrastruktiry a sluzieb a zvysila sa Uloha udrzatelného
polnohospodarstva, ako aj diverzifikovanych hospodarskych cinnosti nad ramec
polnohospodarstva, chovu hospodarskych zvierat a lesnictva.

V dlhodobej vizii pre vidiecke oblasti do roku 2040 je klucovym dokumentom Pakt pre
vidiecke oblasti, ktory EK vyhlasila v roku 2021. Vidiecke oblasti boli a nadalej budd
zranitelné voci vsetkym druhom hospodarskych, socialnych a environmentalnych vplyvov. A
samozrejme, pandémia COVID-19 poukazala na niektoré $pecifické zranitelnosti a rizikové
faktory, ale odhalila aj potreby budovania odolnosti vo vsetkych oblastiach vo vSeobecnosti.
Tyka sa to najviac socialno-ekonomicky znevyhodnenych komunit, ktoré si menej odolné
voci strednodobym az dlhodobym Gc¢inkom takéhoto rozsiahleho vonkajsieho Soku. V zaujme
budovania odolnejsej budlcnosti vidieka je potrebné zohladnit mnohé faktory.

Cestovny ruch a malé vidiecke podniky celili v poslednych desatroc¢iach mnohym vyzvam:
pandémiam, globalnej zmene klimy, terorizmu, vojnam, hospodarskej krize, chudobe atd.
Vsetky mali nicivy vplyv, ale z dlhodobého hladiska by tato potreba zmeny a prisposobenia
sa novym okolnostiam mala vyvolat pozitivnu transformaciu a vytvorit ekologické a
udrzatelné formy cestovania s rastlicou Ucastou vidieka. Rozvoj cestovného ruchu pomaha
posilnovat odolnost’ tychto oblasti, casto socialne, hospodarsky a geograficky
marginalizovanych.

"Verim, ze po tejto krize budd chciet ludia pri vybere moznosti cestovania vediet’ viac. Budd
chciet’ vediet’ nielen to, ktora ponuka je najlepsia, ale aj to, ktora moznost’ cestovania je
udrzatelnejsia,"” povedal Mounier, generalny tajomnik EU Travel Tech.

Cestovny ruch stimuluje Uzemny rozvoj a je dolezitou sGcCastou regionalnej politiky.
Negativny vplyv pandémie Covid-19 na odvetvie cestovného ruchu bol velmi silny, ale podla
spravy Eurdpskeho vyskumného konzorcia pre regionalnu politiku (EoRPA) “Uloha regionalnej
politiky pri obnove udrzatelného a odolného odvetvia cestovného ruchu” sposobil
prehodnotenie a Gpravu sposobov podpory cestovného ruchu.

Zo spravy "Budovanie udrzatelného a odolného hospodarstva cestovného ruchu: uloha
regionalnej politiky", ktorej autorkou je Viktoriya Dozhdeva z Vyskumného Ustavu europskej
politiky (EPRC) na Strathclyde University v skotskom Glasgowe, vyplyva, Ze pandémia
poukazala na problémy, ktorym celi odvetvie cestovného ruchu, a poukazala na neudrzatelny
charakter jeho rozvoja.

Pandémia sposobila v ekonomike cestovného ruchu doteraz nevidan( krizu, ktora viedla
k prudkému poklesu obratu a prijmov, strate podnikov a pracovnych miest. V roku 2019
predstavoval cestovny ruch 9,2 % europskeho hospodarstva a v roku 2020 sa celosvetovy
pocet turistov znizil o 74 %, pricom priemerny pokles v celej Europe bol 70 % a v
jednotlivych krajinach sa pohyboval v rozmedzi od 46 do 84 %.
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V uvedenych dokumentoch st uvedené zasadné priklady regionalnej politiky EU na podporu
udrzatelného cestovného ruchu v Eurdpe. Je doblezité, aby zranitelné turistické regiony
dostali podporu pri zvySovani odolnosti sektora cestovného ruchu. Ide o ochranu
poskytovatelov sluzieb cestovného ruchu v krizovych situaciach. Programy realizované
lenskymi $tatmi EU zahffiaji napriklad podporu udrzatelného cestovného ruchu,
diverzifikaciu hodnotovych retazcov; rozvoj miestnej infrastruktiry a ludskych zdrojov,
rozvoj digitalizacie, podporu vidieckeho cestovného ruchu. EK zdoraznuje, zZe udrzatelny
cestovny ruch odolny voci krize podporuje odvetvia, ako je doprava, vyroba potravin atd'.

1. Priklady stratégii, opatreni a podpory vidieckeho cestovného ruchu ako posilnenia
rezidencie tychto oblasti v roznych eurépskych krajinach:

V Nemecku sa cestovny ruch stal stimulom pre ostatné hospodarske odvetvia a hnacou silou
pre rozvoj regionalnej infrastruktiry.

Vo Finsku vytvara kvalitnejsie sluzby pre miestne obyvatelstvo a infrastruktiru, ktora
ulahcuje dalsie hospodarske cinnosti.

Portugalska stratégia cestovného ruchu naopak zdoraznuje "multiplikaény efekt" cestovného
ruchu, vd'aka ktorému je cestovny ruch motorom miestneho socialno-ekonomického rozvoja.
Miestne organy zohravaju dolezitl Glohu pri rozvoji a riadeni cestovného ruchu. V Nemecku
s za realizaciu politiky cestovného ruchu zodpovedné spolkové krajiny. V Norsku stanovuju
podmienky, ktoré si pre cestovny ruch rozhodujlce, krajské a miestne organy, napr.
prostrednictvom rozhodnuti o planovani, infrastruktre, narodnych parkoch alebo miestnych
atrakciach. V Holandsku sa provincie a obce povazuju za vplyvnejsich aktérov politiky
cestovného ruchu ako narodna vlada.

V Portugalsku zahfnaji opatrenia regionalnej politiky pre vnitorné oblasti s nizkou hustotou
obyvatelstva osobitny podprogram zamerany na rozvoj cestovného ruchu. Aj vo Svédsku sa
cestovny ruch prioritne vyuziva na rozvoj riedko osidlenych a vidieckych oblasti s cielom
zvysit' ich potencial prilakat obyvatelstvo a dafnové prijmy.

V Anglicku sa pobrezné oblasti stali stredobodom regionalnej politiky a ziskali podporu
prostrednictvom: v ramci fondov Welcome Back Fund a Kick-starting Tourism Package,
ako aj

+Pobrezné spolocenstva+ a fondy na ozivenie pobrezia.

Regionalna politika reaguje na krizu aj podporou rozvoja cestovného ruchu a
komunikacnej infrastruktury. Napriklad v Skotsku podporuje vidiecke a odlahlé oblasti,
ktoré celia tlaku na infrastruktiru v dosledku zvySeného poctu navstevnikov, Fond
infrastruktdry vidieckeho cestovného ruchu.

Reakcia na krizu sa tiez snazila zvysit Ucinnost podpory vytvorenim koherentnej
regionalnej politiky a reakcie sektora cestovného ruchu. Na tento Ucel boli vyvinuté
iniciativy na vytvorenie osobitnych koordinaénych mechanizmov.

Vo Svajéiarsku bolo zriadené Forum pre cestovny ruch ako platforma pre spolupracu so
zastupcami sikromného sektora, kantonov, obci, federalnej vlady a zdruzeni cestovného
ruchu na narodnej aj regionalnej trovni.

Jednotlivé krajiny tiez skimaju moznosti posilnenia spoluprace medzi oblastami
cestovného ruchu a regionalnej politiky: Rakusko realizuje pilotny projekt, ktorého cielom
je identifikovat’ synergické potencialy a moznosti ich podpory na federalnej Grovni.
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V Polsku sa udrzatelny cestovny ruch v kombinacii s miestnym hospodarskym rozvojom
podporuje prostrednictvom digitalnych technoldgii. Upozorfiuje sa na potrebu dvojsmernej
transformacie, zelenej a digitalnej, na zvysenie odolnosti vidieka, pretoze pomoze malym a
strednym podnikom rozvijat’ a opatovne vyuzivat miestne zdroje, vytvarat zelené pracovné
miesta a umozni ostatnym polnohospodarom diverzifikovat ich prijmy Cestovny ruch ako
prilezitost’ na zvySenie odolnosti vidieka. Cestovny ruch z o h r & v a  cCoraz délezitejsiu
Ulohu v rozvoji vidieka. Podporuje miestne hospodarstvo, umoznuje propagaciu pamiatok,
rozvoj kultlry a prirodného prostredia. Polské dediny sa stavaju Coraz atraktivnejsimi. Je tu
sancan a propagaciu a aktivity sU sucastou zvySovania odolnosti vidieckych oblasti. Pre
vsetky projekty cestovného ruchu v celej Europe je vyhlasena sitaz s nazvom "Najlepsie
dediny cestovného ruchu”.

Boj vidieckych oblasti s globalizaciou, zmeny v Style travenia volného casu, praca online,
nezamestnanost’ a hospodarska kriza si len niektoré z dovodov, preco sa polnohospodari,
malé a stredné podniky v Eurdope pokusaju premenit svoje farmy na infrastruktiru
cestovného ruchu, pri¢om sa spoliehaju len na svoje vlastné skisenosti a potencial. Cestovny
ruch vo vidieckych oblastiach nepochybne vytvara pracovné miesta a otvara podnikatelské
prilezitosti tam, kde iné rieSenia mozu byt obmedzené, okrem toho udrziava a chrani
existujlce pracovné miesta, mikropodniky a samostatne zarobkovo c¢inné osoby vo
vidieckych oblastiach. Podniky pdsobiace v turistickych oblastiach profituji z potencialu
cestovného ruchu, ktory tam existuje, zatial ¢o podniky vznikajuce v polnohospodarskych
alebo okrajovych oblastiach ¢elia mnohym prekazkam. Rozvoj odvetvia cestovného ruchu
formuje miestny hospodarsky rast a zamestnanost, brani odlivu mladych ludi a udrziava
odolnost’ tychto oblasti.

Ako sa uviedlo na Uvodnych zasadnutiach Tyzdna vidieka 2021 , vidiecke oblasti celia
dlhodobym problémom, ako je vyludnovanie, vnitorna migracia, starnutie obyvatelstva a
obmedzeny pristup k sluzbam a infrastruktdre. V dosledku toho st obzvlast' zranitelné voci
rychlym zmenam alebo prirodnym katastrofam akéhokolvek druhu. KedZe dlhodobo celia
dlhodobym a pretrvavajucim nepriaznivym podmienkam sposobenym periférne, Soky, ako su
prirodné katastrofy alebo hospodarske recesie, mézu nezvratne zmenit' smer ich rozvoja.
"Chronické" poruchy v skutocnosti Skodia schopnosti miesta prisposobit’ sa, hoci mimoriadna
udalost’ COVID-19 moze byt prilezitostou pre vidiecke oblasti, ktoré sa stanu atraktivnym
miestom na docasné alebo dokonca trvalé presidlenie. SU menej osidlené, ponUkajl priestor,
blizkost prirody. Doteraz mohli tieto charakteristiky odsuvat tieto miesta na okraj
hospodarskeho rozvoja, teraz sa potencialne otvaraju nové perspektivy v stratégii na
posilnenie odolnosti vidieka. Existuje tu prilezitost na rozvoj miestneho cestovného ruchu a
niektoré malé obce vypracovali stratégie marketingu miesta zamerané na vyuzitie
prilezitosti vyplyvajlcich z viac-menej dobrovolnej zmeny preferencii spotrebitelov v oblasti
cestovného ruchu a prace. (Smart willage Santa Fiora, Toskansko).

Reakcia vidieckych oblasti

V dnoch 15. a 16. jana 2022 sa z iniciativy Europskej komisie v spolupraci s Europskym
vyborom regionov, Eurdopskym hospodarskym a socialnym vyborom, Europskym
parlamentom, predsednictvom Eurdpskej rady a Eurdpskym vidieckym parlamentom
uskutocnila konferencia o Pakte o odolnosti vidieka.

Z Tyzdna vidieckej vizie vyplyva, Ze odolnost’ vidieka a stratégie zalozené na mieste si
vyzaduju rozmanitost’ z hladiska: ludi, hospodarskych ¢innosti alebo nazorov
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Pakt pre vidiek je jednym z prvkov, ktoré su stucastou dlhodobej vizie pre vidiecke oblasti
do roku 2040, vypracovanej v juni minulého roka. Dlhodoba vizia pre vidiecke oblasti urcuje
Styri klucové opatrenia, prostrednictvom ktorych sa budl realizovat jej ciele:

Silnejsie vidiecke oblasti (socialne inovacie, pristup k sluzbam, posilnené komunity).
Prepojené vidiecke oblasti (digitalna konektivita, dopravné spojenia a nové riesenia
mobility). Odolné vidiecke oblasti (klimaticka odolnost, environmentalna odolnost,
socialna odolnost).

prosperujlce vidiecke oblasti ( diverzifikacia hospodarskych ¢innosti, udrzatelna produkcia
potravin).

Pocas zasadnutia sa na vedlajsSich zasadnutiach riesili tieto otazky:

"Rural Proofing" - rdmec prognoézovania pre vidiecke oblasti, ktory moze pomoct stimulovat
ich revitalizaciu tym, Ze zabezpeci, aby prislusné politiky EU vratane tych, ktoré sa priamo
netykajl vidieckych oblasti, boli zostladené s ich potrebami. Tento mechanizmus je jednym
z prvkov dlhodobej vizie pre vidiecke oblasti. Regionalne a miestne organy sa vyzyvaju, aby
ho vyuzivali. Eurdpsky vybor regionov bude monitorovat vplyv novych pravnych predpisov na
vidiecke komunity tym, Ze bude podporovat koordinaciu klicovych politik (SPP, nastroj na
obnovu a odolnost, kohézna politika) a inych opatreni a investicii vyplyvajucich z pravnych
predpisov EU.

Praca medziskupiny Eurdpskeho parlamentu pre inteligentné dediny pre vidiecke
komunity (aktivna od roku 2019). Zdoraznila sa potreba zapojit podnikatelsky sektor do
inteligentnych dedin, pricom sa prijali opatrenia na podporu rozhodovania predovsetkym
na miestnej, a nie centralnej Urovni. Eurdpska komisia vyzyva Clenské staty a regionalne
organy, aby prijali metdédu LEADER a koncepciu inteligentnych dedin, ¢o by mohli byt
piliere rozvoja vidieckeho cestovného ruchu a jeden z pilierov odolnosti vidieckych
oblasti.

Odkazy:
https://www.gov.pl/attachment/3251d0f9-f602-4450-a6f4-df2bcd102128

https: //pap-mediaroom.pl/polityka-i-spoleczenstwo/polityka-regionalna-buduje-
Zrownowazony-i-odporny-na-kryzysy-sektor

https: //kwartalnik.irwirpan.waw.pl/wir/article/view/819/729
kfaj21002pln_002.pdf

Transition_Pathway_For_TourismFEB2022_correctedlink.pdf
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/HTML/?
uri=CELEX:52021DC0345&from=EN
https://ksow.pl/idee/smart-villages

https: //www.polska.travel/pl/wypoczywaj/na-wsi
https://agroturystyka.pl/

https://ksow.pl/files/Bazy/Biblioteka/files/StudialLXIll_Innowacyjnosc_w._turystyce_wiejs
kiej_a_nowe_mozliwosci_zatrudnienia.pdf



https://www.gov.pl/attachment/3251d0f9-f602-4450-a6f4-df2bcd102128
https://pap-mediaroom.pl/polityka-i-spoleczenstwo/polityka-regionalna-buduje-zrownowazony-i-odporny-na-kryzysy-sektor
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/HTML/?uri=CELEX%3A52021DC0345&from=EN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/HTML/?uri=CELEX%3A52021DC0345&from=EN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/HTML/?uri=CELEX%3A52021DC0345&from=EN
https://ksow.pl/idee/smart-villages
https://agroturystyka.pl/
https://agroturystyka.pl/
https://ksow.pl/files/Bazy/Biblioteka/files/StudiaLXIII_Innowacyjnosc_w_turystyce_wiejskiej_a_nowe_mozliwosci_zatrudnienia.pdf
https://ksow.pl/files/Bazy/Biblioteka/files/StudiaLXIII_Innowacyjnosc_w_turystyce_wiejskiej_a_nowe_mozliwosci_zatrudnienia.pdf
https://ksow.pl/files/Bazy/Biblioteka/files/StudiaLXIII_Innowacyjnosc_w_turystyce_wiejskiej_a_nowe_mozliwosci_zatrudnienia.pdf
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KAPITOLA3
VIDIECKY CESTOVNY RUCH: KONCEPCIA A ROZNE ASPEKTY

Vidiecky cestovny ruch: koncepcia a rozne aspekty

Vidiecky cestovny ruch sa v poslednych rokoch stava ¢oraz popularnejsou formou cestovného
ruchu. Je to druh cestovného ruchu, ktory sa sustreduje na vidiecke regiony a ponlka
navstevnikom moznost spoznat’ jedinecné prirodné a kultirne dedicstvo vidieckych oblasti.
Casto sa definuje ako “druh cestovného ruchu, ktory zahfia pobyt vo vidieckych oblastiach,
Gcast’ na vidieckych aktivitach a spoznavanie vidieckeho Zivotného Stylu". (Sharpley, 2014)
Tato cast dokumentu sa zaobera koncepciou a roznymi aspektami vseobecného vidieckeho
turizmu, s d'alsim zameranim na Slovenskd republiku a Specifika.

VSeobecna koncepcia vidieckeho cestovného ruchu

Vidiecky cestovny ruch zahfiia navstevu oblasti s bohatou miestnou kultlrou, tradiciami a
Casto jedinecnym sposobom Zivota. Ponuka jedinecny cestovatelsky zazitok, ktory sa lisi od
tradi¢nych turistickych destinacii, ako st mesta, plaze alebo zabavné parky.

Vidiecky cestovny ruch sa casto spaja s ekoturizmom a udrzatelnym cestovnym ruchom.
Zameriava sa na podporu a zachovanie prirodnych a kultrnych zdrojov vidieckych oblasti a
zaroven poskytuje ekonomické vyhody miestnym komunitam. Vidiecky cestovny ruch méze
byt dolezitym zdrojom prijmov pre vidiecke komunity, ¢o méze pomoct udrzat miestne
hospodarstvo a vytvorit’ pracovné prilezitosti.

Jednym z hlavnych lakadiel vidieckeho cestovného ruchu je moznost spoznat prirodné krasy
vidieckych oblasti. Vidiecke oblasti sa ¢asto vyznacuji malebnou krajinou, divokou prirodou
a jedinecnou biodiverzitou. Navstevnici sa mozu venovat aktivitam, ako je peSia turistika,
cykloturistika, jazda na koni a pozorovanie volne zijucich zvierat, ktoré im umoznuju
spoznavat' prirodné prostredie a ocenit’ jeho krasu.Dalsim dolezitym aspektom vidieckeho
cestovného ruchu je kultirne dedicstvo vidieckych oblasti. Vidiecke regiony maju casto
bohat( historiu a kultGrne tradicie, ktoré mozno spoznat’ prostrednictvom aktivit, ako je
navsteva muzei, Gcast na kultirnych festivaloch a Gcast na tradi¢nych remeslach a
¢innostiach. Vidiecky cestovny ruch tiez poskytuje prilezitost spoznat miestne potraviny,
vino a kulinarske tradicie, ktoré su dolezitou sicastou kultirneho dedicstva mnohych
vidieckych regionov. Vidiecky cestovny ruch pontka pokojnejSie a uvolnenejsie cestovanie
ako tradicné turistické destinacie. Navstevnici sa mézu ubytovat v tradi¢nych farmarskych
domoch, chatach alebo eko-domoch a spoznat kazdodenny Zivot vidieckych komunit. To
poskytuje jedinecny a autenticky cestovatelsky zazitok, ktory umoznuje navstevnikom spojit’
sa s miestami, ktoré navstivia, a s lud'mi, ktori tam Zzija.

Moéze byt dolezitym zdrojom prijmov pre vidiecke komunity, ¢o méze pomoéct udrzat
miestne hospodarstvo a vytvorit pracovné prilezitosti. Vidiecky cestovny ruch je vdaka
svojmu zameraniu na udrzatelnost’ a zachovanie prirodnych a kultrnych zdrojov dolezitou
stcastou SirSieho hnutia za udrzatelny cestovny ruch.

VSeobecné rézne aspekty vidieckeho cestovného ruchu

Vidiecky cestovny ruch je mnohostranna forma cestovného ruchu, ktora zahrna rozne aktivity
a zazitky. Ponuka navstevnikom moznost spoznat prirodné krasy a kultirne dedicstvo
vidieckych oblasti a zaroven prinasa ekonomické vyhody miestnym komunitam. NizSie su
uvedené niektoré z réznych aspektov vidieckeho cestovného ruchu:

1. Aktivity v prirode: Jednym z hlavnych lakadiel vidieckeho cestovného ruchu je moznost
venovat sa aktivitam v prirode. Navstevnici sa m6zu venovat' pesej turistike, cykloturistike,
rybolovu, pozorovaniu vtactva a dalsim aktivitam v prirode, ktoré im umoznia spoznavat
prirodné prostredie a ocenit’ jeho krasu.
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1. Kultdrne dedicstvo: Vidiecke oblasti maju ¢asto bohaté kultirne dediéstvo, ktoré mozno
spoznat’ prostrednictvom aktivit, ako je navsteva muzei, Gcast’ na kultlrnych festivaloch a
tradicnych remeslach a cinnostiach. Vidiecky cestovny ruch poskytuje prilezitost spoznat’
miestne zvyky, tradicie a spésob Zivota vidieckych komunit.

3. Kulinarske zazitky: Mnohé vidiecke oblasti su zname svojou miestnou kuchynou, ktora je
Casto zalozena na cCerstvych, miestnych surovinach. Navstevnici sa mozu zGcastnit’ kurzov
varenia, ochutnavok vina a inych kulinarskych zazitkov, ktoré im umoZznia spoznat miestnu
kultaru jedal a napojov.

4, Agroturistika: Agroturistika je druh vidieckeho cestovného ruchu, ktory zahfna navstevu
fariem, vinohradov a inych polnohospodarskych prevadzok. Navstevnici sa mozu zGcastnit’
na aktivitach, ako je zber ovocia a zeleniny, kimenie hospodarskych zvierat a spoznavanie
udrzatelnych polnohospodarskych postupov.

5. Ekologicka turistika: Eko-turizmus je druh cestovného ruchu, ktory sa zameriava na
podporu ochrany prirody a zodpovedné cestovanie. Vidiecke oblasti maju casto
jedinecné ekosystémy a volne Zijuce zZivocichy, ktoré mozno preskimat’ prostrednictvom
aktivit ekoturistiky, ako s pozorovanie volne Zijucich Zivocichov, prechadzky v prirode
a projekty na ochranu prirody.

6. Ubytovanie na vidieku: Vidiecky cestovny ruch casto zahria ubytovanie v tradi¢nych
farmach, chalupach alebo ekologickych chatach, ktoré poskytuju jedinecny a autenticky
cestovatelsky zazitok. Vd’aka ubytovaniu na vidieku sa navstevnici m6zu ponorit do
miestnej kultiry a spdsobu zivota. Ci uz ide o zapojenie sa do aktivit v prirode,
spoznavanie miestnej kuchyne alebo pobyt v tradicnych ubytovacich zariadeniach.
Vidiecky cestovny ruch poskytuje jedinecny a autenticky cestovatelsky zazitok, ktory sa
lisi od tradi¢nych turistickych destinacii.

Vidiecky cestovny ruch v Slovenskej republike

Slovensko, krajina v srdci Europy, ma turistom, ktori maju zaujem o spoznavanie vidieka, ¢o
ponUknut. Ma priblizne 5,5 miliéna obyvatelov, z ktorych 54 % zije v mestach a 46 % na
vidieku. Slovensko ma rozlohu 49 037 km2 a je rozdelené na 8 regionov. Kazdy region sa
moze pochvalit bohatym kultirnym dedicstvom, rozmanitou krajinou a mnoZstvom
outdoorovych aktivit, ktoré z neho robia idealnu destinaciu p r e  vidiecky cestovny
ruch.Jednym z hlavnych lakadiel vidieckeho turizmu na Slovensku st miesta s moznostou
spoznat’ miestnu kultiru a sposob Zivota. Vidiecke oblasti na Slovensku sa ¢asto vyznacuja
malymi tradi¢nymi dedinkami, ktoré si zachovali svoje zvyky a tradicie. Navstevnici sa mozu
zUcastnit’ na aktivitach, ako s ludové slavnosti, tradi¢né remesla a  miestna kuchyna, a
spoznat’ tak jedinecné kultUrne dedicstvo vidieka na Slovensku.

Dalsim délezitym aspektom vidieckeho cestovného ruchu na Slovensku je moznost spoznavat’
rozmanitQ krajinu. Na Slovensku sa nachadzaju Tatry, ktoré ponukaju prvotriedne moznosti
na turistiku a lyZovanie. V krajine sa nachadza aj mnozstvo narodnych parkov, ako napriklad
Slovensky raj a Nizke Tatry, ktoré su idealne na aktivity v prirode, ako je peSia turistika,
cykloturistika a pozorovanie divokej prirody.

Slovensko je zname aj svojimi kipelnymi mestami, ako su Piestany a Bardejov, ktoré maju
dlh( tradiciu v oblasti wellness a liecitelstva. Navstevnici si tu moézu vychutnat termalne
kupele, sauny a iné kupelné procedlry, pricom st obklopeni krasnou prirodou slovenského
vidieka. Dalsim dolezitym aspektom vidieckeho cestovného ruchu na Slovensku je
agroturistika. Navstevnici si mozu prezriet’ tradicné slovenské farmy a dozvediet sa o
udrzatelnych polnohospodarskych postupoch. M6zu sa zucastnit’ na aktivitach, ako je zber
ovocia a zeleniny, dojenie krav a vyroba syra.
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Vidiecky cestovny ruch na Slovensku pontka jedinecny a autenticky cestovatelsky zazitok.
Navstevnici sa m6zu ubytovat' v tradicnych chalupach, na farmach alebo v ekologickych
chatach a spoznat’ kazdodenny Zivot vidieckych komunit. To poskytuje jedinecn prileZitost
spojit’ sa s navstivenymi miestami a lud'mi, ktori tam Zija.

Vinohradnictvo ma dlhu historiu, ktora siaha az do rimskych cias, a dnes je na Slovensku
viac ako 20 000 hektarov vinic.

Vinarske regiony krajiny st sUstredené v juznej Casti Slovenska, pricom najznamejsi je
Malokarpatsky region. Tento region sa vyznacuje kopcovitym terénom, ktory poskytuje
idealne podmienky na pestovanie hrozna. V regione sa nachadza viac ako 100 vinarstiev,
ktoré vyrabajl rozne cervené, biele a ruzové vina.

Bratislavsky kraj

Hoci sa cestovny ruch v Bratislavskom kraji vSseobecne zameriava na Bratislavu ako hlavné
mesto krajiny, v rokoch pred pandémiou COVID 19 rastol zaujem o vidiecky cestovny ruch
v regione. Po skonceni pandémie tento trend zrejme bude pokracovat'.

Vo vidieckych oblastiach Bratislavy sa nachadza mnozstvo fariem, polnohospodarskych
podnikov, ale aj wellness zariadeni vhodnych pre vidiecku turistiku. Hlavnym lakadlom
pre turistov mimo hlavného mesta je vsak vinna turistika.

Pozd(Z takzvanej Malokarpatskej vinnej cesty je mozné najst mnozstvo malych a strednych
podnikov. Ta vedie po slnecnych svahoch Malych Karpat a je lemovana Grodnymi vinicami
(takmer styritisic hektarov) a vinnymi pivnicami.

Tradicia vinohradnictva a vinarstva, davna histéria bohato zastlpena starobylymi
pamiatkami, zachovany folklor a charakter vinohradnickych domov, kulinarske Speciality,
zaujimava flora a fauna spolu s moznostou oddychu v nom su atraktivnym artiklom pre Siroké
spektrum zaujemcov a lakavou zabavou a vzdelavanim.

Malokarpatska vinna cesta vedie cez byvalé kralovské mesta Bratislavu, Svaty Jur, Pezinok a
Modru a prilahlé podkarpatské obce v okresoch Bratislava, Pezinok a Trnava.

Vramci moznosti vidieckeho cestovného ruchu v kazdej dedine alebo kralovskom meste vita
turistov nieCo iné a pozoruhodné. Vajnory ako najkrajsia Cast Bratislavy lakaju navstevnikov
svojim folklorom a Pamatnym domom s expoziciou Vajnorskeho sedliaka a vinohradnika.

Vo Svatom Jure sa nachadza Statna prirodna rezervacia Sur s jazernymi sedimentmi,
luznymi lesmi s jedinecnou florou a faunou.

Medzi atrakcie Karpatskej vinnej cesty patri aj navsteva Karpatského vinohradnickeho
mulzea v Pezinku alebo Skolského majetku v Modre, ktora je spojena s ochutnavkou
kvalitnych vin z tejto oblasti a podporuje obchodné kontakty a vymenu skusenosti
vinohradnikov.

V rozlahlom starom parku mesta Pezinok sa nachadza aj prestavany barokovy zamok, ktorého
priestory sa v siCasnosti vyuzivaji ako reprezentativne pohostinské zariadenie, kde mozete
ochutnat’ vina z Pezinka. Okrem vinohradnictva je Modra znama aj ako miesto posledného
odpocinku slovenského narodovca Ludovita Stdra, ktorého pamatna izba a mizeum su
mimoriadne putavou atrakciou najma pre miestnych navstevnikov.

Slovensky a Chorvatsky Grob si zachovali tradicné umenie vysSivania a Cipkarstva, ako aj
ornamentalnu malbu krbov. Steny domov st zdobené malovanymi ornamentami
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a na cintorine sa zachovali starobylé drevené kriZze. Zvlastnostou je aj gastronomicka
ponuka typicka pre tuto oblast, ktor( podciarkuje chut’ miestnych vin.

Mesto Modra ponuka mestské opevnenie zo 17. storocia, zachovanu Hornd branu, bastu a
mestsk( pamiatkovu rezervaciu. V Pezinku sa nachadza zachované mestské opevnenie a
zamok s parkom zo 17. storoCia.

Vo vsetkych mestach a obciach regionu sa nachadzaju krasne kostoly, mnohé z 13. - 14.
storo¢ia (Raca, Dolany, Dolné Oresany, Modra, Svdty Jur, Senkvice), kaplnky, klastory
(Pezinok, Svaty Jur), zvonice (Svaty Jur, Vinicné) a iné historické stavby.

Vyznamné podniky

V Bratislave je mnozstvo podnikov, ktoré ponlkaju zazitky z vidieckej turistiky v oblasti
jazdeckych zajazdov, vinnych zajazdov, pobytov na farmach, zazitkov z miestnych potravin
alebo ekoturistiky. Tu je niekolko prikladov:

Pivnica u Zlatej Husi

Tato reStauracia vynika pripravou husacich hodov a inych husacich $pecialit (napr. husacej
pecene), ktoré ocenuje mnozstvo statnikov, politikov, diplomatov a inych medzinarodnych
osobnosti, ktoré navstevuju Slovensko. Jej majitelka, pani Anna Jajcayova, pripravuje jedla
z husaciny podla tradi¢nych receptov, ktoré sa v jej rodine dedili po celé generacie. Za svoje
kulinarske umenie ziskala mnozstvo oceneni a uznani. Pani Jajcayova pravidelne
reprezentuje slovenski kuchynu na medzinarodnych gastronomickych festivaloch a
sGtaziach.

Penzién pri kastieli Rusovce

Penzion pri kastieli sa nachadza v obci Rusovce, ktora je znama svojim zamkom a
jedineénym vidieckym parkom, v tesnej blizkosti Rakiska a Mad'arska. Rusovce sluzili ako
vojensky tabor uz od Cias starorimskeho osidlenia tejto oblasti (2. storocie pred n. l.), ako
stcast’ Limes Romanus - hranice Rimskej rise. Zvysky tabora sa tu nachadzaju dodnes a
najdené artefakty si mozete pozriet' v muzeu Anticka Gerulata Rusovce. Penzion je idealny
na rekreaciu, ponuka pozi¢oviu bicyklov a kolieskovych korcul, vd'aka ¢omu mozu turisti
aktivne objavovat' trasy vedce k Rusovskému a Cunovskému jazeru. Nedaleka rieka Dunaj
ponlUka mnozstvo vodnych Sportov, ktoré si moZete vyskusat, napriklad jazdu na vodnych
lyziach alebo kanoe. VPS - Vinohradnictvo PAVELKA A SYN, s.r.o

Vino Pavelka je zarukou prvotriednej kvality a dava moznost spoznat repertoar toho
najlepsieho z Malych Karpat. Spolo¢nost PAVELKA A SYN, s.r.o. dnes obhospodaruje 50
hektarov vlastnych vinohradov v srdci Malokarpatskej vinohradnickej oblasti v Pezinku, z
ktorych 5 hektarov kazdorocne obnovuje a zveladuje. Vo vinohradoch spolocnosti PAVELKA
A SYN, s.r.o. sa pestuji najma biele odrody Miiller Thurgau, Veltlinske zelené, Rizling rynsky,
Rizling rynsky, Sauvignon, Rulandské Sedé, Rulandské biele, Chardonnay, Palava a Tramin
cerveny. Z modrych odrod sa v nasich rodinnych vinohradoch pestuje Rulandské modré,
Frankovka modra, Neronet, Alibernet, Cabernet Sauvignon a novoslachtenec Dunaj.
Vinarstvo ELESKO

ELESKO je jednym z najmodernejsich vinarskych parkov v strednej Eurdpe. Vyznacuje sa
kvalitou, za ktorou stoji vyroba vina zaloZena na spracovani zdravého a zrelého hrozna
dopestovaného vo vlastnych vinohradoch, ale aj vynimoc¢nou chutou tradi¢nej slovenskej
gastrondmie. Koncept spojenia vina, jedla a zaZitkov doplfia velkolepa galéria sii¢asného
umenia ZOYA MUSEUM.
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Hrad Cerveny Kamen

V obci Casta sa nachadza zamok, ktory ponlka prehliadky interiéru so sprievodcom, ktory
zahfma posobivé saly a miestnosti zdobené povodnym nabytkom, umeleckymi dielami a
zbranami. Navstevnici si mozu prezriet’ aj krasne zahrady hradu, v ktorych rastd vzacne a
exotickeé rastliny, a vychutnat' si vyhlad na okolitu krajinu.

Horaren Katarina

Penzion sa nachadza v obci Modra a ponUka jedinecnu prilezitost’ ubytovat’ sa v tradi¢nej
slovenskej chalupe. Navstevnici si mozu vychutnat tradicnd slovenskd kuchynu, ako aj
outdoorové aktivity, napriklad turistiku a cyklistiku v okolitej prirode.

Trnavsky kraj

Trnavsky kraj, ktory sa nachadza na zapadnom Slovensku, je znamy svojou malebnou
prirodou, bohatou histériou a kultirnym dedi¢stvom. Vdaka zameraniu na vinarstvo
(Karpatska vinna cesta zacina v Trnavskom kraji), tradi¢né polnohospodarstvo a jazdecké
zazitky sa navstevnici mozu ponorit do bohatej historie a tradicii regionu. Okrem toho
povabné mesta a dediny regionu, historické pamiatky a miestne festivaly jedla poskytuju
okno do kulturneho Zivota regionu, vd'aka comu je vidiecka turistika v Trnave skutocCne
vynimocnym zazitkom.

Trnava je domovom mnohych povabnych miest a dedin, z ktorych kazda ma svoju jedinecnu
historiu a kultru. Navstevnici si mozu prezriet historické centrum Trnavy s krasnou
barokovou architektirou a mnozstvom kultGrnych pamiatok alebo sa z(castnit’ na festivale
Trnava Local Food Festival a ochutnat tradi¢né slovenské jedla z miestnych surovin.
Trnavsky vidiek je okrem vinohradov znamy aj svojimi ovocnymi sadmi, pSeni¢nymi a
kukuri¢nymi poliami, ako aj snahou o ekologické polnohospodarstvo a zachovanie miestnych
ekosystémov. Navstevnici mozu Casto spoznavat region peso, na bicykli alebo na koni,
pricom sa mozu kochat scenériou a ponorit’ sa do pokoja vidieka.

V Trnavskom kraji sa nachadza Smolenicky zamok. Zamok zo 14. storocia, ktory sa nachadza
v obci Smolenice, bol povodne postaveny v gotickom slohu a neskor prestavany v
renesancnom a barokovom slohu, ¢o mu dodava jedinecny a eklekticky vzhlad. Zamok sa
nachadza na vrchole kopca, je obklopeny krasnymi zahradami a lesmi a ponlka Gchvatny
vyhlad na okolitl krajinu. Navstevnici mozu absolvovat prehliadku interiéru hradu so
sprievodcom, ktory zahina posobivé saly a miestnosti zdobené povodnym nabytkom,
umeleckymi dielami a brnenim. Na hrade sa pocas roka konaju aj kulturne podujatia a
vystavy, ako su koncerty, divadelné predstavenia a umelecké vystavy, vdaka ¢omu je
oblibenym cielom miestnych obyvatelov aj turistov.

Moznosti vidieckeho cestovného ruchu

Trnava je historické mesto s krasnym barokovym centrom, mnohymi kultirnymi pamiatkami a
zivou gastronomickou a vinarskou scénou.

Smolenice st malé mesto so stredovekym hradom a krasnym parkom, ktory ponika moznosti na
turistiku a rekreaciu v prirode.

Obec Senkvice poniika moznost’ navstivit' historicky kostol a tradi¢né drevené domy,
obklopené vinicami a ovocnymi sadmi.

V Dolnych Oresanoch sa nachadza zrekonstruovany vodny mlyn a tradi¢na slovenska
architektira, ktora ponuka pohlad na vidiecky zivot v regione.

V Maduniciach sa nachadza zachovaly historicky kastiel a tradi¢na slovenska kréma, kde
mozu navstevnici ochutnat miestne jedla a pivo.

Velky Biel je obec s jazdeckym klubom, ktory ponika vylety na konoch po okolitej prirode so
sprievodcom.
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Vyznamné podniky

Napriek tomu, Ze pandémia COVID 19 zasiahla krajinu velmi tazko, existuje mnoho
miestnych podnikov, ktoré ponutkaju svoje sluzby v oblasti vidieckeho cestovného ruchu.
Zameriavajl sa najma na prezentaciu tradicnych polnohospodarskych postupov a prirodnych
kras regionu. Patria sem vinarne podniky, ktoré pontkajli ochutnavky miestnych vin, farmy,
ktoré sa Specializuju na ekologické produkty, a jazdecké kluby, ktoré ponUkaju prehliadky
vidieka so sprievodcom.

Statok RadoSina

Rodinné vinarstvo, ktoré sa nachadza v obci RadoSina, vyraba vysokokvalitné vina
tradicnymi metodami a z miestnych odrdd hrozna. Navstevnici si mozu prezriet’ vinohrady
a vinarstvo, ochutnat’ rézne druhy vin a dozvediet sa o historii a tradiciach vinarstva v
regione. Jazdecky klub Velky Biel

Tento jazdecky klub, ktory sa nachadza v obci Velky Biel, ponika vylety na koni so
sprievodcom po okolitej prirode vratane blizkych hor a lesov. Vitani st jazdci vSetkych Grovni
skusenosti.

Kamenny Mlyn

Zrekonstruovany vodny mlyn z 18. storocia v obci Velké Levare ponuka jedinecny pohlad na
polnohospodarske dedicstvo regionu. Navstevnici si mozu prezriet mlyn, oboznamit sa s
tradicnymi mlynarskymi technikami a ochutnat’ Cerstvo zomletd maku.

Farma Krasnany

Ekologicka farma v obci Krasnany sa Specializuje na udrzatelné polnohospodarstvo a ponika
prehliadky farmy, ako aj moznost’ zakUpit' si ekologické produkty, ako je zelenina, ovocie a
med. Navstevnici sa tiez mozu dozvediet' o zavazku farmy dodrziavat ekologické postupy a
ochranu prirody.

Penzion Kastiel Mojmirovce

Historicky hrad v obci Mojmirovce bol prestavany na penzion, ktory ponika jedinecnu
prilezitost’ ubytovat sa na stredovekom hrade. Navstevnici si m6zu prezriet’ historické
miestnosti a zahrady hradu a kazdé rano si vychutnat' tradicné slovenské ranajky.
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KAPITOLA 4

ZAZITKOVY CESTOVNY RUCH VO VIDIECKYCH OBLASTIACH:
PRILEZITOST PRE MLADU ODOLNOST

Zazitkovy cestovny ruch vo vidieckych oblastiach: prilezitost pre mladu odolnost’

Tato kapitola sa zameriava na zazitkovy cestovny ruch vo vidieckych oblastiach:
Prilezitost’ pre odolnost mladych ludi. Bude sa zaoberat spésobmi, ako mézu miestne
subjekty, skupiny a jednotlivci vyuzit svoju komunitu na zazitkovy cestovny ruch nielen
tym, Ze poskytnu prilezitosti pre odolnost mladeZe v miestnych komunitach, ale aj tym,
ze poskytnU cenné hlboké vzdelavacie sklsenosti mladym turistickym navstevnikom
vidieka v irsku a mladym lud'om v tychto vidieckych komunitach, ¢im preklent rozdiely
medzi vidiekom a mestom a prekonaju socialne problémy vo vidieckych komunitach.
Predtym, ako sa navrhnU sposoby, ako by sa mohli vyuzit prilezitosti na zvysenie
odolnosti mladeze v miestnej komunite, sa v kratkosti pozrie na prepojenie vidieckeho
cestovného ruchu s odolnostou mladeze.

Zazitky, ktoré mlady Clovek ziska prostrednictvom zazitkovej turistiky, ho budu sprevadzat
po cely zivot: ludia, ktorych stretne, veci, ktoré robi a ktoré sa nauci, a spoloc¢enské aktivity,
na ktorych sa zGc¢astni, mu poskytn( cenné a hodnotné skdsenosti, ktoré ho moézu ochranit’
pred naroénymi ¢asmi a pomoct mu pocas celého Zivota.

Qd turistiky mladeze zameranej vylucne na potesenie sa prechadza k cielavedomej turistike.
Tieto Ucelové turistické prilezitosti zahfnaju pracu, Stadium, dobrovolnictvo a jazykové
vzdelavanie, ktoré podporuju osobny rozvoj (1).

Cestovny ruch sa tradi¢ne spaja len s ekonomickymi prinosmi pre komunitu, a nie so socialno-
kultdrnym rozvojom. Dufame, Ze sa nam podari rozsirit' rozsah cestovného ruchu tak, aby
zahrnal nielen ekonomicky aspekt, ale aj socialno-kultirny a socialny blahobyt a odolnost’
mladeze.

Najprv si pripomenme odolnost mladeze v slvislosti so zazitkovym cestovnym ruchom.
Zazitkovy cestovny ruch, ako uz nazov napoveda, je o zazitkoch pocas turistiky. Moze
zahrnat aktivity a zazitky, ktoré sa nedrzia "tradi¢ného" turistického zazitku, ako su hotely,
plaze, opalovanie, muzed a prehliadky pamiatok, kde dochadza k interakcii s miestnymi
lud'mi, ktori nie si zamestnani v turistickom priemysle. V skutocnosti to moze pre réznych
ludi znamenat rozne veci, ale turista zvyCajne hlada nieCo iné ako vysoko
komercionalizovany turisticky zazitok.

Pokial ide o irsky vidiek, m6ze to znamenat obnovenie divociny na poli s pévodnou irskou
florou, spoznavanie tradi¢nych technik vyroby chleba, vzdelavanie a odborn( pripravu alebo
prechadzky po miestnych chodnikoch, ich Gdrzbu a spoznavanie miestnych mytov, folkloru a
mestskych legiend vratane starostlivosti o zvierata a zivotné prostredie a ich spravovanie,
zahradkarstvo, permakulturu zvierat, orientacny beh alebo zakladanie ohna. V podstate sa
to stava velmi osobnou skisenost'ou. Z pohladu vidieckej mladeze to moze prispiet’ k uceniu
sa a rozvijaniu novych zruénosti a k vytvoreniu udrzatelnej ekonomickej aktivity v tejto
oblasti. Tieto moznosti je potrebné spojit’ s odolnost'ou.
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Je dolezité, aby ste ako podniky, organizacie a komunitné skupiny planovali trasy pre tto
demografick( skupinu a aby to bola neoddelitelna sucast vasho celkového obchodného
planu. Podla Gdajov Teagasc (2) turisti v irsku mini 65 % svojich turistickych eur na
ubytovanie, jedlo a obcerstvenie, zatial ¢o na aktivity minG len 7 %. KedZe sa na aktivity
vynaklada tak malo prijmov z cestovného ruchu, stoji za to zvazit, ako by sa dalo viac tychto
prijmov presmerovat’ na aktivity pre odolnost mladeze. Dokonca aj mladi nizkorozpoctovi
cestovatelia minaju vacsinu svojich prijmov na ubytovanie a stravu (3).

Mozno by teda stalo za to zvazit poskytovanie vsetkych troch sluzieb krizovym predajom
v ramci vasej komunity, ak by ste sami nemohli poskytn(t ubytovanie. NezabUdajte, Ze
vacsina mladych cestovatelov nehlada luxusny cestovatelsky zazitok, a preto je pri
planovani trasy potrebné trochu netradi¢né kreativne myslenie.

Praktické c¢innosti st vynikajucim sposobom, ako sa zUcastnit’ na zazitkovej turistike, ktora
slGzi ako inkubator zrucnosti a schopnosti, ktoré by inak nemohli najst inde. Galérie, mlzea,
komunitné muzea, turistické organizacie, farmy a malé miestne podnikatelské subjekty
cestovného ruchu moézu urcitym spésobom poskytovat' tieto zazitky. Nepotrebujete obrovskl
infrastrukturu.

Vasa organizacia alebo maly podnik, ¢i uz velky alebo maly, by mal zvazit, ¢o mozete
ponUknut a ako by sa to dalo vyuzit v zazitkovom cestovnom ruchu a podporit’ odolnost’
mladych ludi tym, Ze v nich vyvolate a rozvinete ich vrodeni vnGtorn( silu, aby
dokazali Ccelit vyzvam dnesného komplikovaného sveta, zvladat nepriaznivé situacie,
liecit' nasledky traumy a prosperovat’ vzhladom na ich jedinecné vlastnosti, ciele a okolnosti.
Vzhladom na to, Ze sluzby v oblasti dusevného zdravia st pre mladd generaciu Coraz tazsie
dostupné, cestovny ruch zamerany na odolnost je v pozicii, ktora moze kompenzovat
niektoré z problémov, ktorym mladi ludia Celia.

Ako uz bolo spomenuté v tejto prirucke, odolnost’ mladeze je sposob, ako rozvijat odolnost
mladého cloveka voc¢i zmenam a prispOsobit’ sa vyzvam buducnosti v osobnej, socialno-
ekonomickej, kultirnej a profesionalnej oblasti. Tymito vyzvami mozu byt podla ramca
odolnosti EU odolnost’ voci klimatickym rizikdm a hrozbam; odolnost voci nasledkom
nebezpecenstva; schopnost predvidat’ a znizovat' nepriaznivé vplyvy; schopnost’ vyrovnat' sa
s naro¢nymi situaciami a znasat ich; schopnost’ rychlej obnovy lahko a efektivne. Odolnost
je teda spOsob, akym mozno zmiernit' tlak modernej kultiry mladeze; tlak rodinného a
domaceho zivota; neblahé ucinky kultGry socidlnych médii; rychle zavadzanie roéznych
kultar; meniacich sa spolo¢enskych mravov a nedostatok dostupnych sluzieb v miestnej
komunite pre mladych ludi.

Konkrétne sa moze prisposobit mladym lud'om na irskom vidieku alebo mladym lud'om, ktori
navstevuju vidiek ako turisti zru¢nostami, vedomostami a myslenim, aby vyuzili prilezitosti,
ktoré ponuka vidiecky cestovny ruch a poskytli mladym lud'om zrucnosti a vedomosti n a

zvladnutie nepriaznivych situacii. Okrem toho moze byt aj prostriedkom na riesenie
socialnych problémov, ako sU natlak, agresia, nasilie a Sikanovanie; emocionalne, fyzické a
sexualne zneuzivanie; nedostatok motivacie, uzivanie navykovych latok a zavislosti toho i
onoho druhu. Ide tiez o podporu a rozvoj dovery v seba samého a svoje schopnosti, co
ulahcuje rozvoj odbornych zrucnosti a vytvara prilezitosti na osobny rast.

Ako teda mozno vyuzit' vidiecky cestovny ruch ako prostriedok na rozvoj a podporu
odolnosti mladeZe v silade so stratégiami EU a OSN pre odolnost’ mladeze?
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Navrhy

Premyslajte o infrastruktire a prirodnych zdrojoch vo vasej oblasti. Zamyslite sa nad

ludskymi zdrojmi dostupnymi vo vasich komunitach; nad kombinaciou zruénosti, vedomosti

a schopnosti, ktoré tvoria intelektualne a fyzické ludské zdroje. Premyslajte o tom, ako ich

mozno poskytnUt alebo vyuzit' v oblasti zazitkového cestovného ruchu pre odolnost mladeze.

Vidiek ma svoju historiu: historiu, ktora moéze byt kultirna, environmentalna alebo

geologicka. Vidiek ma myty a legendy. Ma infrastruktGru. Zvazte teda nielen to, co je

dostupné v miestnej oblasti, ale aj to, o sa da vyuzit v pesej vzdialenosti a v cyklistickej

vzdialenosti. Ma tiez komunity [udi, ktori maju zruénosti, schopnosti a vedomosti. Ako mozno

tieto vlastnosti vyuzit na zazitkovy cestovny ruch v ramci itinerarov vidieckych oblasti:

prilezitost’ pre mladu odolnost?

Na zaklade toho, Co je zazitkovy cestovny ruch a co sa oCakava od odolnosti mladeze, boli

vypracované nasledujlice navrhy. V stlade s duchom zazitkového cestovného ruchu pre

odolnost mladeze by programy mali zahriat’:

¢ Zrucnosti do zivota: varenie, jazda na koni, riadenie auta, pouzivanie pocitaca, pranie

oblecenia.

¢ Takzvané makké zruénosti: komunikacné zruc€nosti, schopnost poclvat, casovy
manazment, rieSenie problémoyv, kritické myslenie;

* Odborné zrucnosti: remeselné prace, tesarstvo, murarstvo a iné miestne remesla.

Je potrebné vytvorit holisticky pristup, ktory moze slizit mladym lud'om po cely Zivot tym,

ze bude zvysovat ich zrucnosti, kompetencie a rozhlad. Pri planovani a realizacii odbornej

pripravy pre mladych ludi zaloZzenej na odolnosti je nevyhnutné, aby tieto ciele boli pri

poskytovani seminarov a aktivit na prvom mieste.

Klinicky psycholég Dr. Norman Garmezy je znamy ako zakladatel vyskumu odolnosti.

Garmezy veril, Ze "... odolnost ma odrazat’ schopnost zotavenia a udrzania adaptivneho

spravania, ktoré moze nasledovat’ po pociatocnom Ustupe alebo neschopnosti po zacati

stresovej udalosti” (4). Garmezy uviedol, Ze na to, aby bol ¢lovek odolny voci stresom a

vyzvam, musi preukazat’ to, ¢o nazval "funkcna primeranost”, ¢o v podstate znamena

udrzanie funkéného stavu, zatial ¢o Celi a prekonava narocné udalosti.

Garmezy sa domnieval, ze odolnost’ ovplyvinuju urcité ochranné faktory na troch Grovniach:

individualnej, rodinnej a vonkajsej.

« Jednotlivci zahrnali temperament, schopnost’ reagovat’ na okolie a poznavanie.

* Rodinny zahrial rodinnt sidrznost’, lasku a podporu a rodicovsky zaujem.

* Podpora mimo rodiny, ako st podporujici priatelia, ucitelia, kolegovia a spoluhraci;
pozitivne materské nahrady a duchovné organizacie a Sportové a spolocenské kluby.
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Prave podporna struktlra je obzvlast dolezita pre zazitkovy cestovny ruch pre mladez,
pretoze poskytuje jeho zakladny podklad.

S ohladom na Garmezyho teoriu by tieto trasy, tematické workshopy, vzdelavacie prilezitosti
a aktivity mali zahriat:

- prilezitosti na ziskanie silnych osobnych, medziludskych a socialnych zrucnosti s cielom

riesit’ narocné situacie;

- spoOsoby, ako rozvijat a podporovat sebavedomie mladych ludi prostrednictvom aktivit v

muUzeach, galériach atd’;

- aktivity, ktoré mladym ludom pomdozu vratit' sa do bezného Zivota a rutiny;

- spoOsoby, ako pomoct mladym ludom robit’ informované rozhodnutia tykajuce sa ich

osobnej, socialnej a profesionalnej oblasti zZivota;

- Doraz na podporu myslienky, Zze mladi ludia by mali v pripade potreby vyhladat

pomoc inych ludi; )

- Ulohy a aktivity zamerané na rozvoj a spoznavanie vidieckych oblasti Irska; Ulohy a aktivity

zamerané na rozvoj a rozvijanie makkych zrucnosti pre pracu a podnikanie;

- Ulohy a aktivity na rozvoj kritického pristupu k interakcii so socialnymi médiami.
Mali by ste tiez pamatat’ na uplatiovanie silnych osobnych, profesionalnych a etickych
hodnot pri uplatiovani itinerarov, kedze budete zapojeni do instruktaze mladych a
potencialne zranitelnych mladych ludi.

Je tiez velmi dolezité, aby Gcastnici spoznali Zivot na vidieku, ale aj cielavedomy
aspekt zazitkov pre osobny rast, ktory by nebol nevyhnutne dostupny v mestskych
aglomeraciach alebo na tradic¢nych dovolenkach zameranych na hladanie potesenia.
Nasleduja navrhy, ako mozete ako skoliace strediska, mizeda a organizacie podporit’
zazitkovy cestovny ruch pre mladych ludi.

Seminare a Skolenia o zivotnych zruénostiach

Premyslite si, ako by sa vasa organizacia mohla zapojit' do zazitkového cestovného
ruchu zameraného na mladych ludi. Aké zrucnosti by ste mohli poskytnut turistom,
ktori sa zUcastnuju na tejto aktivite. Nezabldajte, Ze mladeznicky cestovny ruch sa
stava Ucelovo zameranym a uz nejaky Cas sa tak deje, a to vratane prace, Studia,
dobrovolnictva a jazykového vzdelavania, ktoré podporuji osobny rozvoj. Premyslajte
o mladych lud'och, ktori cestuji do Australie na pracovné viza alebo sa dobrovolne
zGcCastnuju na stavbe Ci oprave vidieckej skoly v Afrike alebo Strednej Amerike.
Zvazte, ¢o by vasa firma mohla ponuknut v ramci Ucelovych zazitkovych aktivit pre
mladych ludi z irska, Eurépy, Spojeného kralovstva a Severnej Ameriky. Nasleduje
niekolko navrhov.

Miestne noviny

Miestne noviny by mohli organizovat’ workshopy o zaujatosti médii a vplyve socialnych
médii a zaroven by mohli viest kratke kurzy pisania novinarskych textov zamerané na
reflexiu zivota vo vidieckych oblastiach. Mohli by zahrmat’ moduly o gramatike, slovnej
zasobe, interpunkcii a formatovani a o zrucnostiach v oblasti ludi a medziludskych
vztahov.

Miestna pekaren

Miestna pekaren by mohla mladym ludom poskytnut prilezitost oboznamit sa s
tradicnymi a modernymi metodami pecenia a s podnikanim v malom podniku. Mohla
by tiez ucastnikom poskytnut makké zrucnosti stvisiace s pracou a zamestnanim a
tvrdé zrucnosti v oblasti pecenia, Cistenia a zakladnej starostlivosti o zariadenie.
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Pracovna a historicka farma

Praca moze byt skvelou vzdelavacou skisenostou, ktora mladym ludom so zaujmom o pestovanie
a chov zvierat umozni nahliadnut’ do chovu zvierat, pestovania plodin, Gdrzby fariem a strojov,
ako aj do obchodnej stranky Zzivota na farme. Historické farmy poskytuju aj pohlad na
polnohospodarstvo v minulosti, skusenosti so sucasnymi polnohospodarskymi metéodami a
hospodarenim na pdde a pohlad na budiicnost’ polnohospodarstva. Dovednosti, ktoré sa tu naucite,
mozu byt vedenie vozidla, manipulacia so zvieratami a udrzba farmy.

Muzea a galérie

Muzed a galérie sa Casto povazuju za nudné, ale vy by ste mohli prehodnotit sposob prezentacie
histérie a artefaktov a oZivit' ju vytvorenim zabavného a informativneho pribehu a spristupnit ju z
hladiska porozumenia. Historia sa prili§ ¢asto prezentuje odtrhnutd od sucasnosti. Umoznit’ vSak
ludom skutocne prist do kontaktu, doslova sa dotkn(t’ historie a prezentovat’ ju takym spésobom,
aby si Gcastnik mohol vytvorit’ spojenie so sicasnostou a sebou samym. Jednym zo sposobov, ako
to dosiahnut, je, aby vytvorili alebo vyrobili nie¢o, o sa podoba vystavenym kuratorskym
artefaktom. Mohli by napriklad prelozit stary irsky text, vyrobit' kus odevu alebo prerozpravat
pribeh z pohladu niekoho z tohto obdobia. A kedZe histéria je vSade okolo nas, predstavte
navstevnikom v prezentacii nasu sucasnost’ ako historiu.

Kluby umenia

Hudobnici, umelci, spisovatelia a vidiecki remeselnici maju velky prinos pre vidiecky cestovny
ruch, pretoze su ucitelmi a Siritelmi miestnej umeleckej kultury a hodnot, vratane zrucnosti,
ako je kaligrafia, Sitie, vySivanie a varenie. Dni otvorenych dveri m6zu organizovat' skupiny
jednotlivcov alebo komunitné skupiny, ktoré poskytni mladym turistom moznost’ nahliadnut
do jedinecnych charakteristik vasej komunity a odstranit’ niektoré nedorozumenia tykajlce sa
vnimania pévodnej irskej vidieckej kultiry. Je to tieZ cenna prilezitost na medzigeneracné a
medzikultUrne vzdelavanie.

Hotel, kemping a glamping

Premente prazdninovu navstevu na pracovnl navstevu, pocas ktorej mozu mladi ludia spoznat’
svet prace. Cestovny ruch je o zazitkoch, pri ktorych mozu byt hostia zodpovedni za vlastnu
starostlivost’. Ak ste hotel, zvazte, ako by ste mohli do svojho obchodného modelu zakomponovat’
zazitkovy cestovny ruch pre mladych, ktory ponika mnozstvo pracovnych miest, zatial co
navstevnici pracuju a ziskavaju makké a tvrdé pracovné zruénosti a zaroven spoznavaju miestnu
komunitu. Mohli by ste tiez uskutocCnit’ Skolenie o zelenej pohostinnosti, v ramci ktorého by
dobrovolnici vytvorili kuchynski zahradu pre vas podnik; mohli by pomahat pri upratovani
izieb a Gdrzbe hotelového arealu alebo pochopit’ doleziti povahu pomocnych prac v chode
podniku.

Odbornici na pohodu

Kvalifikovani odbornici na blahobyt by mohli viest workshopy, ako si programy bezpecnosti
socialnych médii; programy zvySovania povedomia o farmaceutickych a omamnych latkach;
workshopy zamerané na dusevné zdravie; workshop o domacom nasili; kurz zvySovania povedomia
o internetovej starostlivosti; kurz starostlivosti o domace zvieratd; kurzy spanku pre disciplinu
digitalnych technoldgii; medzigeneracna a medzikultirna projektova praca; projekt odolnosti
mladych opatrovatelov a sturodencov; blahobyt v praci a na univerzite. Toto je niekolko kratkych

ruchu.
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Jazyky

irsko ma velkd lingvistick tradiciu, ktord hovori gaelsky a anglicky, ¢o poskytuje
inStruktorom moznost formalne aj neformalne vyucovat v tychto dvoch jazykoch. Najma
gaelcina ma vacsi vyznam, pretoze je to irsky jazyk. Gaelcina je atraktivna aj pre turistov,
ktori sa chcl oboznamit’ s tradi¢nou irskou kultGrou a jazykom vratane literatary, historie a
umenia. Domaci, ktori hovoria v Gejd¢ine, ktora prevlada na vidieku na zapade irska, by
mohli viest’ kurzy irskeho jazyka na roznych Urovniach.

Akademické a profesijné organizacie, ¢i uz v hlavnom prude alebo dobrovolnicke, mézu
poskytovat' rozne workshopy a podujatia v Style hackathonu, ako su projekty odolnosti pri
skuskach, skolenia restorativnych rovesnikov a mentorov, Skolenia o zru¢nostiach pocivania,
skolenia mentorov, podpora emocionalnej odolnosti v triede, vSimavost vo vzdelavani,
presun na univerzitu, Skolenia o sexualnom suhlase, kratke kurzy pisania, verejného
vystupovania a prezentacnych zruénosti.

Vonkajsie dobrodruzstvo

irsky vidiek vo vnatrozemi a na pobreZi je plny divokych scenérii s pésobivymi ¢lenitymi
pobreznymi oblastami, plazami, starobylou krajinou zahalenou v hmle, romantickymi
hradmi, malebnymi vidieckymi dedinkami s domcekmi a pozorovanim velryb.

Po kultUrnej stranke sa stretnete s dobrou irskou pohostinnostou, tradi¢nymi krémami,
remeselnymi obchodmi, kaviarnami a inymi gastronomickymi zariadeniami a tradi¢nou
hudbou.

Pre tych energickejsich su tu extrémne Sporty a prechadzky po vidieckych chodnikoch, na
ktorych mozete nasavat atmosféru krajiny.

Je vsak aj viac moznosti, ktoré mézete poskytnit mladym navstevnikom vo vidieckej oblasti.
Porozmyslajte o kurzoch orientacného behu, stavbe pristreskov na prezitie, urcovani jedlych
chrobakov, zakladnom vycviku prezitia, hladani potravy a liecivych byliniek, stopovani
zvierat a organizovani hladania pokladov v miestnej komunite.

Ako poskytovatelia sluzieb zazitkového cestovného ruchu vo vidieckych oblastiach pre
mladych odolnych ludi musite konstruktivne a kreativne premyslat o tom, ako mozete
poskytnut zazitkové aktivity, ktoré podporia vase moznosti odolnosti.

Odporucame vykonat lokalny prieskum, ktory vam pomoéze pochopit’ dostupné zdroje a
nasledne navrhnut spésoby. Tento prieskum by mal zahrnat aj ludské zdroje. Aktivity
vzdy zahriaja prvok prijatelného rizika a mnohi mladi ludia sa nebrania zablateniu,
zmoknutiu alebo olizovaniu konom. Tieto prilezitosti sG vynikajucim prostriedkom
odolnosti mladych ludi a pri planovani itinerara ich treba pozitivne podporit.

Prieskum by mal zahrnat’

* Miestne prirodné zdroje: polia, kopce, hory, rieky, jazera, mociare, pobrezie a jaskyne;

* Infrastruktura: parky, trate, Sportové zariadenia, jazdecké centra, pozi¢ovne bicyklov a aut

« Slcasné aktivity zahrnajlce nizkorizikové "makké" aktivity (chddza, cyklistika, kultirne
podujatia, rybolov atd'.) a vysoko rizikové "tvrdé" aktivity (extrémne Sporty, polovnictvo,
plachtenie atd'.).

¢ Ludia so zru¢nostami, ktoré st vhodné pre vas podnikatelsky zamer ( tréneri vSimavosti,
ucitelia, Sportovi tréneri, mentori, farmari, miestni historici, remeselnici a obchodnici
atd’.)
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Audit by sa mal zamerat’ na: hodnotu ako zdroj vzdelavania o odolnosti; pritazlivost pre
mladych ludi; dostupnost'.

Po dokonceni auditu musite zohladnit’ aj potrebu realizacie pripadného vyvoja, aby
ste mohli dodat’ balik itinerarov. Je potrebné zvazit tieto aspekty:

. Dostupnost’

e  Bezpecnost

e  Dostupnost’ vyskoleného personalu

e  Potrebné vybavenie a zdroje

. Reklama

e  Krizovy predaj

e  Spatna vazba a certifikacia
Celkovo pri zostavovani planov pre odolnost’ mladeze identifikujte svoj trh, pochopte,
aké zdroje mate k dispozicii, a zistite, aky druh rozvoja je potrebny v ramci vasho
podnikatelského planu, aby ste mohli mladym ludom poskytovat' tieto prilezitosti.
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Zelena doprava pre zelené pohostinnost’

Zelena pohostinnost’ vyvija spolocné usilie na znizenie uhlikovej stopy. A to napriklad
zavedenim senzorov priblizenia na osvetlenie izieb, instalaciou LED svetiel, pouzivanim
hromadnych davkovacov mydla, zachytavanim dazd'ovej vody, investiciami do recyklovanych
alebo prirodnych produktov, poskytnutim moznosti hostom neprat denne postelnu bielizen
v izbach a kupelniach. Okrem ekologického aspektu pohostinnosti je dolezité, aby bolo
ekologické aj cestovanie. Znizovanie vplyvu dopravy na zivotné prostredie je prioritou irska,
EU a OSN. Tato kapitola sa bude zaoberat’ efektami, ktoré mdze mat moderna doprava na
nase zivotné prostredie, a to nielen z hladiska spotrebovanych paliv. Pri posudzovani
ekologickej dopravy pre ekologickl pohostinnost’ sa bude brat’ do Gvahy holisticky pohlad na
dopravu a cestovanie.

Pri zvaZzovani moznosti ekologickej dopravy pre ekologicki pohostinnost nejde len o to,
akou formou dopravy, kam a na ako dlho sa prepravit. Ako mladeznicke turistické
organizacie je dolezité zvazit' viacero otazok:

* Ako sa vasi klienti dostanu na vase miesto;

» doprava do miesta pobytu a spat do turistickych lokalit a

« Co sa Casto neberie do Uvahy, Co si so sebou vziat? Pretoze to tiez ovplyviuje ekologicky

vysledok ich cesty.

* Moze tiez poskytnUt sprievodcu pre cestovatelov.

V irsku je dnes auto stale najvyuzivanejsou formou dopravy, ktora predstavuje tri Stvrtiny
vsetkych ciest autom v krajine. Tato moznost vSak nemusi byt dostupna pre vsetkych
mladych cestujucich. (1) Aktivna doprava, ako napriklad chddza a bicyklovanie, a verejna
doprava predstavuji zvysnd jednu Stvrtinu, pricom cestovanie autobusom a vlakom
predstavuje len 7 % ciest uskutocnenych v ramci irska. Mnohi ludia sa v sicasnosti zhodujl
na tom, Ze je dolezité zacat menit’ sposob, akym uvazujeme o doprave a jej udrzatelnosti
vo svete, ktory je vyuzivany do takej miery, Ze ni¢i samotné Zivotné prostredie, ktoré
potrebujeme na Zivot a prezitie.

V minulosti bola doprava vo vidieckych oblastiach irska obmedzena. Turisti mohli vyuzit
turisticky autobus, ak cestovali v skupine. Nezavisli cestovatelia sa vSak na pristup a
cestovanie po irskom vidieku spoliehali najma na prenajom auta. Za posledné dve desatrocia
sa verejna doprava zlepsila a v sicasnosti sa fou da dostat’ do vacsej Casti rska.
Oboznamenie navstevnikov s réznymi moznostami cestovania a vyberu nakupu s
mnohymi zlavami, ktoré by vyhovovali mladym lud'om, ktori si uvedomuju ekologické
oblasti irska.

Ako teda mozno tento plan zapracovat' do ekologickej dopravy pre ekologickd pohostinnost?
Co je to ekologicka alebo udrzatelna doprava? Je to v podstate akykolvek druh dopravy,
ktory ma nizky negativny vplyv na zivotné prostredie. Zelena doprava zahfna aktivnu
dopravu, ako je chodza a bicyklovanie, mechanizovanu alebo motorovi dopravu, ako su
elektrické autobusy, hybridné autd, az po iniciativy, ako si komunitné auta alebo doprava,
spoloc¢né vyuzivanie alebo zdielanie automobilov alebo preprava zvierat. Ekologické sposoby
dopravy sa tiez opieraju o to, Ze vozidla su zavislé od obnovitelnych zdrojov energie, ktoré
sU samy o sebe udrzatelné alebo maja obmedzeny negativny vplyv na zivotné prostredie,
ako je slnecna energia, kineticka energia z veternych turbin alebo turbin na vyrobu energie
z vin, vodna, tepelna alebo vodna energia a vyuzivanie biomasy na pohon dopravy. Paliva z
biomasy pochadzajlce zo zivych alebo zaniknutych organizmov, ako su rastliny, drevo a iné
organické latky, napriklad zivocisny alebo domaci odpad. Vyuzivanie dopravy na biomasu je
vak v irsku v plienkach.
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Co je zelena pohostinnost? Na zakladnej Grovni je zelend pohostinnnost prechod na
udrzatelnejsi spoésob podnikania a jeho vyuzivanie. Pohostinské odvetvie zahria
podporn( infrastruktUru vratane hotelov, kempingov, restauracii, dopravy, rekreacie,
miest osobitného turistického zaujmu, cestovnych kancelarii a agentur a
dodavatelskych retazcov, ktoré sa napajaju na tieto odvetvia vratane verejnych sluzieb,
potravin, vybavenia atd. Zelena pohostinnost okrem toho podporuje zavéazok znizovat,
opatovne pouzivat' a recyklovat vyrobky, ktoré minimalizuji negativny vplyv na zivotné
prostredie nielen na miestnej, ale aj na narodnej a celosvetovej Urovni Setrenie
energiou, Setrenie vodou, minimalizaciu odpadu a ochranu zdrojov a Zzivotného
prostredia.

To znamena aj to, ako sa turista rozhodne cestovat’ a aké veci si so sebou vezme. Byt
ekologickym turistom je len otazkou sposobu cestovania a pouzivania recyklovatelnych
fliaS na vodu. Je to stav mysle. Aby sa zmiernil vplyv cestovania na Zivotné prostredie,
je potrebné podporovat ekologické zmyslanie turistov. NizSie je uvedeny kontrolny
zoznam.

Zelena doprava pre zelenu pohostinnost’ si teda vyzaduje Usilie nielen dopravného
priemyslu, ale aj pohostinského odvetvia ako takého a samotnych turistov.

ZELENA CESTA

Pred cestou je potrebné zvazit, ako sa cestujlci dostane na turistické miesto.

Cestovny ruch v irsku:

Politika udrzatelnej mobility irskeho ministerstva dopravy (2 ) stanovuje narodny ramec
do roku 2030. Zamerom tejto politiky je znizit emisie sklenikovych plynov o polovicu
pocas nasledujucich siedmich rokov do roku 2030. Ocakava sa, ze podnieti ludi, aby znizili
svoju zavislost’ od sposobov dopravy na benzin a naftu a presli na ekologickejsie sposoby
dopravy, ako je chddza, bicyklovanie a verejna doprava. Na tento ucel akcny plan
navrhuje spsoby rozvoja a rozsirenia ekologickej dopravy v {rsku prostrednictvom zmeny
spravania cestujucich a poskytnutia pristupu k alternativnym druhom dopravy. Podla
stanoveného planu je potrebné do konca desatrocia zvysit pocet aktivnych ciest
(cestovanie peso alebo na bicykli) o pol milidna a znizit’ pocet ciest autom pohananym
fosilnymi palivami o 10 %. Tymto sposobom sa ma do roku 2030 dosiahnut’ znizenie emisii
fosilnych paliv o viac ako 50 %.

Plan v skratke vyzyva na prijatie viacerych opatreni, ktoré by ludi povzbudili k vyuzivaniu
ekologickejsich foriem dopravy. Patri medzi ne: zvySenie dostupnosti pre pesich,
cyklistov a tych, ktori chcl vyuzivat verejni dopravu, prostrednictvom zvysenia
bezpecnosti pri vyuzivani tychto sposobov dopravy; prechod verejnej dopravy na vozovy
park s nizkymi az nulovymi emisiami uhlika; zlepsenie irskej dopravnej infrastruktury;
zlepsenie sluzieb a zavedenie dostupnejsSich tarif; uprednostnenie pesej, cyklistickej a
verejnej dopravy na irskych dialniciach a cestach; prijatie pristupu orientovaného na
dopravu pri vystavbe domov a podpora povedomia o vyhodach ekologickej mobility.
Zeleni cestovatelia by teda mali byt podporovani v tom, aby na dosiahnutie svojej
cestovatelov tak urobi, niektori nebojacni cestovatelia mézu dokonca cestovat na bicykli
alebo stopom.
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Miestna doprava

Pocas pobytu v obci by sa cestujuci mali povzbudzovat k vyuzivaniu ekologickejsich foriem
dopravy v bezprostrednej blizkosti miesta pobytu, ako je napriklad intenzivna chodza,
jazda na bicykli alebo doprava na koni, ak je k dispozicii. Na irskom vidieku chyba verejna
doprava a velkou vyhodou pobytu vo vidieckom prostredi je, ze sa da vyuzit' cestovanie
na bicykli, ktoré je dobrym spdsobom bezpecného presunu z dediny do dediny bez
nebezpecenstva, ktoré hrozi v husto obyvanych mestach. Okrem toho mozu odvazlivci
vyuzit' aj konsky povoz, ak je k dispozicii.

ZELENY CESTOVATEL: KONTROLNY ZOZNAM VECI

Cestujuci by mal zvazit aj veci, ktoré si so sebou berie, aby znizil vplyv moderného Zivota
na zivotné prostredie pocas cestovania.

Priprava na ekologické cestovanie by mala byt’ sicast'ou vasho étosu ekologického turistu.
Starostlivost’ o Zivotné prostredie by mala byt celoZivotnou cestou. Takze ked' si kupujete
vyrobok, Ci uZ ide o obuv, oblecenie, Sportové potreby alebo tasky. Spytajte sa sami seba,
ako dlho vydrZi pri beZznom pouZivani. Musime sa zbavit’ zvyku kupovat’ si veci, ktoré v
skutocnosti nepotrebujeme, kvoli tlaku okolia, vd'aka médnemu vyberu, pohodinosti alebo
preto, ze to vyzera pekne a cool. Ak napriklad kupujete obleCenie, myslite na nadc¢asovy
vzhl'ad; ¢i vase oblecenie bude dobre starndt’.

¢ Zvazte svoju uhlikovi stopu (kompenzacia uhlika).

» Premyslite si, ako budete cestovat do svojho letoviska alebo dovolenkovej destinacie.
Ci to bude viakom alebo letom bez medzipristatia. Pri cestach s prestupmi sa vzdy
spotrebuje viac paliva, viac paliva sa spotrebuje pri sStarte a pristati. Okrem toho
pravdepodobne spotrebujete spotrebny material v prestupnej hale.

 Zvazte spotrebny material, ktory si beriete so sebou PouZivajte vlastné toaletné potreby,
myslite na opakovane pouzitel'né holiace strojceky (bezpecnostné Ziletky), opakovane
pouzitel'né hygienické produkty, mydla v hotelovej izbe, sprchovy gél v tubach,
nenechavajte si menit’ postel'nt bielizen kazdy der.

« Vezmite si vlastné tasky na nakup na trhu.

* Podporujte miestne obchody a vyrobky, neprinasajte si jedlo z domu, vychutnavajte si
miestnu kultdru.

« Zvazte destinacie, ktoré su sSetrné k Zivotnému prostrediu.

« Investujte do oblecenia, ktoré bolo recyklované a lahko sa susi, najlepsie do
nezehlivého oblecenia, aby ste znizili mnozstvo bielizne.

« Zvazte, ako pouzivate osvetlenie, sprchu, kirenie a klimatizaciu v hotelovej izbe.

» V lete sa snazte nosit’ kratke nohavice a lahké oblecenie, ktoré sa da rychlo a lahko
Vysusit.

« Odpojte spotrebice.

« Vlyuzivajte verejni dopravu, zdielané taxiky, skutre a bicykle.

* Prineste si vlastné noze, vidlicky a lyzice, opakovane pouzitelné flase na vodu a pohare,
aby ste znizili mnoZstvo jednorazového plastového odpadu. Ak si kupujete vodu vo
flasiach, kapte si velku litrova flasu a prelievajte ju.

* Premyslajte o solarnych nabijackach pre gadgety.

« Sprievodcovia su uzitocni, ale nie je lepSie, ak mozete ziskat’ miestne odportcania, a
ak si chcete pozriet’ miestnu kultGru, urobte to elektronicky pred odchodom alebo
podporte miestnych sprievodcov?
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+ Dodrziavajte miestne predpisy a nariadenia, vyhladajte miestnu radu a zdrZiavajte sa
na vyznacenych turistickych chodnikoch a povedzte niekomu, kam idete. Ak budete
potrebovat’ pomoc, zachranna sluzba vas rychlo najde a usetri obrovské vydavky na
vrtulniky a timy zachranarov.

+ Ak idete peso, vezmite si so sebou odpadky.

+ Neobtazujte miestnu faunu a ponechaijte floru nedotknutd.

ZELENA POHOSTINNOST

Ako podnik by ste mali propagovat’ vyssie uvedeny kontrolny zoznam pre ekologickych

cestujucich a oboznamit’ svojich potencialnych klientov so svojimi ekologickymi hodnotami

a referenciami. Udrzatelnost’ by mala byt zakladom vasej podnikatelskej filozofie.

Preco letiet na Malorku alebo Floridu, ked’ mézete stravit dovolenku v irsku? Je ddlezité,

aby ste ako podnik cestovného ruchu propagovali svoj zeleny kredit, ktory je zakladom

zelenej pohostinnosti vo vasej komunite v irsku. Pomdze to miestnej komunite
prosperovat’ z hospodarskeho aj socialno-kultirneho hladiska.

e  Ziskajte miestne vyrobky od miestnych dodavatelov, aby ste znizili spotrebu paliva a
podporili dobré hospodarenie so Zivotnym prostredim.

e  Podporovat pestovanie povodnych irskych rastlin a divokych kvetov s cielom prispiet
k zlepseniu biodiverzity. Mohlo by sa to premenit na turistické usilie rewildingu, ked’
mladi turisti presadzaju rastliny a prispievaju k ich odolnosti.

e  Podporujte postupné vyrad’'ovanie jednorazovych plastov vo svojom podniku tym, Ze
budete od turistov vyzadovat, aby si priniesli vlastny pribor.

e  Podporujte miestne podnikanie na podporu odolnosti mladeze.

e  Podporte “Wonky veg” tym, ze odmietnete odpad z nestandardnych tvarov zeleniny.

e  Podporujte kompostovanie pre svoj podnik, ktoré by sa mohlo pouzit na zahrady a
obnovu divociny.

e Nainstalujte snimace napajania.

e Vydajte sa na cestu "Okm kuchyne" a ziskajte miestne dzemy, maso, vajcia, syry,
ovocie a zeleninu pre svoj obchod alebo restauraciu.

e  Znizte spotrebu vody umiestnenim naplnenych flias do cisterien, ktoré by mohli
znizit mnozstvo splachovanej vody, alebo nainstalujte regulatory tlaku.

e  Podporujte recyklaciu vody instalaciou dazd’ovych zberacov.

e V hoteloch alebo penzidnoch sa snazte obmedzit pouzivanie jednorazovych mydiel,
sampdnov a kondicionérov v tubach a vyberte si ekologickejsie.

e  Zavedte bezpapierové reklamné a pracovné postupy.

e Podporujte opatovné pouzivanie postelnej a kipeliiovej bielizne.

e  PonUkany zoznam cinnosti nie je vycerpavajici, ale moze slGzit ako pomaocka pre vas
konkrétny kontext. Znizujte, opatovne pouzivaijte, recyklujte.
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KAPITOLA 5

DIGITALNE NASTROJE PRE ZAZITKOVY CESTOVNY RUCH: DIGITALNE
ROZPRAVANIE PRIBEHOV A STORY-LIVING

Co je zazitkovy cestovny ruch

Zazitkovy cestovny ruch je zamerany na cloveka.

Zazitkovy cestovny ruch je typ cestovného ruchu, ktory sa zameriava na zazitky
jednotlivca, a nie len na destinaciu. Cielom cestovného ruchu je poskytnut jedine¢né a
zmysluplné zazitky, ktoré umoznia cestovatelom plne sa ponorit do miestnej kultary a
vytvorit’' si trvalé spomienky.

Vyznacuje sa ponorenim sa do Gzemia v dévernejSom vztiahu s miestnymi lud’'mi. Stavate
sa "docasnymi obcanmi" destinacie. Umoznuje vam zdielat Specifické témy Uzemia
(Genius Loci) ako umenie, remesla, kultdra, histéria, priroda, miestne jedlo a vino,
spiritualita atd’.

V poslednom case vela pocivame o digitalnom rozpravani pribehov, ale da sa tato disciplina
aplikovat’ aj na cestovny ruch?

Pribeh o zazitku, najma v oblasti cestovného ruchu, méze pomoct’ pri rozhodovani. A to
preto, ze posobi na najcitilvejsiu stranku pouzivatela, na rozdiel od informacnej brozury, ktort
najdeme v cestovnej kancelarii alebo na webovej stranke.

Pravdivy a autenticky pribeh méze zvysit navstevnost a konverzie na webovej stranke,
dokonca aj viralne; nezabudnite na zazitky.

Rozpravac pribehov, ktory dokaze rozpravat’ o Uzemi, mieste alebo trase prostrednictvom
prenosu emocii, je novou, coraz dolezitejSou postavou.

Zapaja pouzivatela do takej miery, Ze sniva o tom, Ze zaZije tie isté pocity na vlastnej kozi.

Co robi "3pecialista na pribehy"?

Postava rozpravaca pribehov, ktora sa zrodila vo svete marketingu, je v sicasnosti jednou z
najziadanejsich v oblasti digitalnej prace.

Koniec koncov st to samotni turisti - cestovatelia, ktori uprednostnuju digitalne rozpravanie
pribehov, rozpravanie o miestach a zazitkoch.

Stredobodom vsetkého je vsak samotna konstrukcia posolstva.

Druhym krokom je vyhodnotenie, ¢i uprednostnite rozpravanie zaloZené na slovach alebo na
obrazkoch, pripadne na oboch prvkoch.

Potom je potrebné rozhodndt, ktoré komunikacné kanaly uprednostnit’ na Sirenie
spravy, a vybrat najvhodnejsie komunikacné techniky.

Nemalo by ist’ o jednoduché odovzdavanie informacii, ale o rozpravanie pribehov.
Dokonca aj a najma v postkovidovej ére.

V podstate musi vytvorit’ presvedcivy pribeh, ktory pésobi na city itatela. Vyvolat v nom

Udiv, tuzbu prezit' zazitok, pocit spolupatricnosti, solidarity a angaZovanosti.

Strucne povedané, musi mu poskytnat sen, stratend spomienku a uspokojivi atmosféru.
Cim zaujimavejsi pribeh sa rozprava, tym viac sa zvysuje pocet "verejnosti”, ktorej je znamy.
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Preco je tento udaj dnes taky dolezity?

Vyuzitim predstavivosti pouzivatela rozpravac pribehov vytvara presnu identitu znacky
alebo produktu, ¢im sa stava jedinecnym a rozpoznatelnym.

Pozicionovanie znacky sa ubera presne tymto smerom.

V dobe, ked’ je kazdy online a web je preplneny spolocnostami, sluzbami a aktivitami, musi
byt mozné ich identifikovat'.

Preto sa uprednostnuje pred konkurenciou. Stru¢ne povedané, musite ziskat’ dobri povest
znacky. A to je presne to, o ¢o sa rozpravac pribehov snazi.

Tento typ marketingu vam v kone¢nom dosledku umoznuje zvysit vnimanu hodnotu vasej
firmy alebo produktu.

zaujme a "podmani" si ich a ktori st navyse lojalni.

Rozpravanie pribehov a cestovny ruch: Pribeh: "vymyslanie" destinacie.

V odvetvi, ako je cestovanie, kde pouzivatelov pohana tizba zazit emocie, je schopnost
vytvorit' spravnu atmosféru dolezitejsia ako kedykolvek predtym.

Ak je to pravda, este viac to plati pre ciel cesty.

Dobry pribeh moze v tomto smere rozhodnut': dokazuje to napriklad literarna turistika.

Co je to Zivot v pribehu?

Namiesto rozpravania pribehu umoznujete svojmu publiku Zit' v pribehu. Je to pohlcujice a
navykové. Rozpravanie pribehu posuvate o krok dalej tym, Ze ho obohacujete o akciu. Ked’
ludia mo6zu zit' v pribehu, v podstate vidia svet z vasej pozicie. Pre roz¢arované publikum
to posobi autentickejSie a déveryhodnejsie.

Znacky teraz mézu umiestnit’ publikum do svojich Specialne navrhnutych svetov vd’aka
sile technoldgie. Technoldgie ako rozsirena realita a virtualna realita menia sposob, akym
komunikujeme so svetom.

Online svet meni sposob, akym pracujeme, komunikujeme a zijeme. Socialne média a hry
vam umoznujl stat’ sa sucastou historie alebo pricinou zmeny. Znacky vyuzivaju tieto
platformy na to, aby sa ako priatelia spojili so svojim publikom.

Vytvaranie hodnotnych zazitkov pomocou storylivingu

Poslednym a dolezitym prvkom storylivingu je zazitkovy marketing, ktory umoznuje
spotrebitelom plne sa ponorit’ do zazitku zo znacky.

Aby vsak znacky vytvorili presvedcivé zazitky, uvedomuju si, ze ide skor o to, ako sa ludia
citia, nez o posolstvo, ktoré sprostredkivajd. Inymi slovami, drama alebo akcia st
dolezitejsie ako pribeh.

Okrem toho si znacky uvedomuju, Ze tieto zazitky su zapamatatelnejsie, ked’ ich formuju
samotni spotrebitelia, a nie program znacky. Zazitky musia ponikat nieco, ¢o ma
skutocnu hodnotu.

https://www.tourismexperience.org/experiential-tourism
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Priklad zazitkového turizmu na farme Masseria Crocco v Basilicate:

Cesta, ktoru si treba vychutnat a vyrozpravat Rodina Crocco s farmou stredomorského
charakteru a rafinovanou pivnicou ukryva vzacne historické a kultirne dedi¢stvo, ktoré nas
svojim nadcasovym Sarmom dokaze preniest do vzrusujiceho sveta starovekej rolnickej
civilizacie. "Uspokojujeme potrebu regeneracie, podporujeme zmenu, aby sme na
obnovenom zaklade obnovili vztah k prirode a k sebe samym," zd6raznuje Angelo Crocco.
"Rok 2020 bol nepochybne anomalny, ale kormidlo sme z rik nepustili. ESte viac sme
pochopili, ako moZe Zivotné prostredie a pohostinnost’ zlepsit' kvalitu Zivota. Nasim cielom
- zdoraznuje - je propagovat Gzemie, jeho historiu, kultiru a krajinu a rozpravat o nich
prostrednictvom vynikajuceho jedla a vina. https://www.masseriacrocco.it/
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KAPITOLA 6 ,
MIESTNEJ KOMUNITY, AKO PRIKLAD HOSTITELSKEJ KOMUNITY

Vidiecky cestovny ruch je druh cestovného ruchu, ktory sa uskutocnuje vo vidieckych
oblastiach, zvyc¢ajne v mensich, menej osidlenych obciach. Zahriia navstevnikov, ktori sa
snazia spoznat’ miestnu kultlru, dedi¢stvo a prirodnu krajinu. Vidiecky cestovny ruch casto
zahfna aktivity, ako su pobyty na farmach, rekreacia v prirode, kultirne prehliadky a
kulinarske zazitky. Definicie vidieckeho cestovného ruchu sa lisia v ¢innostiach a zdoraznuju
vyznam vidieckych komunit.

Tu je niekolko definicii vidieckeho cestovného ruchu zo spolahlivych zdrojov:

Svetova organizacia cestovného ruchu OSN (UNWTO) definuje vidiecky cestovny ruch ako
"druh cestovného ruchu, ktory sa nachadza vo vidieckych oblastiach, vratane aktivit
stvisiacich s agroturistikou, kultirnym cestovnym ruchom, prirodnym cestovnym ruchom a
rekredciou v prirode" (UNWTO, 2016)[1].

Eurdpska siet pre rozvoj vidieka (ENRD) definuje vidiecky cestovny ruch ako "aktivity
cestovného ruchu, ktoré sa uskutocnuju vo vidieckych oblastiach a ktoré poskytujd
navstevnikom prilezitost’ spoznat’ a naucit’ sa nie¢o o miestnom prostredi, kulture a spésobe
Fivota" (ENRD, 2016). [2]

Organizacia pre hospodarsku spolupracu a rozvoj (OECD) definuje vidiecky cestovny ruch ako
“"cestovanie ludi do vidieckych oblasti za Uc¢elom travenia volného Casu, podnikania alebo
inych aktivit, ktoré st primarne spojené s vidieckym prostredim” (OECD, 2009)[3].
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Vyznam vidieckeho cestovného ruchu z hladiska ekonomiky

Vidiecky cestovny ruch ma velky potencial na podporu miestnej ekonomiky a dosiahnutie
socialnych zmien. Dobre funguje popri inych hospodarskych cinnostiach, prispieva k
celkovému HDP, vytvara pracovné prilezitosti a pomaha rozlozit' turisticky dopyt na SirSie
Uzemie pocas celého roka, ¢im zniZzuje sezonne vykyvy.

Podla Svetovej organizacie cestovného ruchu (UNWTO) sa vidiecky cestovny ruch vztahuje
na druh cestovného ruchu, v ktorom si navstevnici mozu vychutnat rézne zazitky spojené s
prirodou, polnohospodarstvom, vidieckym Zivotnym Stylom, kultirou, rybolovom a
poznavanim.

Aktivity vidieckeho cestovného ruchu sa uskutoc¢iuji najma v mimomestskych (vidieckych)
oblastiach so Specifickymi charakteristikami: i) nizka hustota obyvatelstva, ii) krajina, v
ktorej prevlada polnohospodarstvo a lesnictvo, a iii) tradicna socialna Struktlra a sposob
zivota[1].

1.Vyznam miestneho vidieckeho spolocenstva vo vidieckom cestovhom ruchu

Jednou z hlavnych vyhod zapojenia miestnych vidieckych komunit do vidieckeho
cestovného ruchu je zachovanie a podpora miestnej kultiry a dedicstva. Vidiecke oblasti
casto disponuju jedinecnymi kultGrnymi a prirodnymi zdrojmi, ktoré mozu prilakat
turistov tuziacich po autentickych a pohlcujlcich zazitkoch. Zapojenim miestnych
komunit do planovania a rozvoja aktivit vidieckeho cestovného ruchu mozno zachovat a
prezentovat miestnu kultiru a dedicstvo a zaroven vytvarat ekonomické vyhody pre

obyvatelov, ako aj k silnejSiemu prepojeniu medzi turistami a miestnou komunitou.

Zapojenie miestnej komunity do vidieckeho cestovného ruchu moze priniest’ aj vyznamné
ekonomické vyhody. Vidiecky cestovny ruch moze poskytnit nové pracovné prilezitosti a
zdroje prijmov pre miestnych obyvatelov, najma v oblastiach, kde mozu byt iné hospodarske
prilezitosti obmedzené. Okrem toho méze stimulovat’ miestne podniky, ako su restauracie,
obchody so suvenirmi a dopravné sluzby, o vedie k zvyseniu prijmov obce.

Napriklad podla Schnabela[2] sa v roku 2014 celkova, t.j. priama, nepriama a indukovana
hruba pridana hodnota vytvorena vinom v Rakusku odhadovala na priblizne 3,6 miliardy EUR.
EUR, Co predstavovalo 1,23 % celkovej pridanej hodnoty v Raklsku.

Pokial ide o pocet prenocovani, WKO zverejnila, ze tiez doslo k ich narastu. V roku 2017 bolo
zaznamenanych 144,5 miliona prenocovani zahrani¢nych aj domacich navstevnikov. V
porovnani s rokom 2016 to predstavovalo narast o 2,6 %. So 102,8 miliona prenocovani
zahrani¢nych hosti v roku 2016 sa Rakusko umiestnilo na piatom mieste spomedzi 29
europskych krajin[1].

[1] WKO (2018). Entwicklung und Analyse ausgewahlter Weingiiter in Niederosterreich in
Bezug auf die Bedeutung und Abhangigkeit vom  Tourismus. Ziskané z
https://abstracts.boku.ac.at/download.php?dataset_id=21855&property_id=10.



https://abstracts.boku.ac.at/download.php?dataset_id=21855&property_id=107

CESTY ODBORNEJ PRIPRAVY V OBLASTI ODOLNOSTI VIDIEKA A VIDIECKEHO CESTOVNEHO
RUCHU

Vino a cestovny ruch si Uzko prepojené s jedineCnymi vlastnostami svojich
Specifickych regionov. Vino je ¢asto zname svojim povodom, ako napriklad Champagne
alebo Burgundsko, ¢o mu dodava osobity charakter. Podobne aj cestovny ruch tazi z
propagacie miestnych alebo regionalnych destinacii. Vyzdvihovanie regionalnych
aspektov je dolezité pre budovanie znacky produktov a propagaciu miest, ¢o v
konecnom dosledku prispieva k hospodarskemu rastu.

Prikladom Uspesnej implementacie v Rakusku, ktora dokazuje zapojenie miestnych
komunit vo vidieckych oblastiach prostrednictvom spoluprace so zainteresovanymi
stranami, je region Wachau. Vysledkom je hospodarsky prinos v podobe novych
pracovnych prilezitosti a zdrojov prijmov.

Svetové dedicstvo UNESCO je bohaté na kultiru a historiu, vratane vinic,
stredovekych miest a starobylych klastorov. S cielom vyuzit tieto prednosti a
podporit udrzatelny cestovny ruch spolupracovali miestna komunita, vlada a
podniky na vypracovani komplexnej stratégie cestovného ruchu.

Jednym z klicovych aspektov tejto spoluprace bolo vytvorenie Stezky svetového
dedi¢stva Wachau, malebnej turistickej trasy, k t o r & predstavuje prirodné a
kultirne zaujimavosti regionu. Stezka svetového dedicstva vznikla vdaka
spolupraci 14obcina sever ana juh od Dunaja. Nasledne sa pri rozvoji chodnika
vytvorili ~ partnerstva s miestnymi vlastnikmi pody, polnohospodarmi a
prevadzkovatelmi cestovného ruchu, ktori poskytli pristup k svojim pozemkom a
prispeli k drzbe a propagacii chodnika.
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Okrem chodnika spolupracovali miestne zainteresované strany v uUdoli Wachau na vytvoreni
siete malych rodinnych ubytovacich zariadeni vratane penziénov, fariem a vinarstiev,
ktoré ponukaju sluzby noclah s ranajkami. Tieto zariadenia poskytuju navstevnikom
autenticky zazitok z regionu a zaroven vytvaraja prijem pre miestnu komunitu. Okrem
toho spolupraca s miestnymi vinarmi viedla k vytvoreniu ochutnavok vina, prehliadok
vinohradov a podujati stvisiacich s vinom, ktoré turistom ponukaju zazitok zo znamej
vinarskej kultiry Wachau[1].

Mala rodinna spoloCnost Bergkirchner Weingut/Marillenhof, ktord sa nachadza v
Mitterarnsdorfe na juznom brehu regionu Wachau, spaja jedinec¢né prvky tejto oblasti so
svojimi vinicami a marhulovou farmou. So zameranim na zavedenie biologicky
certifikovanych polnohospodarskych postupov do konca roka 2022 sa spolocnost’ prezentuje
ako pokrokovy, globalne uvedomely a dynamicky polnohospodarsky podnik vo Wachau[2].

Usilie o spolupracu v (doli Wachau prinieslo vyznamné hospodarske vyhody. V regione sa
zvysil pocet podnikov slvisiacich s cestovnym ruchom, co viedlo k vytvoreniu novych
pracovnych prilezitosti pre miestnych obyvatelov. Okrem toho prijmy z aktivit cestovného
ruchu, ako su ubytovanie, stravovanie a kultirne zazitky, prispeli k celkovému
hospodarskemu rastu regionu.
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a. Planovanie cestovného ruchu na urovni Spolocenstva

Region Salzkammergut zapaja miestne komunity do planovania a rozvoja iniciativ v
oblasti cestovného ruchu. Organizuji pravidelné verejné stretnutia a workshopy, na
ktorych mozu obyvatelia prispiet k stratégiam cestovného ruchu, rozvoju
infrastruktury a zachovaniu miestneho dedicstva.

Na webovej stranke abtenbau-info.at si mozete pozriet vsetky iniciativy, ktoré mesto
a jeho obyvatelia ponukaju, ako si informacné prechadzky, workshopy pisania,
tradi¢né hudobné podujatia a iné.

b. Zachovanie kultarneho dedicstva

V regione Bregenzerwald miestni remeselnici aktivne propaguju svoje tradicné
zruénosti a remesla prostrednictvom workshopov, vystav a kultirnych podujati.
Spolocne sa snazia zachovat jedinecné kultUrne dedicstvo regionu a prilakat’ turistov,
ktori maju zaujem spoznat’ miestne tradicie.

¢. Podpora miestneho podnikania

Region Tirolsko pontka skoliace a mentorské programy pre zacinajucich miestnych
podnikatelov v oblasti cestovného ruchu. Tieto programy poskytuju podporu pri
rozvoji podnikania, pristup k finanénym prostriedkom a poradenstvo v oblasti
udrzatelnych postupov, ¢o umoznuje miestnym obyvatelom =zalozit a
prevadzkovat’ vlastné podniky cestovného ruchu.

d. Vytvarajte autentické zazitky

Obec Hallstatt v Hornom Rakusku je znama tym, ze ponuika navstevnikom autentické
zazitky. Poskytuju moznosti zUcCastnit’ sa na tradi¢nych aktivitach, ako je tazba soli,
rezbarstvo a miestne slavnosti, ¢o umoznuje turistom zapojit’ sa do Zivota komunity a
spoznat’ jej jedinecnu kultiru. Znamy je aj nebesky chodnik, ktory laka mnohych
turistov.

e. Rozvoj produktov cestovného ruchu na arovni Spolocenstva

Region Grossglocknerskej vysokohorskej cesty vyvinul cely rad komunitnych
produktov cestovného ruchu vratane prechadzok po prirode pod vedenim
miestnych odbornikov, interaktivnych workshopov o tradicnych alpskych
polnohospodarskych postupoch a kulturnych predstaveni s miestnou hudbou a
tancom.

f. Podporovat’ dobrovolnictvo a pobyty v rodinach

V niektorych vidieckych obciach v Zillertalskych Alpach maju navstevnici moznost
zUcastnit’ sa na miestnych projektoch na ochranu zivotného prostredia, ako je vysadba
stromov a Udrzba chodnikov. Okrem toho sa podporuju pobyty v rodinach, ktoré
umoznuju turistom ubytovat sa v miestnych rodinach a ponorit sa do kazdodenného



zivota komunity.
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g. Investovat’ do infrastruktary

Region Stubaiského Udolia vyznamne investoval do infrastruktury vratane dobre
udrziavanych turistickych chodnikov, navstevnickych centier s interaktivnymi
exponatmi o miestnej flore a faune a udrzatelnych dopravnych moznosti, ako su
elektrické autobusy, ¢im sa zabezpecuje kvalitny turisticky zazitok.

h. Propagacia miestnych produktov

Region Stajersko aktivne propaguje svoje miestne vino a kulinarske vyrobky
prostrednictvom vinnych festivalov, farmarskych trhov a ochutnavok. Navstevnici su
vyzyvani na nakup miestnych vin, syrov a inych regionalnych sSpecialit, ¢im priamo
podporuju miestnych vyrobcov.

i.Rozvijat’ partnerstva

Rakuska narodna turisticka kancelaria spolupracuje s regionalnymi zdruzeniami
cestovného ruchu, miestnymi komunitami a neziskovymi organizaciami na rozvoji
a zavadzani postupov udrzatelného cestovného ruchu v celej krajine. Tieto
partnerstva pomahaju zabezpedcit’ koordinovany pristup a poskytuju podporu pre
dlhodoby rast cestovného ruchu.

Tieto priklady ukazuju, ako rozne regiony v Raklsku Uspesne zaviedli postupy na
zapojenie miestnej komunity do vidieckeho cestovného ruchu, co vedie k
hospodarskym prinosom a zaroven k zachovaniu miestnej kultiry a Zivotného
prostredia.

Okrem toho zapojenie miestnych komunit do vidieckeho cestovného ruchu moze viest
k véacsej environmentalnej udrzatelnosti. Vidiecke oblasti maju casto krehké
ekosystémy a prirodné zdroje, ktoré je potrebné chranit. Zapojenim miestnych
obyvatelov do planovania a riadenia aktivit vidieckeho cestovného ruchu mozno
vytvorit’ a zaviest' udrzatelné postupy cestovného ruchu, ktoré minimalizuja negativne

prirodného prostredia zo strany turistov aj miestnych obyvatelov.

Miestne vidiecke komunity vSak mozu celit vyzvam pri zapajani sa do vidieckeho
cestovného ruchu. Obmedzeny pristup k finanénym prostriedkom, nedostatok
odbornych znalosti v oblasti cestovného ruchu a nedostatocna infrastruktira mozu
branit’ rozvoju cinnosti v oblasti vidieckeho cestovného ruchu. Na prekonanie tychto
problémov je nevyhnutné poskytovat miestnym komunitam odborn( pripravu a
podporu, ako aj nadvazovat partnerstva a spolupracu s organizaciami cestovného
ruchu a vladnymi agentrami.
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Charakteristika miestnej vidieckej komunity

Rast cestovného ruchu moze viest’ k urbanizacii a strate vidieckeho Sarmu, ¢o méze
vyvolat’ negativne Gcinky zname ako cyklus letovisk v odvetvi cestovného ruchu
(Butler, 1980).Miestne vidiecke komunity maju jedinecné charakteristiky, ktoré ich
odlisuji od mestskych a primestskych oblasti. Pochopenie charakteristik miestnej
vidieckej komunity vratane obyvatelstva, hospodarskych ¢innosti, kultury a Zivotného
prostredia je nevyhnutné pre efektivny rozvoj komunity a udrzatelny vidiecky cestovny
ruch.

1. Obyvatelstvo

Pocet obyvatelov miestnej vidieckej komunity je zvycajne mensi ako v mestskej
oblasti a obyvatelia maju casto silné socialne vazby a spolocny zmysel pre
komunitu. Vidiecke komunity sa vyznacuju vekovou zmieSanostou, pricom starsi
obyvatelia casto tvoria vyznamn( cCast obyvatelstva. Mladsi obyvatelia mozu
odchadzat’ za vzdelanim alebo pracovnymi prilezitostami inde, o v niektorych
oblastiach vedie k poklesu poctu obyvatelov. Okrem toho mo6zZu mat vidiecke
komunity vyssi podiel obyvatelov, ktori sa zaoberaju polnohospodarstvom a
hospodarenim s prirodnymi zdrojmi.

RIA vo svojom dokumente vyzdvihla vyznam zapojenia komunity a zdoéraznila jeho
klucovl Ulohu pri:

+ Prebiehajuci dialog:
Vypracovanie stratégie cestovného ruchu sa povazuje za prilezitost na podporu
neustalej komunikacie a zapojenia vlady, podnikov cestovného ruchu, komunit a
dalSich zainteresovanych stran. Tym sa zd6raznuje vyznam zapojenia komunity do
diskusii o budlicnosti oblasti a Ulohe cestovného ruchu v tejto budicnosti.

« Zahrnutie ochrany prirody, umenia a kultirnych aktivit:
Cielom procesu tvorby stratégie je zapojit a uznat ochranu prirody, umenie a kultirne
aktivity ako neoddelitelné sucasti stratégie cestovného ruchu. Zahrnutim tychto
prvkov sa ocenuju prispevky a odborné znalosti komunity a ich zapojenie moze prispiet’
k celkovému Uspechu stratégie.

+ Zachovanie dediéstva:
Stratégia sa zameriava na ochranu osobitného krajinného, historického a kultirneho
dediéstvat e j t o oblasti a uznava ho ako zakladny aspekt turistického potencialu
regionu. Zachovanim dedicstva oblasti stratégia zabezpecuje udrzatelnost a dlhodobu
zivotaschopnost’ cestovného ruchu, z coho profituje cela komunita.
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Polnohospodarstvo

Polnohospodarstvo zohrava v rakiskom hospodarstve dolezit( ulohu nielen pri vyrobe
potravin. Hoci podiel polnohospodarskeho sektora na HDP[1] je menej ako 1,5 %,
rakuski polnohospodari poskytuju cenné sluzby, ktoré s prinosom pre iné odvetvia.
Vyznamne prispievaju k vysokému podielu obnovitelnych zdrojov energie v krajine,
ktory predstavuje viac ako 30 %. Zohravaju tiez dolezit( ulohu pri ochrane Zivotného
prostredia a riadeni krajiny, najma vo vysokohorskych regionoch. RakUski
polnohospodari su povazovani za dobry priklad multifunkéného charakteru
polnohospodarstva. [2]

Agroturistické farmy v Taliansku: Taliansko Uspesne rozvinulo siet’ agroturistickych
fariem, ktoré ponukaju turistom moznost spoznat’ Zivot na vidieku a zaroven poskytuju
ubytovanie, stravu a aktivity. Tieto farmy sG vysledkom investicii do vidieckej
infrastruktiry a zariadeni, ako su zrekonStruované farmy, bazény a turistické
chodniky.

Lesnictvo

Rozsiahla lesnatost’ RakUska, ktora predstavuje priblizne 48 % Uzemia krajiny, v
kombinacii s roznorodymi lesnymi porastmi viedla k nahromadeniu cennych poznatkov
o trvalo udrzatelnom obhospodarovani lesov. Tieto poznatky, ktoré sa v jednotlivych
regionoch lisia, si dolezitou sGCastou rakUskej lesnickej kultiry. UZ nespocetné
mnozstvo rokov nesu vlastnici a spravcovia lesov velk( zodpovednost’ za maximalizaciu
Uzitku z lesov. Multifunkcné obhospodarovanie lesov v RakuUsku sa tesi velkému obdivu
na celom svete. Trvalo udrzatelné obhospodarovanie lesov zohrava uz po starocia
dolezitu ulohu pri zachovani lesov. V RakUsku je nevyhnutné zvySovat povedomie a
posiliovat’ vztah medzi lesnym hospodarstvom a kultirou. V dosledku historickych
faktorov je v nasej krajine bezné drobné vlastnictvo, pricom priblizne 50 % lesov
obhospodaruju vlastnici polnohospodarskych podnikov. Tato vlastnicka Struktura spolu
s lesnickymi postupmi mala v priebehu rokov klUcovy vyznam pri formovani rastu
vidieckych oblasti.

Vo vidieckych oblastiach Rakiska sa nachadza mnoho vyznamnych miest sdvisiacich s
historiou lesa, a to najma z historickych dovodov. Rakusko spolu s Eurépskou Uniou
povazuje rozvoj tychto lokalit za najvysSiu prioritu. Programy financovania, ako
napriklad Leader +, sU S$pecialne urCené na podporu a strategické posilnenie
autentickych kultrnych iniciativ. Cielom tychto iniciativ je dosiahnut zmysluplny
vplyv a zaroven poskytnit moznosti prijmu. Tato finanéna podpora pomaha pokryt
naklady spojené so zachovanim cenného kultirneho dedicstva spojeného s tymito
lokalitami.
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1. Kultara

Miestne vidiecke komunity maji osobitnd kultGrnu identitu, ktora je Casto spojena s
podou a prirodnymi zdrojmi. Vo vidieckych oblastiach cCasto prevladaju tradicné
vidiecke hodnoty, ako je sebestacnost, tvrda praca a zmysel pre komunitu. Takisto tu
moZete najst jedinecné kultlrne zvyky a tradicie, ktoré st spojené s ich historiou a
prirodnym prostredim. Vidiecke oblasti sU tiez spojené s rekreacnymi aktivitami v
prirode, ako je lov, rybolov a turistika.

Napriklad polovnictvo ma v Britskej Kolumbii ako rekreacna aktivita dlhorocnu tradiciu
a povazuje sa za jednu z povodnych turistickych ponUk v provincii. Zatial ¢o niektori
jednotlivci sa rozhodnd pre lov s vlastnym sprievodcom, lov niektorych druhov si
vyzaduje najatie sprievodcu. Sprievodcovia Casto ponuikaju komercné lovecké sluzby
pre nerezidentov. Toto odvetvie priamo zamestnava viac ako 2 000 obyvatelov BK a
kazdorocne prispieva do hospodarstva sumou priblizne 116 miliénov USD. Tieto
sprievodcovské firmy, Casto malé rodinné podniky, zohravaja klac¢ov( Ulohu pri
vytvarani hospodarskej ¢innosti vo vidieckych oblastiach s obmedzenymi zdrojmi a
prispievaju k vidieckemu cestovnému ruchu (GOABC, n.d.)[1].

Okrem toho je dolezité mat na pamati, ze mnohé destinacie maju podobnd ponuku
zdrojov a atrakcii.

Napriklad len samotny fakt, Ze ide o vinarsky region, nemusi vzdy stacit’ na prilakanie
navstevnikov, najma v pripade mensich a menej znamych vinarskych regionov. Na
prilakanie ludi je dolezité studovat a analyzovat zdroje a atrakcie regionu a zistit',
¢im je vynimocny. Potom by sa tieto jedinecné vlastnosti mali prepojit, aby sa vytvoril
komplexny turisticky zazitok. Kombinaciou zdrojov moZze region vytvorit' svoju vlastnu
identitu a vyniknat nad ostatnymi destinaciami. Tento proces si vyzaduje spolupracu
medzi verejnymi a sikromnymi organizaciami[2].

Dalsie ¢innosti budli spomenuté v kapitole Il a budd diskutované v savislosti s Glohou
miestnej vidieckej komunity vo vidieckom cestovnom ruchu.
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Uloha miestneho vidieckeho spolo¢enstva vo vidieckom cestovnom ruchu

Vidiecky cestovny ruch sa v poslednych rokoch stava oraz popularnejsim a mnohi
cestovatelia vyhladavaju autentické zazitky vo vidieckych oblastiach. Miestne vidiecke
komunity zohravaja vo vidieckom cestovnom ruchu délezitu ulohu, pretoze poskytuju
jedinecné a autentické zazitky, ktoré v mestskych oblastiach nemozno najst. Dva
najdolezitejsie prispevky miestnych vidieckych komunit k vidieckemu cestovnému
ruchu su poskytovanie ubytovania a ponuka miestnych jedal a napojov.

1. Ubytovanie

Jednym z klUcovych sposobov, ako miestne vidiecke komunity prispievaju k
vidieckemu cestovnému ruchu, je, ako uz bolo spomenuté v predchadzajlcich
kapitolach, poskytovanie ubytovania vo forme domacich domov alebo penziénov, kde
moZu cestovatelia byvat v miestnych rodinach a na vlastnej kozi spoznat ich sposob
zivota. Tento typ ubytovania im umoznuje ponorit’ sa do miestnej kultiry a spoznat’
historiu, tradicie a sposob Zivota komunity. Miestne vidiecke komunity majd navyse
Casto hlboky vztah k pode a Zivotnému prostrediu, a preto mézu cestujucim poniknut’
udrzatelnejsiu a ekologickejsiu formu ubytovania.

Mnohé vidiecke komunity pontkaju ekologické moznosti ubytovania, napriklad domy
zo slamenych balikov alebo jurty, ktoré minimalizuju vplyv na Zivotné prostredie.
Existuji aj ekologické online platformy, ako napriklad strawbuilding.eu,
glampinghub.com a ecobnb.com, ktoré turistom ulahcuja hladanie tychto Specifickych
moznosti ubytovania.

1. Kulinarska tradicia

Vidiecke komunity maju ¢asto bohat( kulinarsku tradiciu s jedlami a receptami, ktoré
sa dedia z generacie na generaciu. Zazitky s miestnymi jedlami a napojmi umoznuju
cestovatelom ochutnat’ tieto tradi¢né jedla a napoje a spoznat miestne suroviny a
techniky varenia. Cestovatelia tak ziskaju nielen jedinecny a autenticky zazitok, ale
podporia aj miestne hospodarstvo tym, ze podporia miestne polnohospodarstvo a
vyrobu potravin. Zazitky s miestnymi jedlami a napojmi navy$e mozu pomdct’ zachovat’
tradi¢né kulinarske postupy a zabranit’ ich strate v priebehu casu.

Mexické mesto Oaxaca je zname svojou kuchynou, ktora bola zaradena do nehmotného
kultirneho dedicstva ludstva UNESCO. Miestne restauracie a trhy ponuikaju tradicné
jedla, ako su tlayudas, mole a mezcal, a poskytuju tak cestovatelom jedinecny a
autenticky kulinarsky zazitok. V meste sa rozvinul aj kulinarsky cestovny ruch s
kurzami varenia a prehliadkami jedal, ktoré umoznujl cestovateloms p oz n a t
miestnu kuchynu a suroviny[1].


http://www.strawbuilding.eu/
http://www.glampinghub.com/
https://ecobnb.com/
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1. Kulturne a rekreacné aktivity

Zivotné prostredie je vyznamnou charakteristikou miestnej vidieckej komunity.
Krajina a prirodné prostredie mozu byt inspiraciou pre kultirne a rekreacné aktivity.
Preto je velmi dolezité analyzovat region. Komunita s blizkym jazerom moze
zorganizovat rybarske preteky alebo podujatie zamerané na vodné Sporty. Podobne
komunita, ktora sa nachadza v horskej oblasti, moze organizovat podujatia zamerané
na pesiu turistiku alebo horsku cyklistiku.

Organizovanie kulturnych a rekreacnych aktivit v miestnej vidieckej komunite si
vyzaduje starostlivé planovanie a realizaciu. Pri planovani podujati je nevyhnutné
zohladnit zdroje a zaujmy komunity. Spolupraca s miestnymi podnikmi a
organizaciami moze pomoOct propagovat podujatia a prildakat navstevnikov. Aj
socialne média a online platformy mozu pomoct pri propagacii podujati pre Sirsie
publikum.

Medzi dalsie kultUrne zvyky a tradicie, ktoré maju hlboké korene v historii a prirodnom
prostredi, mozu patrit’ festivaly, remesla, hudba, folklor a rozpravanie pribehov.
Zachovanie a podporu tychto kultarnych postupov mozno dosiahnut’ prostrednictvom
iniciativ vedenych komunitou, kultirnych podujati, mlzei kultirneho dedicstva,
miestnych trhov s umenim a remeslami a programov kultirnej vymeny. Spolupraca s
miestnymi remeselnikmi, kultirnymi odbornikmi a historikmi mo6ze pomoct
zabezpecit autenticitu a kontinuitu tychto tradicii.

Kazdorocny festival Almabtrieb v Rakusku: oslavuje navrat krav z vysokohorskych
pasienkov do Udolia na jesen. Kravy st ozdobené kvetinovymi Celenkami a zvoncekmi
a prechadzaju ulicami miest a dedin. SGcastou festivalu je ziva hudba, tradicné jedla
a napoje a miestne umelecké remesla. Festival laka miestnych obyvatelov aj turistov,
aby zazili tato jedinecn( vidiecku tradiciu[1].
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Festival valcovania syra v grofstve Gloucestershire v Anglicku: Festival Cheese Rolling
je kazdorocné podujatie, ktoré sa kona v Cotswolds, vidieckej oblasti Anglicka.
Festival spociva v kotUlani kolesa syra z kopca, za ktorym sa Ucastnici nahanaju.
Vitazom sa stava ten, kto syr chyti. SGcastou festivalu je aj tradicny tanec Morris, Ziva
hudba a miestne jedlo a napoje. Festival je oblibenou vidieckou tradiciou uz viac ako
200 rokov a pritahuje miestnych obyvatelov aj navstevnikov z celého sveta.

Kazdoro¢ny Medzinarodny festival detského folkloru a ludovej hry v Yilane na Taiwane.
Festival zahrma tradi¢né predstavenia, interaktivne vystavy a hry, ktoré pritahuju
miestnych aj zahrani¢nych navstevnikov.

1. Sprevadzanie turistov pri miestnych prehliadkach a aktivitach

Miestne vidiecke komunity zohravaja klucova ulohu pri zabezpecovani prehliadok
a aktivit pre navstevnikov. Jednou z klucovych vlastnosti, ktoré z nich robia
vynimocnych sprievodcov, je ich hlboka znalost miestnych pomerov. Dokladne
poznaju miestnu histériu, kultiru a prirodné prostredie, o je neocenitelné pri
predstavovani toho najlepsieho, ¢o dana oblast’ pontika. Podla Eurépskej komisie
moze zapojenie miestnych komunit do cestovného ruchu viest k rozvoju
jedinecnych a autentickych turistickych zazitkov, ktoré sa casto uvadzaju ako
jeden z hlavnych dovodov navstevy vidieckych oblasti (Europska komisia, 2014)[1].

Okrem ich vedomosti su pri vytvarani nezabudnutelnych vyletov alebo aktivit dolezité
aj nadsenie a entuziazmus miestnych vidieckych komunit. Ked' sa miestni obyvatelia s
nadsenim podelia o svoje dedicstvo a sposob Zivota s navstevnikmi, ich nadsenie moze
byt nakazlivé a inSpirovat’ navstevnikov, aby sa hlbsie zapojili do miestnej kultlry.
Plati to najma pre vidiecke oblasti, kde navstevnici Casto hladaju autentické a
pohlcujuce zazitky. V studii casopisu Journal of Travel Research sa zistilo, ze
navstevnici sa Castejsie zapajaju do aktivit, ktoré vedi miestni obyvatelia, ktori su
nadseni a poznaju svoju komunitu

Prehliadky a aktivity so sprievodcom si vyzaduju dokladné planovanie a pozornost
venovanu detailom a miestne vidiecke komunity, ktoré maju skusenosti s ich
organizaciou, mozu navstevnikom poskytnut bezproblémovy a prijemny zazitok.
Ich pozornost’ venovana detailom zarucuje, Ze navstevnici maji pristup k najlepsim
zazitkom, ktoré tato oblast pon Gk a. Podla spravy Svetovej organizacie cestovného
ruchu moze vidiecky cestovny ruch poskytnut ekonomické prilezitosti pre vidiecke
komunity a podporit udrzatelny rozvoj (World Tourism Organization, 2014) [1] Miestne
komunity, ktoré st zru¢né v organizovani vyletov a aktivit, mézu vyuzit' tito prileZitost’
na vytvorenie pracovnych miest a podporu udrzatelného rozvoja vo svojej oblasti.
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Vo franclzskom Parizi spolocnost Paris Walks poskytuje pesie prehliadky pod
vedenim miestnych sprievodcov, ktori st nadseni pre historiu a kultUru svojho mesta.
Tieto prehliadky siahaju od objavovania skrytych uli¢iek Montmartru az po
spoznavanie zivej kulinarskej scény Stvrte Marais. Tieto prehliadky sU pre turistov
vynikajlcim spésobom, ako sa ponorit do miestnej kultury a ucit’ sa od odbornikov v
tejto oblasti.

Dalsim sposobom, ako sa s turistami podelit o miestne poznatky, st miestne trhy,
ktoré poskytuju turistom prilezitost spoznat’ miestne potraviny, kulttru a tradicie na
vlastnej kozi.

V spanielskej Barcelone je trh La Boqueria zivym centrom miestneho jedla a
kultury. Predajcovia na trhu pontkaju Siroku Skalu Cerstvych produktov, morskych
plodov, méasa a syrov, ktoré pochadzaju z miestnych zdrojov. Trh tiez poskytuje
turistom prilezitost ochutnat’ tradicné Spanielske jedla, ako je paella a tapas, a
komunikovat' s miestnymi obyvatelmi a spoznat’ ich kult(ru a tradicie.

V Rakusku je skvelym sposobom, ako sa s turistami podelit o miestne znalosti,
"Heuriger". Heuriger je vyraz, ktory sa v Rakusku pouziva pre vinarsku krému, kde sa
miestni obyvatelia schadzaju, aby pili vino a vychutnavali si tradicné rakuske jedla.
Heurigery sa zvyCajne nachadzaju na vidieku a prevadzkuja ich miestni vinari, ktori
pestuju a vyrabaju svoje vino.

Vo Viedni, hlavnom meste Rakuska, je stvrt "Grinzing" znama svojimi reStauraciami
Heurigers, kde moZzu turisti ochutnat’ miestne vina a tradicné rakuske jedl|a, ako je
napriklad rezen a zemiakovy salat. Tieto krémy poskytuju turistom prilezitost
komunikovat' s miestnymi obyvatelmi a spoznat ich tradicie a sposob Zivota.
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CESTY VZDELAVANIA V OBLASTI ODOLNOSTI VIDIEKA A VIDIECKEHO CESTOVNEHO RUCHU

Vyzvy, ktorym celia miestne vidiecke komunity pri organizovani vidieckeho
cestovného ruchu

A. Nedostatok infrastruktury a zariadeni

Prevadzkovanie vidieckeho cestovného ruchu méze byt pre miestne vidiecke komunity
narocné, najma kvoli nedostatoCnej infrastruktire a vybaveniu. Vo vidieckych
oblastiach casto chyba zakladna infrastruktura, ako st cesty, elektrina, voda a
hygienické zariadenia, co moze negativne ovplyvnit zazitky z cestovného ruchu.

Mnohé obce na talianskom vidieku zapasia s nedostato¢nou infrastruktdrou, ¢o stazuje
prilakanie turistov. V niektorych pripadoch nie je k dispozicii ani zakladné vybavenie,
ako je Cistd voda a hygienické zariadenia, ¢o moze turistov odradit od navstevy
oblasti. Ako priklad mozno uviest Siciliu.

Dalsou vyzvou, ktorej celia miestne vidiecke komunity pri organizovani vidieckeho
cestovného ruchu, je nedostatok ubytovacich moznosti. V mnohych vidieckych
oblastiach chybaju kvalitné ubytovacie zariadenia, ako si hotely, penziony a iné
moznosti. Pre turistov tak moze byt narocné najst vhodné a pohodlné ubytovanie a
moze to viest' k nedostatku opakovanych navstevnikov.

Na irskom vidieku maji mnohé obce problém poskytn(t turistom primerané moznosti
ubytovania, ¢o vedie k poklesu prijmov z cestovného ruchu.

B. Sezénnost’ a nepredvidatelnost’ dopytu po cestovhom ruchu

Dalsou vyzvou, ktorej celia miestne vidiecke komunity pri organizovani vidieckeho
cestovného ruchu, je sezénnost a nepredvidatelnost dopytu po cestovnom ruchu.
Vidiecke turistické destinacie Casto zazivaju vyrazné vykyvy v dopyte po cestovnom
ruchu, pricom po vrcholnych sezénach nasleduju obdobia nizkeho alebo Ziadneho
dopytu. To m6ze miestnym podnikom stazovat efektivne planovanie a riadenie ich
éinnosti.

V RakUsku je vyzvou, ktorej celia miestne vidiecke komunity pri organizovani
vidieckeho cestovného ruchu, sezénnost’ cestovného ruchu. Mnohé vidiecke oblasti v
Rakusku zazivaju pocas hlavnej sezony velky prilev turistov, ¢o moze predstavovat
zataz pre miestnu infrastruktiru a zariadenia.

Napriklad v Tirolskych Alpach celia miestne komunity problémom pri ubytovani
velkého poctu turistov pocas zimnej lyziarskej sezony. Region pocas hlavnej sezony
zapasi s nedostatkom ubytovacich moznosti, pretazenymi cestami a dalSimi
problémami s infrastruktdrou.

C. Obmedzeny marketing a propagacia

Vidiecke turistické destinacie ¢asto nemaju dostatok marketingovych a propagacnych
prostriedkov potrebnych na oslovenie Sirokého publika, ¢o vedie k nedostatocnému
povedomiu o ponuke destinacie. To moze mat za nasledok nizky pocet navstevnikov,
¢o moze mat’ vplyv na miestne hospodarstvo.
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D. Rovnovaha medzi cestovnym ruchom a tradi¢cnym spdsobom Zivota

Vidiecke komunity maju ¢asto silnd kultirnu identitu a tradi¢ny sposob Zivota, ktoré
mozu byt v rozpore s poziadavkami cestovného ruchu. To moze viest k napatiu
medzi miestnymi obyvatelmi a turistami a m6ze mat’ za nasledok negativny vplyv
na socialnu strukturu komunity.

Na vidieku v Raklsku sa mnohé komunity snazia najst rovnovahu medzi cestovnym
ruchom a tradiénym spdésobom Zivota, ¢o vedie k problémom pri udrZiavani ich
kultUrnej identity[1].

Stratégie na posilnenie Ulohy miestneho vidieckeho spolocenstva vo vidieckom cestovhom
ruchu

A Investicie do infrastruktury a zariadeni cestovného ruchu

Vidiecke obce musia turistom poskytnit primerané a vhodné zariadenia, ako je
ubytovanie, doprava a rekreacné zariadenia, aby prilakali navstevnikov a aby sa k nim
vracali. To sa da dosiahnut’ investiciami do infrastruktlry a zariadeni, ako su cesty,
letiska, verejna doprava a turistické atrakcie.

Rakusky region Salzburg Lungau investoval do turistickej infrastruktiry a zariadeni
vratane lyziarskych vlekov, turistickych chodnikov a ubytovacich moznosti, aby
prildkal turistov pocas celého roka.

B. Vytvaranie partnerstiev s inymi zainteresovanymi stranami

Vidiecke komunity musia spolupracovat s vladnymi agent(rami, organizaciami
cestovného ruchu a sukromnymi podnikmi na rozvoji a podpore ponuky cestovného
ruchu. To sa da dosiahnut’ budovanim partnerstiev a spolupracou s cielom spojit’
zdroje, vedomosti a odborné znalosti.

Program Eurdpskej unie LEADER podporuje rozvoj vidieka podporovanim partnerstiev
medzi miestnymi komunitami, verejnymi a sUGkromnymi organizaciami a dalSimi
zainteresovanymi stranami[1].

C. Zlepsenie marketingového a propagacného usilia

Na oslovenie potencialnych navstevnikov a zvysenie povedomia o ponukach cestovného
ruchu musia vidiecke obce vypracovat' Ucinné marketingové a propagacné stratégie,
ktoré zahrfiaju investicie do reklamnych kampani, socialnych médii a webovych
stranok zameranych na cestovny ruch.

VisitScotland, narodné organizacia cestovného ruchu Skoétska, realizuje marketingovi
a propagacn(i kampan s nazvom "Skotsko je teraz' s cielom prilakat zahrani¢nych
navstevnikov do vidieckych oblasti krajiny.
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D. Diverzifikacia produktov a zaZitkov cestovného ruchu

Diverzifikacia ponuky cestovného ruchu, ako je dobrodruzny cestovny ruch,
kultarny cestovny ruch a ekoturistika, je pre vidiecke obce nevyhnutna, aby
oslovili navstevnikov s roznymi zaujmami a preferenciami. To sa da dosiahnut’
rozvojom ponuky produktov cestovného ruchu a zazitkov.

Narodny park Kalkalpen v RakUsku ponuka cely rad ekoturistickych zazitkov vratane
pesej turistiky, pozorovania divokej zveri a vzdelavacich programov, aby prilakal
navstevnikov so zaujmom o prirodu a udrzatelnost.

E. Udrzatelny rozvoj vidieckeho cestovného ruchu

Udrzatelny cestovny ruch je koncept, ktory zdbraznuje vzajomnu prepojenost
medzi ludskymi aktivitami a prirodnym prostredim. Jej cielom je podporovat
rozvoj vidieka a vidieckeho cestovného ruchu ako prostriedku na zlepsenie
zivotnej Urovne miestnych komunit a zabezpeclenie blahobytu sucasnych a
buduicich generacii. Poziadavka udrzatelného cestovného ruchu vyplyva z
negativnych vplyvov masového cestovného ruchu, ktory casto neberie do Uvahy
socialne, kultirne, hospodarske a environmentalne podmienky turistickych
destinacii.

Udrzatelny cestovny ruch sa vyuziva ako stratégia na zmiernenie tychto negativnych
Ucinkov a zachovanie integrity miestnych destinacii. Rozvoj vidieckeho cestovného
ruchu zahrna implementaciu vhodnych politik a stratégii s cielom maximalizovat
prinosy a minimalizovat’ negativne vplyvy cestovného ruchu vo vidieckych komunitach.
Styri rozmery udrzatelného rozvoja vidieckeho cestovného ruchu zahfiaju socialnu,
kultirnu, ekonomicki a environmentalnu udrzatelnost. Kazdy rozmer zohrava
klicovl ulohu pri zabezpecovani dlhodobej Zivotaschopnosti a Uspesnosti iniciativ v
oblasti vidieckeho cestovného ruchu.

Socialna udrzatelnost’ v cestovnom ruchu sa dosahuje vtedy, ked destinacia Uspesne
zachovava svoje historické a kultirne dedicstvo. Cestovny ruch vsak moze priniest aj
socialne problémy, ako su dopravné zapchy, stavebné projekty, kriminalita a zmeny
identity komunity. Penazné vyhody cestovného ruchu mézu ovplyvnit’ moralne hodnoty
miestnych komunit. Na druhej strane ma cestovny ruch potencial posilnit' socialne
vztahy medzi réznymi zainteresovanymi stranami. Na dosiahnutie pozitivnych
socialnych vysledkov je dolezité, aby sa miestne komunity aktivne podielali na
vidieckom cestovnom ruchu. Tato Ucast moze prispiet’ k znizeniu problémoyv, ako je
vandalizmus, hazardné hry, drogy a prostitGcia.
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Kultirna udrzatelnost sa vztahuje na zachovanie spolo¢nych znakov a
charakteristik ludskych spolocnosti, ktoré sa prenasaju inymi ako genetickymi
prostriedkami. Cestovny ruch méze mat’ pozitivne aj negativne Ucinky na zivotny
Styl miestnych spolocCenstiev. Na jednej strane moze priniest zmeny, ktoré su
vnimané pozitivne, na druhej strane moze viest k akulturacii a dlhodobym
zmenam hodnot, presvedceni a kultGrnych zvyklosti. Na zachovanie tradic¢nej
kultiry komunity je nevyhnutné zapojit miestnu komunitu do aktivit cestovného
ruchu. Ich aktivna Ucast zohrava klic¢ovd Ulohu pri zachovani a ochrane ich
kultUrneho dedicstva.

Vidiecky cestovny ruch bol uznany ako riesenie na zmiernenie chudoby vo vidieckych
oblastiach. Ponuika pracovné prilezZitosti, zvySuje miestnu prosperitu, prispieva k
ochrane zivotného prostredia a zachovava kultirne hodnoty, z coho v konecnom
dosledku profituju vsetky zainteresované strany zapojené do cestovného ruchu. Su
vsak aj také zainteresované strany v cestovnom ruchu, ktoré uprednostnuju
kratkodoby zisk pred dlhodobymi socialnymi a environmentalnymi aspektmi
cestovného ruchu, ¢o vedie k poklesu poctu turistov. Na zabezpecenie udrzatelnosti a
zlepsenie celkového blahobytu komunity je nevyhnutné aktivne zapojenie a Ucast
miestnej komunity na rozvoji vidieckeho cestovného ruchu. Tato spolupraca medzi
komunitou a zainteresovanymi stranami v oblasti cestovného ruchu je rozhodujlca pre
dosiahnutie dlhodobého UGspechu a maximalizaciu prinosov pre vsetkych
z(cCastnenych.

Environmentalna udrzatelnost’ je klucovym aspektom vidieckeho cestovného ruchu,
pretoze zahrna zachovanie ekologickych procesov, biodiverzity a biologickych zdrojov
s cielom vytvorit atraktivne prostredie pre turistov. Vidiecky cestovny ruch sa
povazuje za Ucinny pristup k ochrane prirody, krajiny a celkového Zivotného
prostredia. Je vsak dolezité poznamenat, Ze cestovny ruch moéze mat’ aj negativny
vplyv na Zivotné prostredie a komunitu. Zapojenie komunity do rozvoja vidieckeho
cestovného ruchu preto zohrava rozhodujlcu Ulohu pri ochrane environmentalnej
udrzatelnosti v turistickych destinaciach. Aktivnym zapojenim miestnej komunity
mozno prijat opatrenia na ochranu a zachovanie prirodného prostredia a zabezpecit,
aby sa cinnosti cestovného ruchu vykonavali udrzatelnym a zodpovednym spdsobom.
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Zhrnutie vyznamu miestnej vidieckej komunity vo vidieckom cestovnom ruchu

Vidiecky cestovny ruch moze tymto komunitam priniest ekonomické vyhody, ako je
vytvaranie pracovnych miest, zvySenie prijmov a zlepsenie infrastruktury. Vidiecke
komunity vsak pri organizovani vidieckeho cestovného ruchu celia viacerym vyzvam,
ako st obmedzeny marketing a propagacia, sezonnost’ a nepredvidatelnost’ dopytu po
cestovnom ruchu a zosUladenie cestovného ruchu s tradiénym sposobom zivota.

Na riesenie tychto vyziev a posilnenie Ulohy miestnych vidieckych komunit vo
vidieckom cestovnom ruchu mozno zaviest' niekolko stratégii. Zakladnymi stratégiami
na posilnenie ulohy miestnych vidieckych komunit vo vidieckom cestovnom ruchu st
investicie do infrastruktiry a zariadeni cestovného ruchu, budovanie partnerstiev s
inymi zainteresovanymi stranami, zlepsenie marketingového a propagacného Usilia,
diverzifikacia produktov cestovného ruchu a zazitkov a budovanie kapacit
prostrednictvom odbornej pripravy a vzdelavania.

Investicie do infrastruktiry a zariadeni cestovného ruchu mézu turistom poskytnit’
primerané a vhodné zariadenia, ako je ubytovanie, doprava a rekreacné zariadenia,
ktoré prilakaju navstevnikov a umoznia im vratit sa. Vytvaranie partnerstiev s inymi
zainteresovanymi stranami moéze pomoct vidieckym komunitam spolupracovat a
spajat’ zdroje, vedomosti a skUsenosti s cielom rozvijat a propagovat ponuky
cestovného ruchu. Zlepsenie marketingového a propagacného Usilia moéze pomoct
vidieckym komunitam oslovit’ potencialnych navstevnikov a zvysit povedomie o ich
turistickej ponuke. Diverzifikacia produktov cestovného ruchu a zazitkov moze
prilakat navstevnikov s roznymi zaujmami a preferenciami, napriklad dobrodruzny
cestovny ruch, kultirny cestovny ruch a ekoturizmus. Budovanie kapacit
prostrednictvom odbornej pripravy a vzdelavania méze pomoct’ vidieckym komunitam
rozvijat zruénosti a vedomosti na efektivne riadenie a udrziavanie aktivit cestovného
ruchu.

Preto je potrebné, aby tvorcovia politik, vladne agentlry, organizacie cestovného
ruchu a sukromné podniky podporovali miestne vidiecke komunity pri organizovani
vidieckeho cestovného ruchu. To sa da dosiahnut poskytnutim financnych prostriedkov
a technickej pomoci na realizaciu uvedenych stratégii. Okrem toho podpora miestnych
vidieckych komunit pri hostovani vidieckeho cestovného ruchu moéze prispiet k
dosiahnutiu viacerych cielov trvalo udrzatelného rozvoja, ako je znizenie chudoby,
podpora udrzatelného hospodarskeho rastu a ochrana kultirneho a prirodného
dedicstva.

Vyzva na podporu miestnych vidieckych komunit pri organizovani vidieckeho cestovného
ruchu

"Vyzva k akcii" znamena presvedCivy apel na jednotlivcov alebo organizacie, aby
podnikli urciti akciu. V kontexte podpory miestnych vidieckych komunit pri
organizovani vidieckeho cestovného ruchu je cielom vyzvy na konanie povzbudit’ ludi,
aby podnikli kroky, ktoré moézu pomdct pri propagacii a podpore vidieckeho
cestovného ruchu v tychto komunitach.
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SLOVNIK

Vinna trasa - vyhliadkova trasa na aute alebo bicykli, ktora vedie cez vinarske regiony a zavedie
navstevnikov do roznych vinarstiev, kde m6zu ochutnat miestne vina a dozvediet’ sa o procese
vyroby vina. Vinne trasy Casto vedil cez malebné vinice a pontkaji nadherné vyhlady na okolitl
krajinu. SU oblibenym cielom milovnikov vina, turistov aj miestnych obyvatelov a najdete ich v
mnohych vinarskych oblastiach na celom svete. Napriklad Malokarpatska vinna cesta je oblibena
vinna cesta v Bratislavskom kraji na Slovensku, ktora sa vinie cez Malé Karpaty a zavedie
navstevnikov do mnohych vinarstiev, kde mézu ochutnat' jedine¢né odrody miestnych vin.

Kulturne dediéstvo - materialne, intelektualne a duchovné artefakty, ktoré sa dedia od minulych
generacii a uchovavaju sa pre buduce generacie. Zahfna kultirne zdroje, ako sU budovy,
pamiatky, archeologické naleziska, umelecké diela, tradicné zvyky, obycaje, viera a jazyky.
Kultirne dedicstvo je dolezité, pretoze odraza historiu, identitu a hodnoty spolocnosti a pomaha
podporovat porozumenie a uznanie réznych kultar a tradicii. M6Ze byt hmotné, napriklad
historické budovy a pamiatky, alebo nehmotné, napriklad Ustne tradicie a divadelné umenie.
Ochrana kulturneho dedicstva je proces ochrany a zachovania kultirneho dedicstva pre buduce
generacie, ktoré sa z neho mozu tesit a ucit. Zahfna cely rad cinnosti, od dokumentacie a
vyskumu az po konzervovanie a restaurovanie.

Kulinarske zaZitky - aktivity spojené s jedlom, ktoré navstevnikom poskytuju jedinecnu a
autentickl chut konkrétnej kultUry alebo regionu. Patria sem aktivity ako kurzy varenia,
prehliadky jedal, ochutnavky a zazitky z fariem. Kulinarske zaZzitky sG navrhnuté tak, aby
predstavili miestne ingrediencie, tradicné metody varenia a jedinecné kombinacie chuti, a mézu
navstevnikom poskytnit hlbsie pochopenie a uznanie kulinarskych tradicii danej kultary. Casto
sU oblibené medzi milovnikmi jedla a cestovatelmi, ktori maji zaujem spoznavat miestnu
kuchynu a objavovat nové chute. Prikladom kulinarskych zazitkov s ochutnavky vina, kurzy
vyroby syra, vecere z farmy na st6l a prehliadky pouli¢ného jedla.

Agroturistika - forma cestovného ruchu, ktora zahfia navstevu a zazitkové aktivity na fungujicej
farme alebo v inej polnohospodarskej prevadzke. PonlUka navstevnikom moznost spoznat
polnohospodarske postupy, polnohospodarsku vyrobu a Zivotny Styl na vidieku a zaroven si uzit’
rekreacné aktivity, ako sU turistika, rybolov a interakcia so zvieratami. Agroturistické aktivity
mozu zahfiat prehliadky fariem, zber vlastnych produktov, pobyty na farmach, stravovanie na
farmach a polnohospodarske festivaly. Agroturistika méze polnohospodarom a farmarom
poskytnit’ dodato¢né zdroje prijmov a pomoct propagovat a zachovat kultiru a dedicstvo
vidieka.

Ekologicky cestovny ruch - forma udrzatelného cestovného ruchu, ktora sa zameriava na
zodpovedné cestovanie do prirodnych oblasti pri minimalizacii negativneho vplyvu na Zivotné
prostredie a miestne komunity. Zahffia aktivity, ako je pozorovanie divokej prirody, vtactva,
turistika, kempovanie a fotografovanie prirody a iné. Ekologicky cestovny ruch je zamerany na
podporu ochrany prirody a environmentalneho povedomia a méze poskytovat ekonomické vyhody
miestnym komunitam prostrednictvom vytvarania prijmov z turistickych aktivit.

Ubytovanie na vidieku - ubytovacie zariadenia nachadzajlce sa na vidieku alebo na vidieku
su Casto mensie a ponukaju osobnejsi zazitok, pricom majitelia alebo hostitelia poznaju
miestnu oblast’ a m6zu poskytnut informacie a odporucania o aktivitach a atrakciach.
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SLOVNIK

Slova

Vyznam

Vlastnictvo (substantivum)

Je to zakonné pravo kontrolovat majetok alebo nim
disponovat, ako aj nehmotny pocit vlastnictva alebo
zodpovednosti za myslienky, emocie alebo aspekty
vlastnej identity.

Prijem (substantivum)

Je prijem, ktory podnik alebo subjekt ziskava zo svojich
operacii a ¢innosti, zvyCajne z predaja tovaru a sluzieb
zékaznikom.

Spolupracovat’ (verbum)

Pracovat s inymi alebo spolo¢ne, najma v
intelektualnom Usili alebo na dosiahnuti spoloc¢ného
ciela.

Usilie (substantivum)

Uprimna snaha alebo pokus o dosiahnutie konkrétneho
ciela alebo Ulohy.

Apirujuci (adjektivum)

Dychtivy, ambiciézny nieCo dosiahnut alebo stat’ sa
uréitym typom cloveka.

Rezbarstvo (substantivum)

Umenie alebo remeslo tvarovania dreva do
dekorativnych alebo funkénych foriem pomocou reznych
nastrojov, ako st noze a dlata.

Dobrovolnictvo (substantivum)

Prax alebo princip ponUkania svojho Casu alebo talentu
na charitativne, vzdelavacie alebo iné uzitocné aktivity,
najma vo svojej komunite, bez naroku na penazn(
odmenu.

»Homestay“ alebo ubytovanie v
rodinach
(substantivum)

Ubytovanie v rodinach je ubytovanie, pri ktorom
navstevnici byvaja v domoch miestnych obyvatelov a na
vlastnej kozi spoznavaju ich Zivotny Styl, tradicie a
kultdru. Turistom to prinasa zazitok a prispieva k
miestnej ekonomike tym, Ze vytvara prijem pre
hostitelské rodiny.

HDP (substantivum)

HDP znamena hruby domaci produkt. Je to miera
celkovej hodnoty vSetkych tovarov a sluzieb vyrobenych
v ramci krajiny pocas urcitého obdobia. HDP sa pouziva
ako ukazovatel hospodarskej vykonnosti a zivotnej
trovne krajiny.

Zachovat (verbum)

Udrziavat' nieco v pévodnom alebo existujicom stave,
chranit pred rozkladom alebo poskodenim, alebo
pripravovat’ potraviny, aby sa predizila ich trvanlivost'.
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Frazy Vyznam

Pocit hrdosti sa tyka pocitu zadostucinenia, cti a
priputanosti, ktori maju jednotlivci k miestnej
Pocit hrdosti komunite. Je to hlboké ocenenie Uspechov, kultury,
hodndt a historie komunity, do ktorej patria.

Zachovanie kultirneho dedicstva zahffia ochranu a
zachovanie tradicii, zvykov, artefaktov, historickych
Zachovat kulturne dedi¢stvo miest a nehmotnych aspektov kultdry komunity. Deje sa
tak s cielom zabezpedit, aby sa budice generacie mohli
poucit’ a ocenit kultirnek dedi¢stvo.

Znacny alebo povsimnutiahodny segment, alebo
percento z celkového poctu ludi v komunite, regione
alebo krajine. Tato fraza znamena, ze prislusny
Vyznamny podiel obyvatelstva segment je dostatocne velky na to, aby mal vyznam
alebo dolezitost’ pri Statistickych analyzach,
rozhodovani alebo pozorovaniach.

Rezortny cyklus sa vztahuje na rozne etapy, ktorymi
turisticka destinacia prechadza. Tieto Stadia zahfhaju
fazu prieskumu a objavovania, po ktorej nasleduje
Cyklus rezortu vyvoj, konsolidacia, stagnacia a nakoniec bud’
omladenie alebo Upadok. Pochopenie tohto cyklu
pomaha pri riadeni a udrziavani cestovného ruchu v

komunite.

Pojem novi Ucastnici sa vztahuje na jednotlivcov alebo
podniky, ktoré vstupuju do urcitého odvetvia alebo na
trh. V kontexte miestnej komunity ako hostitelskej
Novi ucastnici komunity m6zu medzi novych Gcastnikov patrit’
podnikatelia, investori alebo organizacie, ktoré
ponukaju sluzby suvisiace s cestovnym ruchom a

prispievaju k miestnej ekonomike.

Narast poctu turistov, ktori navstivia konkrétnu
destinaciu alebo region pocas urcitého obdobia, alebo
rozsirenie odvetvia cestovného ruchu vo vseobecnosti,
Rast cestovného ruchu merané z hladiska prijazdov turistov, generovanych
prijmov, vybavenia a rozvoja infrastruktiry a inych

sUvisiacich parametrov.

Rekreacné aktivity st volnoCasové alebo zabavné
aktivity, ktorym sa jednotlivci venuju pocas svojho
Rekreacné aktivity volného casu. Tieto aktivity m6zu zahrnat' Sport,
vonkajsie dobrodruzstva, konicky, zabavu a iné formy

relaxacie a zabavy.
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Slaba infrastruktlra sa tyka neadekvatnych alebo
nestandardnych fyzickych zariadeni a systémov, ktoré
podporujl potreby komunity. To méZe zahfiat’ cesty,
Slaba infrastruktira dopravu, zasobovanie vodou, kanalizaciu, elektrinu,
komunikacné siete a dalSie zakladné sluzby, ktoré su

klaCové pre bezproblémové fungovanie a rozvoj komunity.

Primerané ubytovanie znamena mat’ k dispozicii
dostato¢né a vhodné moznosti ubytovania na uspokojenie
) . ) potrieb turistov alebo navstevnikov. Zahfna cely rad
Primerane ubytovanie ubytovacich zariadeni, ako su hotely, penziony, rodinné
domy, rezorty a iné typy ubytovania, ktoré spliaju

pozadované Standardy komfortu a pohodlia.

Vyzva na akciu je $pecificka poziadavka alebo smernica,
ktorej cielom je motivovat a podnietit jednotlivcov, aby
vykonali pozadovan( akciu. V kontexte miestnej komunity
ako hostitelskej komunity by vyzvou k akcii mohlo byt
V§zva na akciu povzbudzo’vani’e ¢lenov konjunity, aby s:a aktivne podielali
na zachovavani svojho kulturneho dedicstva, podpore
miestnych podnikov, zlepsovani infrastruktury alebo
propagacii praktik udrzatelného cestovného ruchu. Sluzi
ako pozvanka pre jednotlivcov, aby mali pozitivny vplyv a

prispeli k blahu a rozvoju svojej komunity.
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Slova Vyznam
1.  Zazitkovy Suvisi alebo vyplyva zo skusenosti. Zahfiia alebo je
(adjektivum) zalozeny na skisenosti a pozorovani.
. , UvaZovat' o tom, Ze jedna vec je rovnaka alebo
2. Prirovnat’ (verbum) podobné nie¢omu inému.
3.  Konzervovanie Proces ochrany zivotného prostredia a jeho navratu
(prirody) (gerundium) do prirodzeného stavu.
4.  Odolnost’ Schopnost’ odolavat’ nepriazni osudu a odrazit' sa od
(substantivum) tazkych zivotnych udalosti.
5. Objem (substantivum) Nlec9 velmi velké. Hmotnost' alebo velkost' niecoho
velkého.
6. Itinerar Podrobny plan alebo trasa cesty. Méze to byt aj
(substantivum) cestovny doklad zaznamenavajlci trasu alebo cestu.
Rozlisujuci charakter, sentiment, moralna povaha
7.  Etos (substantivum) alebo veduce presvedcenie osoby, skupiny alebo
institacie.
8.  Obtaovat (verbum) Vyrusovat’ ’alebo obtazovat zlomyselnym
zasahovanim.
9.  Prospievat (verbum) Prospievat’, rozkvitn(t. Byt Uspesny alebo Stastny.
10. Cutlery Noze, vidlicky a lyzice na jedenie alebo servirovanie
(substantivum) jedla.
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Frazy Vyznam

1. Miestny Subjekt Miestny subjekt je obchodna Struktdra, ktora existuje v
inej jurisdikcii ako jej materska spolocnost’.

2.  ZvieraciaPermalkultura Permakultira zvierat je o integracii zvierat spolu s
rastlinami a ludmi do vyvazeného a udrzatelného

ekosystému.
3. Myslenie mimo ramca Myslenie mimo ramca je idiom, ktory sa vztahuje na
(kreativne myslenie) myslenie kreativnym a inovativnym spdsobom, ¢asto tak,

Ze sa na problém pozerame z inej perspektivy. Je to
metafora pristupovat k problémom a situaciam s
otvorenou myslou a nekonvenénym myslenim.

4.  Praktické Aktivity Praktické aktivity zahfnaju robenie seba samého,
prezivanie seba samého, nielen rozpravanie o téme
alebo primétie niekoho iného, aby to urobil.

5. Byt ako inkubator Ti, ¢o majl ulohu inkubatora spolupracuju na sluzbach
rézneho druhu: poskytovanie kurzov, spolocenskych
podujati, coworkingovych priestorov.

6.  Prirodny zdroj Prirodny zdroj sa vztahuje na akékolvek biologické,
nerastné alebo estetické aktivum, ktoré poskytuje
priroda bez ludského zasahu a ktoré mozno vyuzit na
nejaku formu prospechu, ¢i uz materialneho
(ekonomického) alebo nematerialneho.

7.  Holisticky Pristup Holisticky pristup znamena poskytnut podporu, ktora sa
zameriava na celého cloveka, nielen na jeho potreby
dusevného zdravia. Podpora by mala zohladnovat aj ich
fyzickd, emocionalnu, socialnu a duchovni pohodu.

8.  Domy so slamelnou Domy so slamenou strechou maja strechy, ktoré sa
strechou vyrobené na zaklade Specialnej techniky ,,dosky*.
Doskova strecha je umenie stavat’ strechu so suchou
vegetaciou, ako je slama, trstina, ostrica, psenice
alebo vres. Materialy su vrstvené, takze pripadna
vlhkost sa drzi prec od vnatornej strechy. Tato metdda
je velmi stara a niektori stavitelia ju stale pouzivaju.

9.  Uhlikova Stopa Uhlikova stopa je celkové mnozstvo sklenikovych
plynov (vratane oxidu uhli¢itého a metanu), ktoré
vznikaju nasimi ¢innostami.

10. Solarna nabijacka Solarna nabijacka je nabijacka, ktorad vyuziva solarnu
energiu na dodavanie elektriny do zariadeni alebo
batérii.




ZAVER

Cielom tejto prirucky bolo analyzovat’ zruénosti a kompetencie potrebné na
rozvoj vidieckeho cestovného ruchu ako stratégie pre budicnost’ Eurépy.

Vidiecky cestovny ruch potrebuje nové myslienky, ktoré sa maju realizovat'.
Partneri spolupracovali s miestnymi skupinami mladych podnikatelov v
oblasti cestovného ruchu na identifikacii turistickych tras zalozenych na
rozpravani pribehov a zazitkov medzi cestovatelmi a hostitelskou komunitou.

Tento sprievodca podnikanim v oblasti vidieckeho cestovného ruchu bude
distribuovany podnikatelom a poskytovatelom odborného vzdelavania a
pripravy v sektore agroturistiky a bude distribuovany vSetkymi ucastnikmi
projektu na dalSie Sirenie medzi zainteresovanymi stranami z roéznych
sektorov cestovného ruchu a tiez na veltrhoch a verejnych podujatiach. Uz
bola predstavena skolitelom v sektore cestovného ruchu pocas tematickych
seminarov a kazdy partner ju predstavi poskytovatelom OVP pocas
multiplikaénych podujati organizovanych na narodnej arovni.

Prirucka je k dispozicii v digitalnej podobe, aby ju mohli pouzivat’ vSetci partneri,
pridruzeni partneri, rézne zainteresované strany a Siroké publikum.

Otvoreny pristup k prirucke vam umozni informovat’ ostatnych tvorcov politik a
zainteresované strany na miestnej, narodnej a euroépskej urovni o projekte a jeho
vysledkoch, ktoré moézu byt pouzité ako inSpiracia pre osvedéené postupy pri
planovani cestovného ruchu vo vidieckych destinaciach.

Co-funded by
the European Union

RURAL RESILIENCE AND RURAL
TOURISM TRAINING PATHS

Spolufinancované Europskou uniou. Vyjadrené nazory a stanoviska st vsak len nazormi autora (autorov) a nemusia
nevyhnutne odrazat' nazory a stanoviska Europskej unie alebo Europskej vykonnej agentury pre vzdelavanie a kulturu
(EACEA).

Eurdpska Gnia ani agentra EACEA za ne nemozu niest’ zodpovednost.



