SJ pri MS Ludovita Fullu 12
Jedalny listok 24.6.2024 - 30.6.2024

Den Desiata Alergény = Hmotnosti Obed Alergény = Hmotnosti Olovrant Alergény = Hmotnosti
3.007 Chlieb na desiatu 1,15 55 5.083 Polievka kuracia (SK) 9 180/250 3.010 Chlieb na olovrant 1,15 55
2.006 Maslo 7 15 4.021 Lievanka z tekvicového 1,3,7 16/33 celozrnny
Pondelok 23.011vaéoriedky (ovocna obloha) 20 pyré _ _2.041 Natierka SoSovicova s 7 20
24 6.2024 1.011 Caj ovocny, nesladeny 150 15.031 Palacinky s dzemom 1,3,7,12 180/360 jogurtom
- 1.016 Mlieko plnotu¢né 7 150/250 2.081 Zeleninova obloha - cibula jarna 10
1.004 Detsky ¢aj cierny bez kofeinu s 150
citrénom
3.008 Chlieb na desiatu 1,15 55 5.159 Polievka brokolicovo- 7 180/250 23.005 Jogurt ovocny 7 100
celozrnny karfiolova 3.011 Pedivo tukové 1,15 50
Utorok 2.012 Nétier_ka drozdova 3,7,15 20 7.004 Bravcové karé po cigansky 1 76/142 1.023 Stolova voda 200
25 6.2024 2.090 Zeleninova obloha - uhorka Salatova 13 *(SK)
- 1.011 Caj ovocny, nesladeny 150 17.042 Zemiaky varené - nové 120/250
24.028 Salat paradajkovy s pérom 75/130
1.023 Stolova voda 200/250
3.007 Chlieb na desiatu 1,15 55 5.081 Polievka sedliacka 1,7,9 180/250 3.010 Chlieb na olovrant 1,15 55
Streda 2.042 Natierka Spenatova 3,7 20 6.009 Hovéadzi gulad mexicky 1,7,12 214/370 celozrnny
26.6.2024 1.011 Caj ovocny, nesladeny 150 (SK) ) 2.103 Natierka syrova s 3,7 20
-0. 22.014 Nektarinky 100 1.023 Stolova voda 200/250 redkovkou
1.011 Caj ovocny, nesladeny 150
2.004 Hrianky s maslom a 1,7,15 65 5.152 Polievka minestrone bez 9,12 180/250 2.003 Cerealne vyrobky s 1,7 160
cesnakom masa mliekom
1.007 Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s 150 13.001 Bravcovinky (SK) 1,7,10, 50/100 Stolova voda 200
Stvrtok A Medom a citronom . . . 15
22 011 Jablka 100 17.043 Zemiaky varené - nové s 7 120/250
27.6.2024 maslom
24.083 Zeleninova obloha - kukurica, mrkva, 40/80
[adovy Salat
1.031 Voda s pomaranc¢ovou $tavou 150/250
3.008 Chlieb na desiatu 1,15 55 5.037 Polievka Sampifidénova so 1,9 180/250 3.009 Chlieb na olovrant 1,15 55
celozrnny zeleninou 2.006 Maslo 7 15
Piatok 2.071 Natierka z tuniaka s 4,7 20 4.004 Cicer 7n2 1.014 - 1’Mlieko kakaové 7 150
28.6.2024 mrkvou - 14.035 Spagety so syrom a 1,3,7 200/350 plnotuc¢né
- 1.004 Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s 150 kecupom
citrénom 1.023 Stolova voda 200/250
22.006 Melony 75/250

Alergény: 1. OBILNINY obsahujuce lepok (t.j. pSenica, raz, jatmen, ovos) a vyrobky z nich, 2. KOROVCE a vyrobky z nich, 3. VAJCIA a vyrobky z nich, 4. RYBY a vyrobky z nich, 5. ARASIDY a vyrobky z nich, 6. L
SOJOVE ZRNA a vyrobky z nich, 7. MLIEKO a vyrobky z nich, 8. ORECHY a vyrobky z nich, 9. ZELER a vyrobky z neho, 10. HORCICA a vyrobky z nej, 11. SEZAMOVE SEMENA a vyrobky z nich, 12. OXID SIRICITY
a SIRICITANY, su$ené ovocie, ovocné konzervy a vyrobky zo zemiakov

** Mlieko, ovocie zelenina" Skolského programu " Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.

Vedtca ZSS: Anna Tvrzicka Hlavna kucharka : Helena Tothova



SJ pri MS Ludovita Fullu 12



