INTERNATIONAL HOCKEY INSTITUTE GROUP

HOKEJOVY KEMP 2024

Dobry deii mili rodicia,
Dovol'ujem si Vs informovat’, Ze organizujeme S. dilovy hokejovy kemp v Terminoch

1. 1.7.-5.7.2024 (Pondelok - Piatok) v Hamuliakove.
2. 8.7.-12.7.2024 (Pondelok - Piatok) v Hamuliakove

Kemp je urCeny pre ro¢niky 2008 - 2013

(Hraci budua rozdeleni do mensich tréningovych skupin)

Maximalny poc¢et hracov na kemp je 24

Organizatori kempu

Mgr. Cubomir Macoun

Mgr. Jakub Hoferica




Trénersky kolektiv

Mgr. Jakub Hoferica
Licencia A+ / Svédska licencia — Svenska Ishockeyforbundet JS1 a JS2
Metodik klubu HV71, Hlavny tréner U16 Elite, Development coach U16, U18, U20
HV71, Svédsko

Mgr. Cubomir Macoun
Licencia A+ / Svédska licencia — Svenska Ishockeyforbundet JS1 a JS2
Director of Hockey Operations WVMHA, Vancouver, Canada

Mgr. Jergus Cani
Licencia A+
Hlavny tréner U12, Asistent trénera U11, Development coach U18
Hokejové talenty MHK 32 Liptovsky Mikulas, Slovensko

Jonathan Larsson
Svédska licencia — Svenska Ishockeyforbundet JS1 a JS2
Hlavny tréner U16 Elite, Development coach Régle BK

Rogle BK, Svédsko

Mgr. Michal Har$anyi
Licencia A+
Hlavny tréner U12, Asistent trénera Ul1

Hc Slovan Bratislava, Slovensko
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Ciel kempu

Vybudovat’ a zdokonalit” herné ¢innosti jednotlivca, zruénosti a navyky hracov tak, aby boli

¢o najlepsie pripraveni na d’al§iu sezonu.

Tréningy na ade

Tréningy na 'ade sii zamerané na techniku korcul'ovania v jazde vpred a v jazde vzad,
korculovanie na hranach (vnatorna + vonkajsia hrana), koréulovanie na hranach s pukom,
power skating, herné ¢innosti jednotlivca, vytvaranie ¢asu a priestoru, principy v hre, hry
na malom priestore. Kemp je zamerany vyslovene na individudlne herné ¢innosti hraca,
zdokonal'ovanie techniky korcul'ovania, kontrola puku, strel’ba, prihravanie a pod. Ako mozete
vidiet’, tak hokej sa posuva kazdym rokom vpred. Hra¢i maju vacsiu kontrolu pri koréul'ovani,
su rychlejsi a zru¢nejsi. Korculovanie je rozhodujicim faktorom a elementom v modernom
ladovom hokeji. Poc¢as kempu sa budeme venovat malym detailom, ktoré moézu hracovi

pomdct’ v budlicej sezoéne. Budeme sa snazit’ zabezpecit’ minimalne 2 brankarov na kemp.

12,5 hodin tréningu na ’ade / kemp

Tréningy na suchu aj s Kondicnym Trénerom

Tréningy na suchu st zamerané na posiliiovanie stredu tela, hornych a dolnych koncatin
Specifickymi cvi¢eniami pre hokejistov, koordinaciu, silu, rychlost, herné Ccinnosti
jednotlivca na suchu - napr. cvicenia s golfovou loptickou a hokejkou, stre¢ing a pod. Vyuzivat
budeme aj rézne balan¢né pomodcky ako napr. Fit lopty ale aj Specificku hokejova balanénu
dosku Edge Control Board. Tato doska vie vyrazne prispiet’ k zlepSeniu ovladania samotnych

vnutornych a vonkajSich hran v l'adovom hokeji.

12 hodin tréningu mimo 'adu / kemp
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Prednasky

Pripravili sme si pre hracov ale aj pre Vas, samotnych rodi¢ov, zaujimavé prednasky na
rozne témy pocas hokejového kempu. VSetky naSe prednéasky st pristupné pre rodicov. Nasim
cielom je znasobit’ vedomosti hraCom a taktiez rodicom o tom, ako funguje hokej v zahranici,
¢o rozoberaju tréneri pred zapasom, rozbor hry hraca, rozbor hry stipera a ako funguji hokejovi

skauti a agenti.

Témy prednasSok

1. Téma: Systém Padového hokeja vo Svédsku I.

2. Téma: Moderné prvky v Padovom hokeji I. / Vyznam a vyuZitie video analyz
jednotlivea v Padovom hokeji

3. Téma: Hokejovi Agenti a Skauti / Ako si vybrat’ agenta? Pre¢o mame v hokeji
Skautov? Rozdiel medzi agentom a skautom.

4. Téma: Moderné prvky v Padovom hokeji I1. / Priprava na zapas a analyza taktiky
supera

5. Téma: Systém I’'adového hokeja v Kanade

Strava a obc¢erstvenie

Pocas kempu je zabezpeCeny obed (polievka a druhé jedlo), obclerstvenie medzi
tréningami v podobe ovocia (banany a jablkd) a samozrejmostou je pitny reZim (neperlivé

a nechladené mineralne vody).

Fotografie

Pocas kempu je zabezpecCeny fotograf. Fotografie Vam zaSleme na stiahnutie cez

aplikaciu OneDrive po ukonceni kempu.
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Angli¢tina na kempe

Vybrané tréningové jednotky na 'ade a mimo I'adu buda vedené v Anglickom jazyku, kde
budeme pouzivat’ Specificki hokejova anglictinu. Tento rok budeme mat’ na kempe aj trénera

zo Svédska takze hraci si mozu trénovat’ svoju anglic¢tinu pocas celého kempu.

Cena kempu

Cena: 390 euro / hrac

(tato cena zahima cely program pocas hokejové kempu)

Z.aloha kempu

Zaloha za kemp je vo vyske 150 € / hra¢ / termin. Na zaplatenie zalohy Vam po

registracii na nasej Web stranke https://groupihi.com/kempy bude zaslany e-mail

s podrobnymi informéciami.

Zaloha je nevratna v pripade ak sa kemp uskutocni a hra¢ sa nedostavi na dany termin

kempu.

Zaloha je vratna v pripade ak sa kemp neuskutocni z akychkol'vek dévodov.



https://groupihi.com/kempy

Prihlasovanie na kemp

V pripade zdujmu Vas prosim o zavdzné prihlasenie Vasho dietata na hokejovy kemp
prostrednictvom nasej webovej stranky v sekcii Kempy (najlepsSie obratom). NizSie zasielam

link, kde po prekliku sa mozete zaregistrovat’: https://groupihi.com/kempy

Registra¢ny formular sa nachddza na spodnej strane naSej webovej stranky.

Adresa na zimny $tadion v Hamuliakove

Hokejova hala Hamikovo, Hamuliakovo 555, 900 43 Hamuliakovo, Slovensko

V pripade potreby alebo akychkol'vek otdzok ma prosim nevahajte kontaktovat

prostrednictvom emailu. V pripade otazok cez telefon, prosim kontaktujte Jakuba Hofericu na

telefonom ¢isle: +46 73 909 46 56.



https://groupihi.com/kempy

