CESTA K SVATOSTI

Velmi vystizne st opisané hlavné 'udské neresti v pokuSeniach, ktorymi diabol pokusal
Christa, ked’ sa Styridsat’ dni postil! Diabol Ho nabadal, aby kamene premenil na chleby,
nukal Mu vietky kralovstva sveta, ak sa mu pokloni a nakoniec po Nom Ziadal, aby svoje
Bozie Synovstvo dokdzal tym, ze sa pySne zhodi z kraja strechy chramu. Apostol Jan v tychto
pokuseniach vidi vyjadrenie podstaty pozemského obsahu Zivota, ked’ pise: ,,Lebo vsetko ¢0 je
vo svete, Ziadost tela, Ziadost oci a pycha Zivota, nie je od Otca, ale z tohto sveta*?,

Ctihodny abba Dorotej tieto slova rozsifroval konkrétnejsie. Podstatu tychto pokuSeni vidi
v troch zakladnych vasnach. V Ziadostivosti, ¢ize v tizbe po komforte a pozitkarstve, d’alej
v lakomstve, ¢ize v tuzbe po bohatstve a Vv slavybaznosti, Cize Vv tazbe po slave a moci,
a poukazuje na to, ze vSetky pramenia z jediného pramena, ktorym je pycha.

Evanjelium sved¢i, Zze Christos toto vSetko odvrhol a proti svetskej ceste postavil svoju
cestu zivota Cloveka: 1) ,,Nie samym chlebom zit' bude clovek, ale kazdym slovom Bozim*®, 2)
Pdnovi, svojmu Bohu, sa budes klaiiat a jedine Jemu budes shizit*, 3) ,,Nebudes pokisat
Pana, svojho Boha*®.

No Pudstvo Zije menovanymi vasiiami, kultivuje ich a taZi po ich napiiani, ako v osobnom,
tak aj v spolo¢enskom Zivote. Celé filozofické systémy odovodnuju, respektive ospravedliuja
ich hodnotu a cely vedecko-technicky rozvoj je zamerany na ich maximalnu realizaciu.

Pravoslavie ma Uplne iny pohl'ad na zmysel Zivota ¢loveka. Pravoslavie ¢loveka vola
k ocisteniu duse od tychto zniujicich vasni a ukazuje mu cestu k svitosti. Presved¢ivym
dokazom pravdivosti povedaného je mnozstvo prikladov zZivota askétov.

Co je to pravoslavna svitost, ako sa ziskava, aké st jej zdkladné vlastnosti a kritéria, aky
je svity Clovek?

Absolutne svity je len Boh, preto aj svitost’ ¢loveka nie je ni¢im inym nez téastou na
Bozej svitosti®, duchovnym podobanim sa Bohu, zbozstenim. Hlavnymi vlastnostami Boha,
ktoré sa zvlast prejavili pri Jeho vteleni a na Golgote, su laska a pokora. Stupen nadobudnutia
tychto vlastnosti je ukazovatel'om urovne svitosti cloveka. Svité Pismo a sviti otcovia pritom
zdoraziuju, ze vsetky ostatné dobré vlastnosti a cnosti ¢loveka, nadobudaju kladny obsah len
na tychto zakladnych a pevnych pilieroch, bez ktorych stracaju svoju hodnotu.

Apostol Pavol o laske napisal: ,,4 keby som mal dar proroctva a poznal vietky tajomstva a
vSetko poznanie a keby som mal taku silnu vieru, ze by som vrchy prenasal, a ldasky by som
nemal, nicim by som nebol. A keby som rozdal cely svoj majetok i telo si dal spalit, a lasky by
som nemal, ni¢ mi to nepoméze*’. O pokore sviti otcovia hovoria, ako o zdklade a prameni tej
najdokonalejSej lasky. Nakol'ko je v duchovnom Zzivote potrebna, kratko a vystizne povedal
svity Izak Syrsky: ,,Cim je sol pre kazdé jedlo, tym je pokora pre vietky cnosti... pretoze bez
pokory je mdrnivad vsetka nasa prdca, vsetky cnosti a vSetko ¢o robime*.

Ale ako sa svitost’ dosahuje?

V pravoslavi chapanie svitosti prameni z jednotnej skiisenosti poznania Boha velkymi
askétami prvotnej Cirkvi. Tato skiisenost’ je objektivnym kritériom pri hodnoteni vsetkych
javov v duchovnom Zivote a krestanovi dava moznost’ spravne ohodnotit’ vlastné duchovné
stavy. V sucasnosti je toto kritérium vel'mi dolezité, lebo chapanie duchovného Zivota je Coraz
CastejSie vystavované roznorodym vplyvom. Meradlom duchovnosti veriaceho sa nezriedka
stava nie laska a dobrosrde¢nost’ ku kazdému ¢loveku, nie znasanie nedostatkov blizneho, nie
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poctivost’, ale také chapanie duchovného zivota, ktoré cely nabozensky zivot znizuje
Kk plneniu vonkajSich cirkevnych predpisov.

Toto zapricinuje, ze chapanie svitosti ¢loveka nadobuda klamlivi charakter. Hodnotena je
na zaklade re¢i vedenych v narode, tazko overitenych pripadov prezieravosti, uzdraveni,
vyhanania démonov, proroctiev a zvlast’ zazrakov.

Otazka zazrakov je pri hodnoteni svétosti nesmierne dolezita, pretoze pre veriaceho, ktory
nepoznd ucenie svitych otcov st zdzraky najhlavnej§im dokazom svitosti ¢loveka. Takyto
veriaci dokonca nepredpoklada, ze zazraky mozu byt ré6zneho charakteru, ze mézu pochadzat’
nie len od svatého Cloveka, ale aj od ¢loveka nachadzajuceho sa v prelesti, a dokonca aj od
prirodzenych schopnosti ¢loveka, ¢ize mézu mat’ ré6zne pramene, a nepochopenie toho moze
sposobit’ tragické nasledky. Veriacich pred tym varuje samotny Pan: ,,Lebo povstanu falosni
christovia a falosni proroci a budu robit velké znamenia a zdzraky, aby klamali, ak je to
mozné, aj vyvolenych. Hl'a, vopred vam o tom hovorim*®. Pred tymto nebezpe&enstvom varuji
aj sviti otcovia. Napriklad ctihodny Kassidn Rimsky napisal: ,,... Nikto nesmie byt oslavovany
za Bozie dary a zdzraky... Lebo velmi casto... ludia spustnuti myslou a odporcovia viery,
menom Pana vyhanaju démonov a konaju velké zazraky*.

Zéazraky sami 0 sebe nie st urCujucim znakom svétosti cloveka. K hocakym neobycajnym
javom treba pristupovat’ Kkrajne opatrne a pokial niet moznosti uistit sa 0 charaktere
uskuto¢neného, a predovsetkym, o duchovnosti vykonéavatel'a, netreba sa pondhl'at’ prijimat’
také javy za Bozi z4zrak. Nie zézraky svedcia o svitosti ¢loveka, ale Zivot toho, cez koho sa
uskutociiuji. Toto dokazuje ich pravdivost'.

Falo$né zéazraky sa zvyCajne uskutocnuji utych, ktori zazraky vyhladavaji alebo sa
vnutorne povazuju za hodnych ich vidiet' a mat, ktori si namysleni a padli do prelesti, ktori
hl'adaji uzdravenia za kazdua cenu, ktori sa vobec nezamysl'aji nad tym, ¢o je prameniom toho
uzdravenia, ¢i dusi osozi alebo jej spdsobi ujmu.

Jeden z najskusenejSich duchovnych ucitelov XIX storocia svity Ignac Brjancaninov
podrobne piSe o Skodlivosti doverovania zazrakom a ich vyhladavania. V jednom zo svojich
diel uvadza slova ctihodného Kassiana Rimskeho: ,,Zdzraky sice vzbudzuju udiv, ale len malo
prispievaju k svdtéemu Zivotu“. A objasiiuje, ze na rozdiel od pohanov, ktori nerozmyslaju
0 buducom Zivote a tizia po zazrakoch pre pozemské Stastie, krestan musi hl'adat’ duSevny
osoh a uzdravenie od vasni pre dosiahnutie ve¢nosti. Okrem toho, svity Ignac vidiac u l'udi
pohanského ducha varuje apredpoveda: ,.Casom, s postupnym ochabovanim krestanstva
a poskodzovanim mordlky bolo coraz menej muzov ciniacich znamenia. Nakoniec sa uplne
vytratili. Medzi tym, ludia stratiac uctu a respekt k posvitnym veciam, stratiac pokoru a
uznajuc, zZe nielenze nie su hodni zdzraky konat, ale ich ani vidiet, tuzia po zdzrakoch viac nez
kedykolvek pred tym. Ludia, opojeni namyslenostou, neznalostou, nedbalo a smelo utekaju
Kk vSetkému zdzracnému, neodmietaju aby sami boli ucastnikmi zdzrakov a bez vdahania sa
k tomu odhodlavaju. Takéto smerovanie je omnoho nebezpecnejsie nez kedykolvek predtym.
Postupne sa blizime k dobe, vktorej sa bude musiet prejavit nespocetné mnozstvo
pozoruhodnych ale falosnych zazrakov, ktoré do zdahuby stiahnu tych nestastnikov, ¢o budu
tymito zazrakmi oklamani a podvedeni*.

Ako sa méa krestan postavit’ k vSetkému, Co sa javi ako zdzrak? Svity Ignac, odvolavajuc
sa na Svata Tradiciu Cirkvi, hovori o nevyhnutnosti velkej opatrnosti: ,,Krestanski ucitelia
askézy kazu vobec nevenovat pozornost akymkolvek zjaveniam. Pri vSetkych zjaveniach kdzu
zachovavat rozumnu chladnost a spasonosnu opatrnost™, a dava takato skvelu radu: ,,Svdti
otcovia askétom v pripade akéhokolvek vonkajsieho ¢i vnutorného zjavenia kdzu, aby k nemu
boli lahostajni, nevsimali si ho a seba nepovazovali za hodnych vidiet svité. Na jednej strane
im kdzu zjavenie neodsudzovat aby nepodrobili odsiudeniu mozné svdté, a strane druhej si ho
nepripustat’ a hned’ ho neprijat za pravdivé, aby nepadli do siete [lstivého ducha...” Toto
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varovanie plati pre kazdého krestana, ktory sa ocitol pred tvarou neobycajné¢ho zjavenia.
Dana rada moze byt’ vyjadrena aj nasledujucimi slovami: ,,Neodsudzuj, ale ani neprijimaj*!

Sviatym Igndcom casto citovany ctihodny Gregor Sinaita hovori: ,,...nikdy neprijimaj, ak
uvidis nieco zmyslové alebo duchovné, vo vnutri alebo mimo, hoci by to bol obraz samotného
Christa, ¢i anjela, alebo hocakého svdtého... Lebo ked' hocico uvidis v myslienkach alebo
zmyslami a prijmes to... lahko mozes byt oklamany... Boh sa nehneva na toho, kto na seba
dava dokladny pozor, a z0 strachu z oklamania neprijme to, c¢o je od Neho... ale chvali ho ako
mudreho...”.

Skusenosti svitych otcov predovsetkym poukazuji na najdolezitejSie kritéria spravneho
duchovného zivota. A prvym z nich nie je zdzrak, ani prezieravost’ a d’alSie, ale videnie svojej
osobnej moralnej a duchovnej nedokonalosti, svojej hriesnosti, hlbokej chorobnosti samotnej
Iudskej prirodzenosti a nemohucnosti ju uzdravit' svojimi vlastnymi silami. Ctihodny Peter
Damasky napisal, ze prvym priznakom zacinajiceho sa uzdravenia duSe je videnie svojich
nespocetnych hriechov, ktorych je ako piesku v mori. Mimochodom, tymto sa krestanska
antropoldgia lisi ako od humanistickej, tak aj od inych nabozenskych antropologii, ktoré
popieraji dedi¢né poskodenie Cloveka. V teologii sa toto “genetické* poskodenie Cloveka
nazyva prvorodenym hriechom. Tento pohlad je nevyhnutny pre spravny duchovny vyvin
¢loveka z toho dovodu, lebo bez neho nie je mozné nadobudnut’ pokoru, ¢ize zaklad celého
duchovného Zivota.

O bezpodmienecnej dolezitosti a vyzname pokory hovori pad prvého dokonalé stvoreného
Cloveka. Tato udalost’ je zakladom pre pochopenie celého krestanského ucenia o cloveku
a spase. Ukazuje, Ze ani dokonalé poznanie stvorené¢ho sveta a moc nad nim, ani Bohu
podobna slava, ani plnost’ vnutornej a vonkajSej blazenosti, ktoré¢ prvy ¢lovek mal mu este
nezaruCuju neochvejnost’ prebyvania v dobre, pravde a krase Bozieho obrazu. Zabudnutie na
SVOju nesamobytnost’ a zarovenl namyslanie Si 0 svojej dokonalosti v tomto svete méze 'ahko
zapriGinit' vznik py$ného pocitu, 7e som ako Boh®, d’alej seba postavit’ proti Bohu a primet
k nerozumnému povstaniu proti Tomu, vd'aka ktorému Zijem, hybem sa a jestvujem™.

Len vlastna skusenost poznania svojej nedokonalosti, ktora prameni zo skusenosti
spravneho duchovného zivota, d’alej videnia svojich hriechov a hlbokého poSkodenia l'udske;j
prirodzenosti, ktorti ¢lovek sam nedokdze uzdravit Ziadnymi po¢inmi, umoziuje pochopit’
nevyhnutnost’ Christa, uverit v Neho ako Spasitel'a a zrodit' skuto¢nt “neochvejnu‘ vieru,
ktora ¢loveka ¢ini sviatym. Takyto duchovny stav sa vola pokorou a je zalohom ochranenia
Cloveka pred moznym opakovanym odpadnutim od Boha a ddva mu moznost’ vecného
prebyvania v Bohu Laske. A naopak, ako pise svity Ignac: ,,Kto si neuvedomi svoju hriesnost,
svoj pad, svoju zdahubu nemozZe prijat Christa, nemoze v Christa wuverit, nemdze byt
krestanom (hoci by nim aj formalne bol). Naco je Christos tomu, kto je mudry, cnostny, a sam
so sebou je spokojny...“.

Ako sa takéto videnie seba samého ziskava? Ctihodny Simeon Novy Teoldg odpoveda:
,,Dokladné plnenie Christovych prikazani ¢loveku ukazuje jeho slabosti*.

V jednej stati svity Ignac formuluje zakon duchovného Zzivota, v ktorom poukazuje na
postupnost’ zapasu s vasnami: ,,Niektoré vasne su pociatkom a pricinou druhych vasni.
Takymi su: prejedanie sa, blahobyt, zabava, prepych, lakomstvo, slavybaznost, neverenie. Ich
nasledkami su: chlipnost, smutok, hnev, pamdtanie na zlé, zavist, pycha, zabudanie na Boha,
zanechanie cnostného zivota. Pri duchovnych pocinoch je hlavné vyzbrojit sa proti
pociatocnym vasnam, ich ndsledky sa znicia sami®.

Ako vidime, dosiahnutie duchovnej Cistoty a svitosti si vyzaduje poznanie zdkladov
a zakonov duchovného zivota. V opacnom pripade modze nesktseny askéta l'ahko zbludit
a padnut’ do rojCivosti a prelesti. Posledny termin, ktory je otcami Casto pouzivany, je

®Gen 3, 5.
05k 17, 28.



pozoruhodny tym, Ze presne odhal'uje samotnu podstatu klamlivej duchovnosti: lichotenie si,
sebaklam, namysl'anie si o svojej dostojnosti a dokonalosti, pycha. Preto je nesmierne dolezité
poznat’ to, ako rozliSovat’ medzi klamlivou duchovnost'ou a skuto¢nou svétost'ou.

Prelest’ sa obvykle “zakladd™ v od pociatku klamlivom cieli, ktory si askéta pred seba
postavi. Napriklad, ked’ za¢ne vyhl'adavat’ zjavenia, blahodatné dary, stavy euforie, apod.

V pravoslavi je toto vSetko rezolutne zakdzané, pretoze podobné snahy bez ocCistenia duse
od vasni Cloveka privadzaji k namyslenosti, duchovnej ziadostivosti, pyche a v kone¢nom
dosledku k zdhube. Svity Igndc, pre rozliSenie svétosti od prelesti, predklada také kritérium
svitych otcov: ,,Vsetci sviti seba povazovali za nehodnych Boha, ¢im odhalili svoju hodnost,
ktora spocivala v pokore. Vsetci prebyvajuci v sebaklame seba povazovali za hodnych Boha,
¢im odhalili pychu, ktora objala ich dusu, a nekonecnui prelest*.

Ctihodny Simeon Novy Teoldg, hovoriac o tych, kto si pri modlitbe “predstavuje nebeské
blaha, zastupy anjelov a pribytky svétych*, rovno tvrdi, ze “toto je znakom prelesti‘.

Podobnych vyrokov cirkevnych otcov je velmi vela. VSetky su rovnaké v tom, pred ¢im
varoval uz apostol Jan: ,,Neverte kazdému duchu, ale skumajte duchov, ¢i su od Boha, lebo
do sveta vyslo mnoho falosnych prorokov*,

~Kazdy strom sa poznava po jeho ovoci“*? hovori Evanjelium.

Plodmi pravoslavia st jeho svitci, ktori asketickymi po¢inmi a modlitbou o€istili svoju
dusu v duchovnom zapase, dosiahli dokonalt pokoru a ziskali skuto¢nt lasku, ktord je
najvacsim blahom pre ¢loveka.

Ale ako ma sucasny ¢lovek uplatnit’ skisenost’ svitych otcov pri spravnom usporiadani
vlastného duchovného Zivota? Neocenitelni pomoc ndm mdézu poskytnut’ priklady askétov
blizkych nagej dobe, ktori do hibky $tudovali diela svitych otcov a nasiakli ich skasenostami.
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