M Februar v CSS Fantazia @
Kysucké Nové Mesto <l




Navsteva fitnescentra

Cvicenie a fyzicka aktivita su skvelé sposoby, ako si spestrit zivot,
citit sa lepsie a hlavne byt zdravsi. W
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TesSime sa zo shnehu 3%

Vo februari nas konecne potesila velka
nadielka snehu. Ani chvilku sme nevahali,
poriadne sme sa poobliekali a vybrali sa von.
Z0 snehu sme spolocnymi silami vytvorili
krasnu husenicku a uzili si tak kopu skvelej

zabavy!
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Vo februari sme sav ramci
pracovnej terapie venovali

zimnej udrzbe chodnika
pred nasim zariadenim
CSS Fantazia

v Kysuckom

: | Novom

@ Meste.
e



Bazalha stimulacia

S prvkami bazalnej stimulacie (tentokrat Peta,
Janko, Kubko, Matﬂéko@) - najskor teply
medovkovy kupel a potom relax na vodnej
posteli a vibrachom kresle s revitalizacnou
pepermintovou véﬁou
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Qw QO Den sv. Valentina ° Or(.)

@ , 4. februar je den, kedy sa oslavuje Valentin.
Tento den je sviatkom vsetkych

F’(Q" .| . zamilovanychQ), kedy si vyzndvame lasku
; ‘\.
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viac ako inokedy. Obdaruvame sa kvetmi,

= sladkostami (pripravili sme si malinovy
puding@)), & inymi drobnostami.
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Oslava narodenin

4 v

Patko, vSetko dobré k Tvojmu sviatku, prijmi nase zelanie,

nech Ti stastie, zdravie, laska nablizku vzdy zostane!






Valentinske tvorivé dielne

Pocas Valentinskeho tyzdna sme vyrobili Specialne srdcove vankuse,
ktoré poputuju na onkologické oddelenie iilins.kej nemocnice.

Srdcovy vankus podopiera rameno na operovanej strane, co ulahcuje
spravnu funkciu krvného a lymfatického obehu, znizuje tahavy pocit
pozdiZ reznej rany, a tym urychluje hojenie rany.

Neskor sme este pomocou odtlackou prstov vytvorili Valentinske kamene.






Fasiangy

Hej, volam vsetky planéty,
pytam sa, Ci tam niekto je.
A ¢ ma pocuje ... %7 &5
Nasa super fasiangova -
vesmirna zabava a priprava

na nu. @







Fasiangovy sprievod mestom Al
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21. 02. 2023 to v uliciach mesta Kysucke Nove Mesto vyzeralo ako @
v rozpravkovej krajine. Pani Muchotravka, Jezibabky, Biela nevesta, to je len \
cast masiek, ktoré putali pozornost. Farebny fasiangovy sprievod masiek Q

zacinal v Dome kultury, siel po Belanskeho ulici a koniec mal pri kostole ‘
sv. Jakuba. Dobru naladu navodila skvela fludova hudba.
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