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Návšteva fitnescentra
Cvičenie a fyzická aktivita sú skvelé spôsoby, ako si spestrie život, 

cítie sa lepšie a hlavne bye zdravší. 





Tešíme sa zo snehu 
Vo februári nás konečne potešila ve?ká 
nádielka snehu. Ani chví?ku sme neváhali, 
poriadne sme sa poobliekali a vybrali sa von. 

Zo snehu sme spoločnými silami vytvorili 
krásnu húseničku a užili si tak kopu skvelej 
zábavy! �





Vo februári sme sa v  rámci 
pracovnej terapie venovali 

zimnej údržbe chodníka 
pred naším zariadením 

CSS Fantázia 
v Kysuckom 

Novom 

Meste. 



Bazálna stimulácia
S prvkami bazálnej stimulácie (tentokrát Peea, 
Janko, Kubko, Matúško�) - najskôr teplý 
medovkový kúpe? a potom relax na vodnej 
posteli a vibračnom kresle s revitalizačnou 
pepermintovou vôňou☺㨏





Deň sv. Valentína
4. február je deň, kedy sa oslavuje Valentín. 

Tento deň je sviatkom všetkých 
zamilovaných❤搏, kedy si vyznávame lásku 
viac ako inokedy. Obdarúvame sa kvetmi, 

sladkoseami (pripravili sme si malinový 
puding�), či inými drobnoseami.





Oslava narodenín
Paeko, všetko dobré k Tvojmu sviatku, prijmi naše želanie, 

nech Ti šeastie, zdravie, láska nablízku vždy zostane! 

Všetko dobré k Tvojmu sviatku, prijmi naše želanie, nech Ti šťastie, zdravie, láska nablízku vždy zostane!   





Valentínske tvorivé dielne
Počas Valentínskeho týždňa sme vyrobili špeciálne srdcové vankúše, 
ktoré poputujú na onkologické oddelenie žilinskej nemocnice. 
Srdcový vankúš podopiera rameno na operovanej strane, čo u?ahčuje
správnu funkciu krvného a lymfatického obehu, znižuje eahavý pocit
pozd;ž reznej rany, a tým urých?uje hojenie rany.
Neskôr sme ešte pomocou odtlačkou prstov vytvorili Valentínske kamene.





Fašiangy
Hej, volám všetky planéty, 
pýtam sa, či tam niekto je. 
A či ma počuje ...���
Naša super fašiangová -
vesmírna zábava a príprava 
na ňu. �





Fašiangový sprievod mestom
21. 02. 2023 to v uliciach mesta Kysucké Nové Mesto vyzeralo ako

v rozprávkovej krajine. Pani Muchotrávka, Ježibabky, Biela nevesta, to je len 

čase masiek, ktoré pútali pozornose. Farebný fašiangový sprievod masiek 
začínal v Dome kultúry, šiel po Belanského ulici a koniec mal pri kostole 
sv. Jakuba. Dobrú náladu navodila skvelá ?udová hudba.
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