KRIZOVY PLAN — Il. vina COVID-19

ZdruZenie na pomoc Pud’om s mentialnym postihnutim

vo Vranove nad Toplou



Tento krizovy plan bol vytvoreny za ucelom prevencie a zvladania krizovej situacie
Vv suvislosti s epidemiologickou situdciou spdsobenou novym koronavirusom pocas jej
trvania, avSak vzhl'adom na svoj obsah a popisané ¢innosti mdze byt pouzity aj v ostatnych
mimoriadnych situdciach zapri¢inenych Sirenim a vznikom inych prenosnych ochoreni.
Doplneny a aktualizovany je s akceptaciou Usmernenia k poskytovaniu socidlnej sluzby,
s prihliadnutim na zhorSenie epidemiologickej situdcie v naSom okrese.

Tento krizovy plan je zavdzny pri koordinacii Cinnosti zameranych na zvladnutie
mimoriadnej situécie prostrednictvom interného krizového timu.

Interny krizovy tim:
Mgr. Anna J.

Anna V.

Mgr. Jan K.

Mgr. Miroslava P.

PREVENTIVNE OPATRENIA:

Clenovia krizového timu sleduji aktualne dianie ainformuju o vydanych opatreniach
prisluSnych orgénov verejného zdravotnictva. Nad’alej je upraveny spdsob dezinfekcie
a sanitacie priestorov v zariadeni (Cistenie a dezinfekcia priestorov na dennej béaze),
dezinfikuju sa vSetky plochy a priestory.

Denne — dezinfekcia spolo¢nych priestorov:

- dezinfek¢éné umytie umyvadiel,
- dezinfek¢éné umytie podlahy,
- dezinfek¢né umytie miest Castého dotyku - kl'u€ky, vypinace, telefony, malé plochy.

Mame vytvorenu 14 dilovl rezervu osobnych ochrannych pracovnych pomocok (OOPP)
a osobnych ochrannych pomdcok na zaklade odporac¢anych noriem. TaktieZ sme obmedzili
organizovanie aucast na spolofenskych podujatiach a aktivitich. Novi prijimatelia st
prijimani len po preukézani sa negativnym testom na COVID-19.

NADALEJ PRETRVAVAJUCE OPATRENIA:

Prichod prijimatela do zariadenia prebicha nad’alej podla prevadzkového poriadku
zariadenia. V ramci odporucania obmedzit zhromazd'ovanie ludi pred zariadenim
minimalizujeme c¢as sprevadzajicej osoby ato len na odovzdanie prijimatela a jeho
vyzdvihnutie. Pre sprevadzajuce osoby je nad’alej odportcané prekrytie hornych dychacich
ciest (rasko, $4l, Satka).



Nad’alej pokracujeme v merani teploty prijimatel'om bezkontaktnym teplomerom kazdy den
pri vstupe. Zamestnanci aj prijimatelia st pri vstupe povinni si mydlom umyt’ ruky a pouzit’
dostupnu dezinfekciu. Nepouzivaju sa textilné uteraky, ale jednorazové utierky. PocCas dna
socidlni pracovnici sleduju zdravotny stav prijimatelov so zameranim na priznaky
respiracného ochorenia. V pripade zvySenej teploty je prijimatel okamzite izolovany
a pracovnik kontaktuje sprevadzajicu osobu.

Prijimatelom zabezpecujeme pravidelné vetranie priestorov. Podla odporucani travia
prijimatelia najvacsiu Cast’ dna v exteriéri zariadenia. Uprednostiluje sa individudlna préca,
pripadne v mensich skupinach, aby sa zamedzilo zoskupovaniu vac¢sieho poctu prijimatel'ov.

Pri stravovani sa vo zvySenej miere dodrziavaju hygienické pravidla, pred jedlom si kazdy
prijimatel’ aj zamestnanec dokladne umyva ruky.

Doraz je kladeny aj na respira¢ni hygienu, prijimatel'ov upozorniujeme na dodrziavanie
spravnych postupov pri kychani, kaslani a rozpravani. Pouzivaju sa vylu¢ne jednorazové
papierové vreckovky, ktoré sa po pouziti odhadzuju do odpadkového kosa.

Po znovuotvoreni zariadenia boli zamestnanci preskoleni a pouceni o vydanych opatreniach
prislusnych organov verejného zdravotnictva na zamedzenie Sirenia ochorenia COVID-19
a 0 vSetkych preventivnych opatreniach, ktoré musi poznat' a realizovat’ v praxi vykonu
poskytovania soc. sluzby kazdy zamestnanec ohl'adom ochorenia COVID-19. O preskoleni
sa vedie dokumenticia.

Odporiacany postup pri podozreni na ochorenie COVID-19 v ambulantnej sociilnej
sluzbe:

Ak je dovodné podozrenie, Ze prijimatel ma respiratnu infekciu s teplotou (a nema
podozrenie ndkazou COVID-19), nebude mu povoleny vstup do zariadenia ale odporic¢ana
domaca izolacia a kontaktovanie v§eobecného lekara.

Ak sa ochorenie prejavi pocas dennych aktivit, a vznikne dovodné podozrenie na virusové
respiracné ochorenie:

. takyto prijimatel’ ma byt’ bezodkladne izolovany v samostatne vy¢lenenej miestnosti,
kde je zabezpecené vetranie (pripadne mé byt umiestneny o najd’alej od inych prijimatel'ov
a personalu, minimalne vSak 2 metre, pri dodrziavani respiracnej hygieny).

. pracovnikom zariadenia poskytujiceho ambulantnu socialnu sluzbu je kontaktovany
miestny RUVZ pre uréenie d’al$ieho postupu.

. chory prijimatel’ socialnej sluzby by sa mal vyhnit' izkemu a telesnému kontaktu
s osobami, predmetmi, pouzit rusko alebo vreckovku, ktoré st nasledne bezpecne
zlikvidované.

Pokial’ zamestnanec zije v spolo¢nej domacnosti s chorou (alebo podozrivou) osobou na
COVID-19, alebo bol stakou osobou v kontakte, je povinny bezodkladne oznamit' tuto
skutocnost’ zamestnavatel'ovi.



Je potrebné reSpektovat’ vSeobecné zasady prevencie pred nakazou ochorenim COVID-19
Zo strany zamestnancov zariadenia, vypracované¢ v sulade s odporucaniami Ministerstva
zdravotnictva SR pre verejnost’, a to najma:

Umyvat’ si ruky casto mydlom a teplou vodou po dobu 20 sektnd. Ruky si utierat
jednorazovou papierovou utierkou. Pripadne je vhodné pouzit’ dezinfekény prostriedok na
ruky na baze alkoholu.

e Nedotykat’ sa neumytymi rukami o€i, nosa i Ust.

e Zakryvat si nos a usta pri kaSlani a kychani jednorazovou papierovou vreckovkou

a nasledne je zahodit’ do kosa.

e Vyhybat sa blizkemu kontaktu s 'ud’'mi, ktori javia priznaky respiracného ochorenia.

e Podl'a moznosti dodrziavat’ vzdialenost’ najmenej dva metre medzi sebou.

e Nechodit’ do oblasti v vysokou koncentraciou l'udi.

e V domadcnosti dbat’ na zvySenu dezinfekciu povrchov.

Mgr. Anna Jankivova
predsednicka a Statutarna zdstupkyna

ZPMP vo Vranove n. T.



