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WPROWADZENIE

> zwiekszenie konkurencyjnosci MSP
aktywnych w turystyce i rolnictwie,
poprzez stworzenie programu
szkolenia, ktére zainspirujg do
tworzenie innowacyjnych

pakietow turystycznych z
wykorzystaniem ré6znorodnosci,
istniejacych lokalnych warunkow i

bogactwa kulturowego, co przyciggnie

nowych turystéw.

Misja projektu jest inspirowanie
do tego rodzaju turystyki, poprzez
wspieranie odkrywania bogactwa
lokalnego niematerialnego
dziedzictwa kulturowego - od
rekodziefa i kuchni po muzyke,

historie i zwyczaje.

Jednoczesnie dazymy do
kreowania wiezi w lokalnych
spotecznosciach, zgodnie z ideg

Experiential Tourism.
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ROZDZIAL |

AKTUALNY STAN WIEDZY NA TEMAT TURYSTYKI
WIEJSKIEJ W KAZDYM KRAJU PARTNERSKIM

1. ANALIZA RYNKU TURYSTYKI WIEJSKIEJ - StOWACJA

Rozwéj turystyki wiejskiej na Stowacji - analiza i studium przypadku

Dane statystyczne:

Liczba regionéw w Stowacji 8

Liczba mieszkancow Stowacji: 5,44 min

Mieszkancy miast: 54%

Mieszkancy wsi: 46%

Szkoty uczestniczace w projekcie (Wspoina szkota Rakovice - region Trnava, Srednia
szkota zawodowa produkcji wina i owocow Modra - region Bratystawa. Srednia szkota
zawodowa w Pruske - region Trenczyn) oraz inne organizacje regionalne z wymienionych
regionow.

Turystyka wiejska reprezentuje forme turystyki zwigzang z pobytem w Srodowisku
wiejskim. Zgodnie ze specyfikacjq turystyki wiejskiej i agroturystyki w kontekscie
europejskim i na Stowacji, turystyka wiejska charakteryzuje sie zestawem zajec
rekreacyjnych lub rekreacyjnych zwigzanych ze $rodowiskiem osad wiejskich i rozni sie
od cywilizowanych zaje¢ rekreacyjnych. Oznaczajg one powr6t do natury, do dziatan,
ktore bezposrednio zaspokajajg podstawowe potrzeby zyciowe. Pobyt na wsi w ogdle, ale
takze w nowych obiektach z komfortowym wyposazeniem i ustugami lub pobyt
w oryginalnym $rodowisku wiejskim (w tym tymczasowy wiejski styl zycia), wykonywanie

prac rolniczych, rzemiesiniczych i innych. Zagranica jest stosunkowo szeroko stosowang
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formg turystyki, ktéra daje nowe mozliwosci lokalnym przedsigbiorcom, ustugodawcom
i rzemie$inikom. Turystyka wiejska reprezentuje forme turystyki zwigzang z pobytem
w $rodowisku wiejskim.

Stowacja ma doskonate warunki do rozwoju turystyki, tj. takze jej elementow -
agroturystyki i turystyki wiejskiej. Oprocz waloréw przyrodniczych, takich jak gory,
jaskinie, obszary wodne, zrédta lecznicze i mineralne oraz réznorodna flora i fauna,
oferuje cenne historyczne budynki i kompleksy, zabytki kultury, dwory, zamki, obiekty
architektury ludowej, wystepy folklorystyczne, tradycyjne rzemiosta itp. Sg to zazwyczaj
aktywnosci zwigzane z powrotem do natury, z mozliwoscig zakwaterowania w wiejskich
domach i obiektach noclegowych na wsi, gdzie czescig oferty jest rowniez mozliwos$c
positku lub przygotowywania wtasnego jedzenia i wykonywania wielu réznych czynnosci
zwigzanych z zyciem na wsi.

Do najczestszych zaje¢ naleza niemeczace wedrowki, spacery wzdiuz stokéw
i dolin, jazda na rowerze, zwiedzanie zabytkéw i wydarzen kulturalnych, sporty
zimowe, golf iinne zajecia sportowe. W obiektach agroturystycznych mozna jezdzi¢
konno, towi¢ ryby, zbiera¢ owoce lesne, piec chleb w kamiennym piecu w ogrodzie,
uczestniczy¢ w rekodziele, pracowac w polu i obejsciu, karmi¢ zwierzeta, doic, robi¢
ser i masto, kosi¢ tgki i suszy¢ siano, zbiera¢ plony, zbiera¢ i przetwarza¢ owoce,
warzywa, owoce lesne itp. Agroturystyka charakteryzuje sie udziatem odwiedzajgcych
w pracach gospodarskich i konsumpcjg zywnosci przygotowanej z domowych
produktow. Turystyke wiejska reprezentujg rancza, domki letniskowe, pensjonaty,
gospodarstwa rolne, obejscia i obiekty ekologiczne, ktore tworzg domowg atmosfere
w czystym powietrzu, bez hatasu, z aktywnym wypoczynkiem na fonie natury.
Przyktady dobrej praktyki branzowej na Stowaciji:

Region Bratystawy:

ELESKO a.s. | ELESKO Wine Park Partizanska 2275 | 900 01 Blue

recepcja: +421 2 20 92 2 909

fax: +421 2 20 92 26 50

e-mail: odbyt@elesko.sk

Facebook: https://www.facebook.com/elesko.sk/
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Region Trenczyn:

Anna Benikova SHR Adresa:Papradno ¢. 308/1 018 13 Papradno 1C0:31093396
DIC:1020509248

IC DPH:SK 1020509248

Telefon/Fax:+421 42/439 33 77

+421 42/439 33 38

Mobil:+421 905 749 85

http://penziongrunt.sk/

Agropenzion Grunt Adresa:Agropenzion Grunt Papradno €. 134
018 13 Papradno

E-mail:agro@penziongrunt.sk Telefon/Fax:+421 42/439 33 77
+421 905 749 859

Koliba Papradno Adresa:Koliba Papradno Papradno ¢. 1507
018 13 Papradno

E-mail:agro@penziongrunt.sk Telefon:+421 42/439 33 38
+421 905 749 859

AGROFARMA, spol. s r.o. Hotel Jasor

01856 Cerveny Kameri Vratské Podhradie

+421 (0) 42 4464121 recepcia@hoteljason.sk

+421 (0)424464070 +421 424 465 077

info@agrofarma.sk +421 904 549 724 www.agrofarma.sk www.hoteljason.sk

RANC LHOTA, AS.

Prejta 487

018 41 Dubnica nad Vahom
Tel.&islo: +421 902964195

E-mail: mariahudecova@ranclhota.sk www.ranclhota.sk

Region Trnava:
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Matej Pisca, Palickovana Cipka slovenska — Krakovany

https://cipkaslovenska.sk/member/matej-pisca/

Propozycje innowacji w turystyce wiejskiej:

- przywrocenie tradycji historycznych i kulturowych
- powr6t do zdrowego stylu zycia
- Tworzenie lepszych relacji z naturg

- tworzenie nowych atrakcji na terenach wiejskich

ZRODEA:

https://slovakregion.sk/region-bratislava
https://slovakia.travel/en/little-carpathian-wine-route https://hradcervenykamen.sk/»
https://elesko.sk/o-nas/

https://www.pavelkavino.sk/napisali-o-nas/ https://www.bratislava-
rusovce.sk/pamiatky

https://www.regiontrnava.sk/stranka/o-nas
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2. ANALIZA RYNKU TURYSTYKI WIEJSKIEJ - AUSTRIA
_admodliie;

T -—yee

Ponad 80% austriackiej turystyki krajowej to turystyka wiejska. W poréwnaniu
noclegow w obiektach zakwaterowania turystycznego, Austria zajmuje 6. miejsce
w UE w wartosciach bezwzglednych i pomimo dos$¢ niewielkich rozmiaréw, z 86,0 min
noclegow dla obcokrajowcéw w 2017 r., co plasuje jg za Hiszpanig, Wielkg Brytania,
Wtochami, Francjg i Grecja, a przed Niemcami, Chorwacja, Portugalig i Holandia.

Poniewaz Austria jest réwniez popularnym celem turystycznym dla obywateli,
interesujaca jest rowniez liczba noclegéw turystycznych. W 2017 r. obywatele Austrii
skorzystali z 35,1 mIn noclegéw. tgczna liczba noclegow turystycznych w Austrii
w 2017 r. wyniosta zatem 121,1 min.

Turystyka moze dziata¢ jako gtéwny czynnik rozwoju regionalnego na obszarach
wiejskich, przyczyniajac sie do rownowazenia réznic regionalnych i tworzenia
rownych warunkow zycia poprzez pozytywne skutki gospodarcze i spoteczne.

Na przyktad turystyka moze tworzy¢é miejsca pracy, generowaé¢ dodatkowe
przychody i dochody Ilub przyczynia¢ sie do zabezpieczenia i utrzymania
infrastruktury, co ostatecznie przynosi korzysci lokalnej ludnosci.

Ponadto turystyka wiejska ma pozytywny wptyw na wizerunek regionu, co
z kolei ma pozytywny wptyw na inne obszary gospodarki.

Rozwdj, utrzymanie i rozbudowa struktur turystycznych sg =zatem, oprocz
tradycyjnych podejs¢ do rozwoju regionalnego, takich jak rozbudowa infrastruktury
lub optacalne zapewnienie gruntéw budowlanych, obecnie czegsto stalym elementem
strategii rozwoju regionalnego. Turystyka wydaje sie by¢ zatem waznym czynnikiem
rozwoju gospodarczego i regionalnego, takze, a zwlaszcza na obszarach wiejskich
Austrii.

Pomimo wielorakiego i rozlegtego potencjatu, jaki turystyka posiada rowniez dla
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rozwoju obszaréw wiejskich, gtdwne wyzwania zwigzane z rozwojem turystyki na
obszarach wiejskich sg réwniez wielokrotnie omawiane w badaniach.

Obejmujg one, miedzy innymi, czasami trudng dostepnos¢ regionow
turystycznych z obszarow zrodtowych turystyki za posrednictwem transportu
publicznego oraz lokalne ustugi mobilnosci, ktére nalezy rozszerzyc.

Ponadto oméwiono spoteczne skutki turystyki, ktére obejmujg na przyktad zmiane
stylu zycia, komercjalizacje zwyczajow lub tworzenie dysharmonii spotecznej z
powodu rosngcych réznic w dochodach i konfliktbw miedzy przedsigbiorstwami
turystycznymi.

Naukowcy wymieniajg rowniez potencjalny wptyw rozwoju turystyki na krajobraz
naturalny i dzikg przyrode, emisje zwigzane z ruchem drogowym oraz zwigkszone
zuzycie energii i wody.

Wszystkie te wyzwania zalezg jednak w niematym stopniu od intensywnosci i
specyfiki dziatalnosci turystycznej. Nalezy rowniez podkresli¢, ze wyzwania te nie
dotyczag wszystkich obszaréw wiejskich, a ponadto niekoniecznie wystepujg

jednoczesnie.

Przyktady dobrej praktyki branzowej w Austrii:

https://www.wagrain-kleinarl.at/ w Salzburgu, Austria. https://www.bauernhofurlaub-

oesterreich.at/anfrage.html

Jest to kolejny przyktad dostepnych opcji zrownowazonej turystyki wiejskiej w Austrii.

Na ponizszym blogu mozna przeglada¢ miejsca dostepne dla zrownowazonej turystyki

wiejskiej: https://bookitgreen.com/blog/bio-und-natur-urlaub-in-oesterreich/
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ANALIZA RYNKU TURYSTYKI WIEJSKIEJ
WELOCHY |

Wiochy sg liderem w turystyce wiejskiej z ponad 24 000 przedsiebiorstwami
zlokalizowanych na catym pétwyspie, z dala od tradycyjnych destynacji,
takich jak zabytkowe miasta, stynne zabytki narodowe i wszelkie popularne obszary.

W 2019 r. turystyka wiejska przyciggneta okoto 14 milionéw indywidualnych gosci.
W 2020 r. wybuch pandemii COVID i ograniczenia w podrézowaniu zahamowalty jej
wzrost, ale dzieki ponad 25 000 miejsc noclegowych i ponad 440 000 miejsc w kilku
restauracjach, turystyka wiejska powréci na dobre, gdy $wiatowa gospodarka zacznie
sie poprawiac.

Wielu autoréw uzywa termindw "turystyka wiejska"”, "agroturystyka"
i "ekoturystyka" jako synoniméw, jednak wszystkie te terminy obejmujg szereg
réznych rzeczywistosci, ktére dajg poczatek réznym koncepcjom. Turystyka wiejska
zostata dobrze przyjeta przez turystow, poniewaz jej oferta jest bardzo szeroka. Jej
produkty moga waha¢ sie od najprostszych do najbardziej wyszukanych ustug
turystycznych, podczas gdy warunki naturalne kazdego z jej przejawow stanowig
sekret ich uroku, poniewaz zawsze réznig sie one radykalnie od siebie.

W wiekszosci spotecznosci wtadze majg mieszkancy, a udziat spotecznosci jest
wsparciem w dazeniu do osiggniecia zrownowazonego rozwoju. Turystyka
wiejska jest dziatalnoscig gospodarczg uzupetniajgcg rolnictwo, ktora pozwala
matym producentom lub jednostkom produkcyjnym na
i dywersyfikacje i rozszerzenie zrodta dochoddw, zmniejszajgc w ten sposoéb ich
zalezno$¢ od monokultury. Dla rozwoju tej turystyki niezbedne jest szkolenie
i organizowanie spotecznosci w celu tworzenia statych miejsc pracy

i samozatrudnienia.
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Turystyka wiejska charakteryzuje sie Swiadomg praktykg korzystania z zasobow
naturalnych i kulturowych obszaru, a takze szacunkiem dla dziedzictwa obszaru, na
ktorym sie rozwija, jest produktem o niskim wptywie na $rodowisko i spoteczno-
kulturowym, ktéry ma na celu wspdtistnienie i interakcje ze spotecznoscig wiejska.

* Turystyka wiejska charakteryzuje sie tym, ze jest turystykg pozgdang
i kontrolowang przez lokalng ludnos¢, ktéra jg rozwija, jest miejscem spotkan,
w ktorym dzielone sg doswiadczenia zyciowe spotecznosci, a zatem jest to turystyka,
ktéra promuje:

* Inicjatywy lokalne, ktére opierajg sie na zdolno$ci mieszkancow wsi do
wypromowania dziedzictwa kulturowego, historii, tradycji, obyczajow etc.

* Lokalne zarzadzanie, gdzie firmy matych producentéw rolnych moga opracowac

interesujgce strategie zarzadzania dla inicjatyw turystyki wiejskiej, poniewaz jest to

kwestia turystyki matych lub srednich przedsiebiorstw, gdzie centralnym

i istotnym elementem jest sam cztowiek.

Dywersyfikacja i wzrost dochodéw drobnych producentéw rolnych i ich rodzin,
a takze generowanie nowych alternatyw zatrudnienia, zwtaszcza dla mtodych ludzi
i kobiet wiejskich.

* Wzmocnienie kultury lokalnej, co kreuje wiezi z turystami, ktérzy chcg poznac rézne
sposoby zycia, zanurzy¢ sie w lokalng obyczajowos¢ i historie. Zainteresowanie
okazywane przez turystdbw powoduje poczucie dumy u mieszkancéw i chec
zachowania tradycji, obyczajow lokalnych, ktére tatwo sg wechtaniane Iub
zastepowane zapozyczeniami z innych kultur.

o Skatalogowanie lokalnych zasobow naturalnych i obszaréw spoteczno-kulturowych, takich
jak duze przestrzenie naturalne i wypoczynku, atrakcyjne krajobrazy, wazne elementy
dziedzictwa architektonicznego itp.

Sita turystyki wiejskiej lezy w duzej mierze w aspektach zwigzanych ze zdolnoscig
mieszkancéw wsi do interakcji z turystami, tj. zdolnoscig do komunikowania sie

z odwiedzajgcym poprzez podejscie, dziatania, akcje, otoczenie itp.
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Przykiady dobrych praktyk rozwoju turystyki wiejskiej w regionie Basilicata, WWiochy.

https://visitcastelsaraceno.info/?

gclid=CjwKCAIiAzp6eBhByEiwA_gGqg5ldmKYh6BCpeSeblitnmbavJ8MDk40kMms5fA3
Ucg1 XPn47a7KVmShoCrhsQAvD_BwE

https://www.galpercorsi.it/ https://www.ivytour.it/ https://www.verdegusto.it/
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ANALIZA RYNKU TURYSTYKI WIEJSKIEJ - POLSKA

Liczba regionéw (wojewo6dztw) w Polsce 16 ‘

Liczba mieszkancow Polski: 37 996 - wrzesien 2022

Mieszkancy w miastach a 60 proc. na wsi 40 proc.

Szkoty i organizacje uczestniczace w projekcie:

1. Zespodt Szkot Licealnych i Agrotechnicznych im. L. Janty - Potczynskiego w Tucholi.
W szkole uczy sie 467 ucznidw, zatrudnieni nauczyciele 41. Zawody, w ktérych uczy
szkota:

- technik organizaciji turystyki,

- technik agrobiznesu,

- technik ekonomista,

- technik architektury krajobrazu ,

- zasadnicza szkota zawodowa - wielozawodowa.

2. Integracyjne Centrum Opieki Wychowania Terapii KKWR, ul. Wyzwolenia 31, 05 -140
Serock

https://www.integracjaserock.pl/

Centrum organizuje: zielone szkoty, turnusy profilaktyczno-edukacyjne, pobyty
weekendowe i wycieczkowe, warsztaty promujgce zdrowy styl zycia, kolonie letnie,
zimowiska, biwaki, turnieje sportowe, spotkania i zabawy integracyjne dla dzieci, wsparcie
metodyczne dla zatrudnionych szkoleniowcéw i wychowawcow.

Zrédta:

https://czasopisma.bg.ug.edu.pl/index.php/JGPS/article/view/7419/6611

https://odpoczywajnawsi.pl/

,Odpoczywaj na wsi” Kampania "Odpoczywaj na wsi" realizowana jest przez

Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Jej celem jest kreowanie wizerunku obszaréw
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wiejskich jako rynku turystycznego oferujgcego roznorodne i catoroczne atrakcje. Za
obstuge merytoryczng kampanii odpowiada Polska Federacja Turystyki Wiejskiej
"Gospodarstwa Goscinne".

https://pftw.pl/o-nas/ Polska Federacja Turystyki Wiejskiej "Gospodarstwa Goscinne"
powstatg w 1996 roku. Jest ogdlnopolska organizacjg zrzeszajaca wiascicieli obiektow
turystyki wiejskiej. Jej celem jest prowadzenie kompleksowych dziatan na rzecz promociji i
rozwoju polskiej turystyki wiejskiej.

Turystyka wiejska/agroturystyka/turystyka na obszarach wiejskich w Polsce

Turystyka na obszarach wiejskich ma diugg tradycje, a w Polsce rozwdj tych form
turystyki podlegat tym samym procesom, co w krajach Europy Zachodniej przed
| wojng Swiatowa, ale zmiany nastgpity kilka lat lub kilkadziesiat lat pozniej, gtéwnie
z powodu braku panstwowosci.

Ze wzgledu na sytuacje polityczng (polityke zaborcow) spoteczenstwo polskie
zaniedbywato i nie promowato gospodarczej roli turystyki. Mogto to nastgpi¢ dopiero po
odzyskaniu przez Polske niepodlegtosci, tj. po 1918 roku.

Proces ksztattowania sie struktur organizacyjnych turystyki w Polsce rozpoczat sie
w 1919 r. wraz z utworzeniem Urzedu Turystyki przy Ministerstwie Robot Publicznych.

Rozwdj turystyki na obszarach wiejskich w okresie miedzywojennym zaowocowat
koncepcja turystyki letniskowej, zgodnie z ktora mieszkancy wsi byli przygotowani na
przyjecie turystow, zapewnienie im noclegéw i wyzywienia oraz zachecani do budowy
domoéw na wynajem. W wyniku tych dziatan turystyka letnia rozwijata sie systematycznie,
a osrodki letniskowe zlokalizowane byty zazwyczaj wokot duzych miast i na obszarach
turystycznych oddalonych od nich o pewng odlegtosé, tj. w gorach i nad morzem.

Zmiana ustroju panstwa na socjalistyczny po Il wojnie Swiatowej sprawita, ze turystyka
zostata potraktowana jako spoteczna, nieprodukcyjna dziedzina i narzedzie dotowane
przez panstwo, odgrywajgce bardzo wazng role w ksztattowaniu postaw obywateli
socjalistycznego kraju. Przedwojenna tradycja przyjmowania letnikow byta czescig
prywatnej dziatalnosci gospodarczej, co byto wbrew panujacej ideologii. We wczesnych

latach socjalizmu liczba wyjazdéw na wie$ zostata ograniczona, a funkcja rekreacyjna
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w niektorych miejscowosciach nawet zanikta.

Eksplozja tej formy wypoczynku na obszarach wiejskich w Polsce nastgpita
w latach 70. XX wieku i spowodowata zmiany przestrzenne, wizerunkowe
i funkcjonalne wielu wsi, ktére staty sie przedmiotem badan jako ,agroturystyka”,
"turystyka wiejska" lub "turystyka na obszarach wiejskich".

Z drugiej strony turystyka wiejska rozwineta sie w krajach Europy Zachodniej
gtébwnie w wyniku dziatan podejmowanych przez rzady poszczegolnych krajow,
a pozniej w ramach programéw Europejskiej Wspolnoty Gospodarczej, pézniej Unii
Europejskiej i innych organizacji miedzynarodowych, takich jak OECD. Turystyka
wiejska, zwlaszcza agroturystyka, stata sie wysoce zorganizowang dziatalnoscig
prowadzong przez aktywnych mieszkancow, gtébwng lub dywersyfikujgc ich dochody.

Po 1989 roku Polska weszta w kolejng faze przemian gospodarczych
i spotecznych. Przyjecie zasad gospodarki rynkowej spowodowato pewne zmiany we
witasnosci, zarzgdzaniu i planach rozwoju wielu obiektow rekreacyjnych.
Jednoczesnie pojawity sie nowe mozliwosci wykorzystania zagranicznych funduszy
pomocowych (np. PHARE) do aktywizacji obszaréw wiejskich poprzez turystyke na
rézne sposoby. Styl rekreacji zmienit sie wsrod turystow poszukujgcych mozliwosci
bardziej spersonalizowanego, aktywnego i odkrywczego spedzania wolnego czasu.

Turystyka wiejska - agroturystyka - turystyka na obszarach wiejskich?

We wczesnych latach uzywano formy agroturystyka. Polska wersja tego terminu
(agroturystyka) zostata wprowadzona pézniej. Po 1990 r. wprowadzono kolejny termin
"turystyka wiejska" i zaczeto adaptowa¢ terminy z innych jezykow, takie jak

"agroturystyka" i "agroekoturystyka".

AGROTURYSTYKA to forma turystyki wiejskiej, ktéra jest specyficznym
przedsiewzieciem  turystycznym  w  funkcjonujagcym  gospodarstwie  rolnym,
zorganizowanym przez rodzine rolnika w oparciu o zasoby wiasnego gospodarstwa
i walory turystyczne okolicy oraz we wspotpracy z lokalng spotecznoscig, na rzecz
turystow poszukujgcych ciszy i spokoju, zainteresowanych zyciem i zwyczajami danego

kraju.
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TURYSTYKA WIEJSKA obejmuje formy turystyki uprawiane na obszarach wiejskich,
zwigzane z rolnictwem, lesnictwem, ogrodnictwem lub rybotéwstwem i oparte na
atrakcjach przyrodniczych lub kulturowych, a takze codziennym zyciu miejscowej
ludnosci. Te formy turystyki sg organizowane przez podmioty niekoniecznie powigzane
spotecznie lub ekonomicznie z tymi obszarami.

Agroturystyka zostata wprowadzona na polska wies w 1991 r. przez instytucje
panstwowe, gtdwnie osrodki doradztwa rolniczego, ktore nawigzaly wspotprace
z podobnymi jednostkami za granicg. Agroturystyka oznaczata dziatania faktyczne (np.
prowadzenie kursow dla rolnikdw), organizacyjne (np. $wiadczenie ustug doradczych)
oraz legislacyjne (usankcjonowanie zwolnienia z podatku dochodowego rolnikow
wynajmujgcych do pieciu pokoi turystom).

Nowosciag byta jednak nazwa tej formy wypoczynku, a takze sposéb, w jaki turystyka
byta generowana, w oparciu o do$wiadczenia krajow Europy Zachodniej.

Dopiero w potowie lat 90. XX w. nastgpito wyrazne rozréznienie zakresu
znaczeniowego "agroturystyki" i "turystyki wiejskiej" i coraz czesciej zaczeto uzywac
innego terminu, tj. "turystyka na obszarach wiejskich", ktéry nastepnie byt stosowany
zamiennie z terminem "turystyka wiejska" Definicje polskiego terminu "turystyka na
obszarach wiejskich" pojawity sie dopiero po 2000 r. i oznaczajg wszelkie atrakcje
i aktywnosci zwigzane z zyciem na wsi, jej kultura, wydarzeniami waznymi dla lokalnej
spotecznosci oraz ze srodowiskiem rolniczym (zwierzeta, produkty rolne, las, jeziora,
przyroda.

W Polsce agroturystyka okazata sie nowg forma turystyki, zaréwno dla jej uczestnikow,

jak i organizatoréw, wprowadzang poprzez instytucje, w oparciu o doswiadczenia innych
krajow.
W krajach Europy Zachodniej rzady, wladze lokalne i organizacje miedzynarodowe (np.
OECD, UE) patronowaty rozwojowi agroturystyki (np. PHARE, LEADER |, LEADER II)
w celu uczynienia agroturystyki i turystyki wiejskiej narzedziami polityki rozwoju
obszaréw wiejskich.

W Polsce wyzwaniem dla dalszego rozwoju agroturystyki i turystyki wiejskiej jest

Finansowane przez Unig Europejska. Poglady i opinie wyrazZone sa jednak wytacznie pogladami
autora (autor6w) i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji
Wykonawczej ds. Ani Unia Europejska, ani EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnosci



SCIEZKI SZKOLENIOWE W ZAKRESIE ODPORNOSCI OBSZAROW WIEJSKICH
I TURYSTYKI WIEJSKIEJ
2022 - 1 - SKO1 - KA220 - VET - 000085917

dazenie do nowej tozsamosci, opartej na czynnikach endogenicznych, w ktorej
przedsiebiorczosc i biznes sa traktowane priorytetowo.

Przykiady dobrej praktyki w obszarze turystyki wiejskiej:

Gospodarstwo agroturystyczno-edukacyjne "Olej Lniany” - Winniki 18, 05 - 190
Nasielsk.

Tto i strategia: "Nasze zajecia edukacyjne cieszg sie duzym zainteresowaniem,
poniewaz odbywajg sie na otwartej przestrzeni, w przyjaznej atmosferze, na
bezpiecznym, duzym placu zabaw i naprawde duzych boiskach". Gospodarstwo jest
zlokalizowane w tréjkacie trzech gmin, w malowniczej wsi Winniki. Na fermie prowadzona
jest hodowla swin tradycyjnej rasy ztotnickiej biatej pod scistg kontrolg Akademii Rolniczej
w Poznaniu.

Hanna i Krzysztof Kowalscy prowadza ekologiczne gospodarstwo rolne, w tym ttoczg
tez olej Iniany, prowadzg programy edukacyjne dla dzieci i mitodziezy, rozwijaja
agroturystyke. Gtowng czescig ich dziatalnosci jest promocja tradycyjnej zywnosci,
zdrowych przetworéw na bazie oleju i innych Eko - sktadnikow. Na areale 103 hektaréw
mozliwe jest prowadzenie zréznicowanej dziatalnosci. Ich gospodarstwo jest przyktadem
imponujgcego rozwoju z bardzo dobrymi osiggnieciami produkcyjnymi i przyjaznymi
srodowisku jednoczes$nie. Dziatano$¢ jest zdywersyfikowana: rodzina kultywuje tradycje
ttoczenia oleju na zimno, zajmuje sie hodowlg ekologiczng trzody chlewnej, wspodtpracuje
ze szkotami itd. Oleje Iniany i rzepakowy produkowane sg z wtasnych upraw i ttoczone
wedtug starych receptur w olejarni obok domu, a gospodarstwo nalezy do Ogolnopolskiej
Sieci Zagréd Edukacyjnych, jest gospodarstwem edukacyjnym, prowadzi pokazy,
szkolenia i zajecia dla dzieci i senioréw, a takze praktyki dla studentéw. Gospodarstwo
odwiedzajg wycieczki z Polski i zagranicy.

Gospodarstwo jest rowniez cztonkiem Sieci Dziedzictwa Kulinarnego Mazowsze. Za
swoje produkty wpisane na krajowg liste produktéw regionalnych panstwo Kowalscy
otrzymali wiele nagrod i wyroznien. Na uwage zastuguje fakt wspoétpracy z wieloma
firmami i jednostkami naukowymi w zakresie prowadzenia doswiadczen i wprowadzania

nowych technologii.
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IRLANDIA

Turystyka wiejska posiada wiele zalet. Nie tylko dlatego, ze rolnictwo staje sie coraz
bardziej uprzemystowione i oferuje obecnie mniej mozliwosci na obszarach wiejskich
Irlandii. Turystyka wiejska oferuje mozliwos¢ alternatywnych zrodet dochodu, otwiera
nowe $ciezki rozwoju dziedzictwa rolniczego i wskrzeszenia tradycyjnej sztuki ludowej
i rzemiosta artystycznego. Rozwoj turystyki wiejskiej moze poprawié¢ jako$é zycia na
obszarach wiejskich nie tylko w odniesieniu do lokalnej spotecznosci, ale takze dla
odwiedzajacych wies.

Pandemia COVID-19 powaznie wptyneta na turystyke na calym $wiecie. Wplyneta
réwniez na dobrostan i odporno$¢ wielu osoéb, zwiaszcza mtodszych, ktore zostaty
ograniczone w swojej dziatalno$ci spotecznej i zawodowej i mialy zbyt mate
doswiadczenia zyciowe, aby przezwyciezy¢ emocjonalne obcigzenie zwigzane
z lockdownem. W przedmowie do Polityki Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2021-
2025 Micheal Martin, Taoiseach from Irleand, wyjasnia, ze Brexit i COVID-19 stanowig
szanse dla obszaréw wiejskich w Irlandii. Wynik tego optymistycznego przestania
wskazuje obszary wiejskie Irlandii jako integralny element gospodarki oraz wazny obszar
rozwoju spoteczno-kulturowego i Srodowiskowego kraju, ktéry doprowadzi przyczynia sie
do dobrobytu i podnosi jako$¢ zycia spotecznosci wiejskich w Irlandii, budujac odpornos¢ i
wspierajgc zrownowazony rozwdj spotecznosci wiejskich.

Turystyka wiejska to kazda turystyka lub dziatalno$¢ turystyczna, ktéra odbywa sie
w $rodowisku wiejskim i opiera sie¢ na dziataniach zwigzanych ze $wiatem przyrody,
lokalnym rolnictwem i le$nictwem, stylem zycia i kulturg wsi, w tym wedkarstwem
i towiectwem. UNWTO (Swiatowa Organizacja Turystyki) popiera réwniez zdanie
Taoiseacha Michedla Martina, ze turystyka wiejska moze w znacznym stopniu przyczynic¢
sie do gospodarki i rozwoju obszaréw wiejskich.

Prawdopodobnie turystyka jest napedzana przez rynek. Polega na wydobywaniu

korzysci fiskalnych od turystow z korzyscig dla branzy turystyczne;.
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W Irlandii rolnictwo miato kluczowe znaczenie dla zycia na wsi; dzi$ oferuje rozwigzanie
odpowiadajgce na zmieniajgcy sie charakter naszych relacji z naturg i krajobrazem
wiejskim.

Obszary wiejskie w Irlandii majg wiele do zaoferowania turystom. Irlandia jest
wyjatkowa pod wzgledem geograficznym, klimatycznym i kulturowym, co przycigga co
roku miliony turystow z Wielkiej Brytanii, Europy i Ameryki Potnocnej (Central Statistic's
Office (CSO), 2014).

W Irlandii istnieje wiele potencjalnych mozliwosci zarobkowych. Wedtug Teagasc -
Urzedu ds. Rozwoju Rolnictwa i Zywnosci w Irlandii (2016) "Turystyka wiejska
w Irlandii zostata zapoczatkowana w latach 60. XX wieku wraz z zatozeniem 'The
Irish  Farmhouse Association' - krajowej organizacji dla pensjonatow
w gospodarstwach rolnych". Wedtug Teagasc, turySci wydajg okoto 31% swoich
turystycznych euro na zakwaterowanie, 34% na jedzenie, 14% na zakupy, 11% na
podroze i tylko 7% na atrakcje.

Stosunkowo niskie wydatki na dziatania sg zaskakujgce, poniewaz dziatania zachecajg
odwiedzajagcych do diuzszego pobytu, a jak mowi Teagasc: "Dziatania i atrakcje petnig
dwojakg funkcje. Pozwalajg odwiedzajgcym na zanurzenie sie w naturze, co jest
powodem, dla ktérego turysci przyjezdzajg tu w pierwszej kolejnosci i co stanowi istotny
element wakacyjnych doswiadczen. Dalej czytamy, ze "powigzanie ze spotecznoscig jest
niezbedne".

"Co turysci robig w Irlandii? 72% zwiedza; 72% cieszy sie krajobrazem; 70%
spedza czas z rodzing; 65% bawi sie i Smieje; 60% chtonie atmosfere; 60%
spontanicznos¢; 60% chce ciszy i spokoju; 45% chce doswiadczy¢ aktywnosci; 41%
odwiedza targi rzemiosta; 42% uczestniczy w wydarzeniach kulturalnych".

"W jakich aktywnosciach biorg udziat turysci podczas pobytu w Irlandii? 1,2 miliona
piechuréw; 290 000 rowerzystow; 176 000 golfistow; 168 000 wedkarzy; 86 000 osdb
uprawiajgcych sporty wodne; 82 000 osob uprawiajgcych jezdziectwo".

Publikacja Teagasc podkresla mozliwosci rozwoju turystyki, w tym miedzy innymi takie

aktywnosci jak sptywy kajakowe, tucznictwo, wedkarstwo, jazda na rowerze, jazda konna,
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szkoly rzemie$inicze/kucharskie, szlaki przyrodnicze, lokalne wydarzenia i festiwale
oraz otwarte farmy. Biorgc pod uwage te statystyki, istnieje wiele mozliwosci dla osob
i organizacji, aby rozwija¢ te mozliwosci w doswiadczalnym przemysle turystycznym, ktory
stanowi podstawe wysitkdw na rzecz zapewnienia rozwoju odpornosci mtodziezy wiejskiej
i miejskiej.

W dokumencie Rialtas Na hEireann (Rzad Irlandii) Our Rural Future Rural Development
Policy 2021-2025 uznano, ze "turystyka na swiezym powietrzu jest kluczowym sektorem
wzrostu na catym Swiecie, a Irlandia jest dobrze przygotowana do wykorzystania tego
trendu. Rozwdj i promocja tego sektora zapewnia mozliwosci wzrostu zatrudnienia na
obszarach wiejskich, w szczegdlnosci za posrednictwem lokalnych przedsigbiorstw,
wykorzystujgcych walory turystyczne na swoim obszarze w zrbwnowazony sposoéb w celu
wspierania aktywnosci rekreacyjnych, takich jak turystyka piesza, rowerowa, kajakarstwo
i wedkarstwo. W ostatnich latach dokonano znacznych inwestycji Skarbu Panstwa w
rozwoj infrastruktury rekreacyjnej na $wiezym powietrzu, w tym poprzez finansowanie
szlakow pieszych, zielonych szlakow, niebieskich drog i infrastruktury wedkarskiej.

Bedg to wazne atrakcje dla turystéw krajowych i zagranicznych w czasie po pandemii
COVID-19. Niniejsza strategia zapewni ramy dla rozwoju sektora w catym rzadzie, m.in
przyjrzy sie mozliwosciom rozwoju przedsigbiorstw wiejskich opartych na rekreacji na
Swiezym powietrzu.

Turystyka wiejska i odpornos¢ obszaréw wiejskich jest wazna. Dawne struktury
spoteczne rodziny, przyjaciot i spotecznosci ulegly rozluznieniu. Nowe realia Internetu,
dezinformacja w mediach gtéwnego nurtu i mediach spotecznosciowych, ograniczenia
Covid i zmiany spoteczne na duzg skalg usunety pewno$c przesztosci.

Co wiecej, przemoc w rodzinie, medialne podkreslanie globalnego zatamania
srodowiska, konflikty, by wymienic tylko kilka, moga sprawi¢, ze mtodsi ludzie poczujg sie
niepewnie. Dlatego tak wazne jest zachecanie, rozwijanie i budowanie umiejetnosci
zyciowych i odpornosci u mtodych ludzi w celu zwalczania tych problemoéw.

Rozwijanie mozliwosci w branzy turystycznej daje szanse na wzmocnienie i wsparcie

odpornosci miodziezy poprzez przeniesienie nacisku z rzeczy, ktére powodujg nerwowosc

Finansowane przez Unig Europejska. Poglady i opinie wyrazZone sa jednak wytacznie pogladami
autora (autor6w) i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji
Wykonawczej ds. Ani Unia Europejska, ani EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnosci



SCIEZKI SZKOLENIOWE W ZAKRESIE ODPORNOSCI OBSZAROW WIEJSKICH
I TURYSTYKI WIEJSKIEJ
2022 - 1 - SKO1 - KA220 - VET - 000085917

i niepokdj u miodych ludzi, na pozytywne umiejetnosci budowania zycia, takie jak praca,
biznes lub przedsiebiorczo$¢ oraz wykorzystywanie srodowiska wiejskiego, w ktérym
mieszkaja, pracujg lub odwiedzaja.

W dokumencie Rialtas Na hEireann (Rzad Irlandii) Nasza wiejska przyszto$é
Polityka rozwoju obszaréw wiejskich 2021-2025 stwierdza, ze "w 2016 r. ponad jedna
trzecia wszystkich os6b w wieku ponizej 25 lat w Irlandii mieszkata na obszarach
wiejskich". Ponadto stwierdzono, ze "kwestie, ktore majg wplyw na ludzi
mieszkajacych na obszarach wiejskich, sg na ogét bardziej widoczne dla miodych
ludzi". Zgodnie z dokumentem, obejmowaty one dostep do niezawodnych ustug
transportu publicznego i wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego i uzaleznieh oraz
udogodnieh dostosowanych do wieku, a takze brak wysokiej jakosci zatrudnienia.
Dokument polityczny sugeruje réwniez, ze nalezy skupi¢ sie na wspieraniu mtodziezy
wiejskiej, aby zacheci¢ jg do budowania zdolnosci przywédczych i wnoszenia wktadu
w rozwoj obszarow wiejskich Irlandii.

Aby poméc mitodym ludziom poradzi¢ sobie z tg sytuacja, odpornos$¢ rozwija strategie
radzenia sobie z sytuacjami, ktére sg stresujgce i stanowig wyzwanie. To, jak reagujemy
na dang sytuacje, decyduje o tym, jak dobrze sobie z nig radzimy. Zasadniczo odpornosc¢
to radzenie sobie z sytuacjami i doswiadczeniami, ktére uwazamy za niepokojace,
stresujgce lub traumatyczne. Podejscia naprawcze pomagajg mtodym ludziom budowac
odpornos$¢ na wyzwania wspofczesnego $wiata poprzez zrozumienie ich pozycji w ich
Swiecie i wspotczesnym zyciu w odniesieniu do relacji, osobistych wyboréw i tego, jak
odnoszg sie do $wiata

w ktérym zyja.

Teoria odpornosci twierdzi, ze kluczowe znaczenie ma sposéb, w jaki podchodzimy do
nieszczescia i radzimy sobie z nim, a nie rodzaj przeciwnosci. Zasadniczo w sytuacji
przetrwania nie chodzi o posiadany sprzet, ale raczej o wiedze i szkolenie, ktére
pozwalaja nam przetrwa¢. Odporno$s¢ pomaga nam radzi¢ sobie z niekorzystnymi
doswiadczeniami. Pomaga nam zatrzymac sie, oceni¢, stuzy¢ i rozwijaC sie. Sg to

podstawowe elementy w sytuacji przetrwania.
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Programy RuResilience to niekliniczne, psychoedukacyjne i psychospoteczne
metodologie interwencji skupiajgce sie na rozwijaniu umiejetnosci radzenia sobie
i odpornosci u mtodych ludzi.

Pozwala im budowaé s$ciezki do odpornosci, pomagajgc im wzigé osobistg
odpowiedzialno§¢ za dokonywane wybory i rozwija¢ umiejetnosci tagodzenia
i naprawiania szkod poprzez budowanie odpornosci behawioralnej i emocjonalne;j.

Osoby uczestniczace w kursach przetrwania uczg sie radzi¢ sobie w trudnych
sytuacjach. Sg réwniez uczeni, ze pozytywne nastawienie psychiczne i budowanie zadan
sg waznymi elementami odpornosci na przeciwnosci losu; bardzo niewielu z nas ma te
umiejetnosci od urodzenia. Umiejetnosci te trzeba kultywowac.

Rozwijajg sie one przez cate nasze zycie dzieki doswiadczeniom i interakcjom
z otaczajagcymi nas ludzmi i srodowiskiem, w ktorym zyjemy. Na przyktad ludzie
mieszkajacy w duzym miescie opracowali sposoby radzenia sobie z niepewnoscig
zycia w miescie, ale moga nie by¢ przyzwyczajeni do zycia na wsi.

Turystyka oparta na doswiadczeniu sprzyja rozwijaniu odpornosci zaréwno wsrod
lokalnej mtodziezy, jak i terenéw wiejskich Irlandii.

Turystyka doswiadczalna na obszarach wiejskich to szansa dla mtodych ludzi.
Turystyka doswiadczalna na obszarach wiejskich w Irlandii oferuje szanse dla mtodych
ludzi w dwojaki sposob: dla mtodziezy na obszarach wiejskich i miodziezy odwiedzajacej
obszary wiejskie na wyspie Irlandii. Dla miodziezy wiejskiej moze ona oferowac
mozliwosci zatrudnienia i kariery, a dla miodziezy miejskiej odwiedzajgcej obszary
wiejskie turystyka eksperymentalna jest réwniez czasami znana jako turystyka
przygodowa, turystyka immersyjna lub ekoturystyka. Jest to doswiadczenie turystyczne,
ktére nie koncentruje sie na plazy lub stynnym zabytku. Jest to forma turystyki,
w ktérej nacisk ktadziony jest na doswiadczanie miejsca docelowego poprzez
angazowanie sie¢ w kulture, historie, ludzi, jedzenie i kuchnie oraz $rodowisko
odwiedzanego miejsca. Jest to filozofia, ktéra promuje transformujace
doswiadczenie poprzez edukacje, odkrywanie, nowe spojrzenie i inspiracje. Irlandia ma
wiele miejsc, w ktérych odwiedzajacy, zaréwno Irlandczycy, jak i obcokrajowcy, moga
uczestniczy¢ w doswiadczeniu turystycznym. Jesli chodzi o mozliwosci obszary wiejskie
Irlandii ma wiele mozliwosci, poczawszy od rolnictwa, kulinarnych przygdd do spaceréw

po zielonych szlakach Irlandii.



SCIEZKI SZKOLENIOWE W ZAKRESIE ODPORNOSCI OBSZAROW WIEJSKICH
I TURYSTYKI WIEJSKIEJ
2022 - 1 - SKO1 - KA220 - VET - 000085917

Wedtug Failte Ireland w Experiences: "Doswiadczenie turystyczne jest wieloaspektowe i
jest tym, co odwiedzajacy ponownie czerpig z danego miejsca; jego atrakcji, aktywnosci,
ludzi, ktérych spotykaja i historii, ktérymi sie dziela. Jest to osobiste doswiadczenie, ktére
angazuje zmysty, tworzac potgczenia na wielu poziomach: emocjonalnym, fizycznym,
duchowym, intelektualnym lub spotecznym i tworzy trwate wspomnienia. Tworzenie
doswiadczen polega na taczeniu naturalnych walorow krajobrazowych, produktow
turystycznych, obstugi klienta, historii (i ich opowiadania) w celu stworzenia atrakcyjnych
ofert konsumenckich lub "doswiadczen".

Zapadajagce w pamie¢ doswiadczenie turystyczne sktada sie zatem z czterech
podstawowych elementéw: produktu, ustugi, historii i narracji. Potaczenie unikalnej
historii miejsca, roznych srodkow, za pomocg ktérych ta historia jest opowiadana
odwiedzajgcym, w tym online, oraz ustug, ktorych klient doswiadcza, gdy jest
z toba, jest tym, co najlepiej zapewni odwiedzajagcym mozliwo$¢ zanurzenia sie
w doswiadczeniu, ktére oferujesz i zabrania ze sobg wspaniatych wspomnien ".

Failte opracowato rowniez ramy rozwoju doswiadczen, wykorzystujac diagram piramidy,
ktéry podsumowuje podstawowe elementy ram rozwoju doswiadczen, pokazujac, w jaki
sposéb elementy te odnosza sie do siebie nawzajem. Na szczycie piramidy znajdujg sie:

*Brand Ireland - tozsamo$¢ turystyczna Irlandii zapewniajgca angazujgce
doswiadczenia turystyczne.

+ Kluczowe propozycje - zasadniczo sg to unikalne punkty sprzedazy. Nalezg do
nich Wild Atlantic Way, Dublin oraz East and South.

+ Historie i tematy - ktére ozywiajg kluczowe propozycje.

+ Doswiadczenia charakterystyczne (Signature Experiences) - realizujg propozycje
marki i stuzg jako motywacja dla odwiedzajgcych turystdw, obejmujgc kombinacje
doswiadczen opartych na historiach tematycznych lub geograficznych.

+ Doswiadczenia wspierajgce - to produkty, takie jak aktywnosci, atrakcje
i doswiadczenia kulinarne, ktére sg dostosowane do marki Ireland.

+ Ancillary Experience Mix - szersza oferta turystyczna, ktéra musi roéwniez

zapewnia¢ niezapomniane wrazenia.
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przyjemne doswiadczenie.

Failte oferuje réwniez koto doswiadczen, ktére rozwija sie jako niezapomniane
doswiadczenie turystyczne.

Wewnetrzna warstwa kota obejmuje cztery sktadniki niezapomnianego doswiadczenia
turystycznego:

1. Produkt, ktéry obejmuje atrakcje, zajecia, zakwaterowanie, restauracje, miejsca
turystyczne i miejsca o szczegoélnym znaczeniu dla turystow.

2. Ustuga, ktéra zaspokaja potrzeby klienta.

3. Historia opisujgca to miejsce i jego mieszkancow.

4. Narracja to sposob, w jaki opowiadana jest historia.

Kolejna warstwa Kofta Doswiadczen okresla w jaki sposdb mozna spetnic¢
oczekiwania dla kazdego elementu. Na przykfad:

1. Produkt: wciagajacy.

2. Obstuga: spotkania i interakcje z petnymi pasji i goscinnymi ludzmi.

3. Fabuta: interesujace narracje o ludziach i miejscach.

4. Narracja: komunikacja, ktéra jest interesujgca, motywuije i informuje.

Zewnetrzna warstwa zawiera podsumowanie rodzaju emociji, ktére sg wywotywane,

gdy doswiadczenia sg pozytywne.

Zrodia:

- https://www.unwto.org/rural-tourism

- Platformy na rzecz wzrostu: Program inwestycji w turystyke, Failte Ireland, 2019 r.
- Turystyka wiejska, Teagasc
-Nasza wiejska przysztosc: Polityka rozwoju obszaréw wiejskich na lata 2021-2025

- Doswiadczenia wyjasnione, Failte Ireland
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ROZDZIAL 2
TURYSTYKA WIEJSKA | ODPORNOSC

1. Odpornosc¢ obszaréw wiejskich jako podejscie w strategiach rozwoju obszaréw
wiejskich

Obszary wiejskie zajmujg ponad 80% catkowitej powierzchni UE, a ich mieszkancy
stanowig 30% ludnosci UE. Obszary wiejskie stajg sie aktywnymi uczestnikami
transformacji srodowiskowej i cyfrowej. Odgrywajg kluczowg role we wdrazaniu celow
Zielonego tadu UE, strategii "od pola do stotu" i wielu innych. W tym Swietle obszary
wiejskie potrzebujg innowacyjnych przedsiebiorstw, promowania nowych, elastycznych
umiejetnosci w celu stworzenia warunkéw dla rozwoju infrastruktury i ustug oraz
zwigkszenia roli zréwnowazonego rolnictwa, a takze zroznicowanej dziatalnosci
gospodarczej wykraczajgcej poza rolnictwo, hodowle zwierzat i lesnictwo.

W dtugoterminowej wizji dla obszaréw wiejskich do 2040 r. kluczowym dokumentem jest
pakt na rzecz obszaréw wiejskich ogtoszony w VI 2021 r. przez KE. Obszary wiejskie byty
i nadal beda narazone na wszelkiego rodzaju skutki gospodarcze, spoteczne
i srodowiskowe. Oczywiscie pandemia COVID-19 wskazata na pewne szczegdlne
stabosci i czynniki ryzyka, ale takze ujawnita potrzeby budowania odpornosci na
wszystkich obszarach w bardziej ogdlny sposéb. Dotyczy to spotecznosci znajdujacych
sie w najtrudniejszej sytuacji spoteczno-ekonomicznej, ktére sg mniej odporne na srednio-
i dtugoterminowe skutki tak duzego wstrzasu zewnetrznego. Aby zbudowac¢ bardziej
odporng przysztosé obszaréw wiejskich, nalezy wzig¢ pod uwage wiele czynnikéw.

Turystyka i mate przedsiebiorstwa wiejskie stanety w obliczu wielu wyzwan
w ostatnich dziesiecioleciach: pandemii, globalnych zmian klimatycznych, terroryzmu,
wojen, kryzysu gospodarczego, ubdstwa itp. Wszystkie miaty niszczycielski wpltyw, ale
w diuzszej perspektywie potrzeba zmiany i dostosowania sie do nowych okolicznosci
powinna wywotac¢ pozytywna transformacje, tworzac ekologiczne i zrownowazone formy

podrézowania przy rosngcym udziale obszarow wiejskich. Rozw¢j turystyki pomaga
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wzmochi¢ odpornosc¢ tych obszaréw, czesto marginalizowanych spotecznie, gospodarczo
i geograficznie.

"Wierze, ze po tym kryzysie ludzie bedg chcieli wiedzie¢ wiecej przy wyborze opcji
podrozy. Beda chcieli wiedzie¢ nie tylko, ktdra oferta jest najlepsza, ale takze, ktéra opcja
podrézy jest bardziej zrownowazona" - powiedziat Mounier, sekretarz generalny EU travel
tech.

Turystyka stymuluje rozwoj terytorialny i jest wazng kwestia w polityce regionalnej.
Negatywny wptyw pandemii Covid-19 na sektor turystyczny byt bardzo silny, ale
spowodowat ponowne przemys$lenie i modyfikacje sposobdw wspierania turystyki,
zgodnie z raportem Europejskiego Konsorcjum Badan Polityki Regionalnej (EoRPA) "Rola
polityki regionalnej w odbudowie zréwnowazonego i odpornego sektora turystycznego".

Raport "Budowanie zréwnowazonej i odpornej gospodarki turystycznej: rola polityki
regionalnej”, ktorego autorkg jest Viktoriya Dozhdeva z European Policy Research
Institute (EPRC) na Uniwersytecie Strathclyde w Glasgow w Szkocji, pokazuje, ze
pandemia uwypuklita wyzwania stojgce przed sektorem turystycznym i wskazata na
niezrbwnowazony charakter jego rozwoju.

Pandemia spowodowata niespotykany wczesniej kryzys w gospodarce turystycznej,
prowadzac do gwattownego spadku obrotéw i przychodow, utraty firm i miejsc pracy.
W 2019 r. podréze i turystyka stanowity 9,2% europejskiej gospodarki, a w 2020 r.
globalna liczba turystow spadta o 74%, przy $rednim spadku o 70% w catej Europie
i zakresie od 46 do 84% w poszczegdlnych krajach.

We wspomnianych powyzej dokumentach znajdujg sie kluczowe przyktady polityki
regionalnej UE wspierajacej zrbwnowazong turystyke w Europie. Wazne jest, aby
wrazliwe regiony turystyczne otrzymaty wsparcie w zakresie uodpornienia sektora
turystycznego. Ma to na celu ochrone dostawcow ustug turystycznych w sytuacjach
kryzysowych. Programy podejmowane przez panstwa czionkowskie UE obejmujg na
przykiad wsparcie dla zrownowazonej turystyki, dywersyfikacje tancuchéw wartosci;
rozwdj lokalnej infrastruktury i zasobow ludzkich, rozwoj cyfryzacji, promocje turystyki

wiejskiej. KE podkresla, ze zrownowazona, odporna na kryzys turystyka wspiera takie
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sektory jak transport, produkcja zywnosci itp.

2. Przyktady strategii, dziatan i wsparcia dla turystyki wiejskiej jako wzmocnienia
rezydenc;ji tych obszaréw w réznych krajach europejskich:

W Niemczech turystyka stata sie bodzcem dla innych sektoréw gospodarki i motorem
rozbudowy infrastruktury regionalnej. W Finlandii tworzy wyzszej jakosci ustugi dla
lokalnej ludnosci i infrastrukture, ktora utatwia prowadzenie innych rodzajow dziatalnosci
gospodarczej.

Z drugiej strony, portugalska strategia turystyczna podkresla efekt mnoznikowy
turystyki, dzieki ktéremu turystyka jest motorem lokalnego rozwoju spoteczno-
gospodarczego.

Wiadze lokalne odgrywajg wazng role w rozwoju turystyki i zarzgdzaniu nia.
W Niemczech kraje zwigzkowe sg odpowiedzialne za wdrazanie polityki turystycznej.
W Norwegii wiadze regionalne i lokalne okreslajg warunki, ktore sg kluczowe dla turystyki,
np. poprzez decyzje dotyczace planowania, infrastruktury, parkéw narodowych Iub
lokalnych atrakcji. W Holandii prowincje i gminy sg postrzegane jako bardziej wptywowe
podmioty polityki turystycznej niz rzad krajowy.

W Portugalii srodki polityki regionalnej dla obszaréw wewnetrznych o niskiej gestosci
zaludnienia obejmujg specjalny podprogram rozwoju turystyki. Rowniez w Szwec;ji
priorytetem jest wykorzystanie turystyki do rozwoju stabo zaludnionych i wiejskich
obszaréw w celu zwigkszenia ich potencjatu przyciggania ludnosci i wptywdw z podatkow.

W Anglii obszary przybrzezne staty sie przedmiotem polityki regionalnej
i otrzymaty wsparcie w ramach: Welcome Back Fund i Kick-starting Tourism
Package, a takze +Coastal Communities+ i Coastal Revival Funds.

Polityka regionalna rowniez reaguje na kryzys, wspierajgc rozwoj infrastruktury
turystycznej i komunikacyjnej. Na przyktad w Szkocji Fundusz Infrastruktury Turystyki
Wiejskiej wspiera obszary wiejskie i oddalone, ktére stojg w obliczu presji
infrastrukturalnej spowodowanej zwigkszong liczbg odwiedzajacych.

Reakcja na kryzys miata réwniez na celu zwiekszenie skutecznosci wsparcia

poprzez budowanie spoéjnej polityki regionalnej i reakcji sektora turystycznego. W tym
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celu opracowano inicjatywy majace na celu ustanowienie konkretnych mechanizméw
koordynaciji.

W  Szwajcarii ustanowiono Forum  Turystyki jako platforme wspotpracy
z przedstawicielami sektora prywatnego, kantonéw, gmin, rzadu federalnego
i stowarzyszen turystycznych zaréwno na szczeblu krajowym, jak i regionalnym.

Poszczegdlne kraje badajg réwniez mozliwosci wzmocnienia wspotpracy miedzy
obszarami turystyki i polityki regionalnej: Austria prowadzi projekt pilotazowy majacy na
celu zidentyfikowanie potencjatu synergii i sposobu, w jaki moze on byé wspierany na
szczeblu federalnym.

W Polsce zrownowazona turystyka w potgczeniu z lokalnym rozwojem gospodarczym
jest wspierana przez technologie cyfrowe. Zwraca sie uwage na potrzebe dwutorowej
transformacji, ekologicznej i cyfrowej, w celu zwigkszenia odpornosci obszaréw wiejskich,
poniewaz pomoze ona MSP w rozwijaniu i ponownym wykorzystywaniu lokalnych
zasobow, tworzeniu zielonych miejsc pracy i umozliwi innym rolnikom dywersyfikacje
dochodow Turystyka jako szansa na zwigkszenie odpornosci obszaréw wiejskich.
Turystyka odgrywa coraz wazniejszg role w rozwoju obszaréw wiejskich. Wspiera lokalng
gospodarke, umozliwia promocje zabytkdw, rozwoj kultury i $rodowiska naturalnego.
Polska wie$s staje sie coraz bardziej atrakcyjna, ma szanse wypromowania marki,
a dziatania wpisujg sie w zwiekszanie preznosci obszaréw wiejskich. Konkurs "Najlepsze
wsie turystyczne" zostat ogtoszony dla wszystkich projektow turystycznych w catej
Europie. Zmagania obszaréw wiejskich z globalizacjg, zmiany w stylu spedzania wolnego
czasu, praca online, bezrobocie i kryzys gospodarczy to tylko niektére z powodéw, dla
ktérych rolnicy, MSP w Europie probujg przeksztalciéc swoje gospodarstwa
w infrastrukture turystyczna, polegajac wytacznie na wikasnym doswiadczeniu i potencjale.

Niewatpliwie turystyka na obszarach wiejskich generuje miejsca pracy i otwiera
mozliwosci biznesowe tam, gdzie inne rozwigzania mogg by¢ ograniczone, oprocz
utrzymania i ochrony istniejgcych miejsc pracy, mikroprzedsigbiorstw i o0séb
samozatrudnionych na obszarach wiejskich. Firmy dziatajgce na obszarach turystycznych

korzystajg z istniejgcego tam potencjatu turystycznego, podczas gdy te powstajagce na
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obszarach rolniczych lub peryferyjnych napotykajg wiele przeszkdd. Rozwoj sektora
turystycznego ksztattuje lokalny wzrost gospodarczy i zatrudnienie, hamuje odptyw
mtodych ludzi i utrzymuje odpornos¢ tych obszaréw.

Jak stwierdzono podczas sesji otwierajacej Tydzien Wizji Obszarow Wiejskich 2021,
obszary te borykajg sie z dtugotrwatymi problemami, takimi jak wyludnienie, migracja
wewnetrzna, starzenie sie spoteczenstwa oraz ograniczony dostep do ustug
i infrastruktury. W rezultacie sg one szczegdlnie narazone na gwattowne zmiany lub
wszelkiego rodzaju kleski zywiotowe. Poniewaz od dawna borykaja sie z dtugotrwatymi
i uporczywymi przeciwnosciami losu, wstrzagsy, takie jak zagrozenia naturalne lub recesje
gospodarcze, moga nieodwracalnie zmieni¢ kierunek ich rozwoju. "Chroniczne"
zaktocenia sg w rzeczywistosci szkodliwe dla zdolnosci danego miejsca do adaptacji,
chociaz sytuacja kryzysowa zwigzana z COVID-19 moze by¢ szansg dla obszaréw
wiejskich, ktore stajg sie atrakcyjnymi miejscami do przeprowadzki, tymczasowo lub
nawet na state. Sg one mniej zaludnione, oferujg przestrzen i bliskos¢ natury. Do tej pory
cechy te mogly spycha¢ te miejsca na margines rozwoju gospodarczego, teraz
potencjalnie otwierajg nowe perspektywy w strategii wzmacniania odpornosci obszaréw
wiejskich. Istnieje zatem szansa na rozwdj lokalnej turystyki, a niektore mate wioski
opracowaly strategie marketingu miejsca, majace na celu wykorzystanie mozliwosci
wynikajgcych z mniej lub bardziej dobrowolnej zmiany preferencji konsumentéw
w obszarach turystyki i pracy. (Smart willage Santa Fiora, Toskania).

Odpowiedz obszaréw wiejskich

W dniach 15 i 16 czerwca 2022 r. z inicjatywy Komisji Europejskiej we wspotpracy
z Europejskim Komitetem Regionéw, Europejskim Komitetem Ekonomiczno-
Spotecznym, Parlamentem  Europejskim, prezydencja Rady Europejskiej
i Europejskim Parlamentem Wiejskim odbyta sie konferencja poswiecona paktowi na
rzecz odpornosci obszarow wiejskich. Wnikliwa refleksja z Tygodnia Wizji Obszarow
Wiejskich jest taka, ze odporno$¢ obszaréw wiejskich i strategie ukierunkowane

terytorialnie wymagajg analizy pod wzgledem: ludzi, dziatalnosci gospodarczej lub opinii.
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Pakt na rzecz obszarow wiejskich jest jednym z elementow dtugoterminowej wizji dla
obszaréw wiejskich do 2040 r., opracowanej w czerwcu ubiegtego roku. Diugoterminowa
wizja dla obszaréw wiejskich okresla cztery kluczowe dziatania, za pomocg ktorych
zostang zrealizowane jej cele:

Silniejsze obszary wiejskie (innowacje spoteczne, dostep do ustug, wzmocnione
spotecznosci). Potagczone obszary wiejskie (tgcznos¢ cyfrowa, potgczenia transportowe
i nowe rozwigzania w zakresie mobilnosci). Odporne obszary wiejskie (odporno$¢ na
zmiany klimatu, odporno$¢ srodowiskowa, odpornosc¢ spoteczna).

Dobrze prosperujgce obszary wiejskie (dywersyfikacja dziatalno$ci gospodarczej,

zrownowazona produkcja zywnosci).
Podczas spotkania w sesjach pobocznych poruszono nastepujace kwestie:
"Rural Proofing" - ramy prognostyczne dla obszaréw wiejskich, ktére mogg poméc

w stymulowaniu ich rewitalizacji poprzez zapewnienie, ze odpowiednie polityki UE,
w tym te niezwigzane bezposrednio z obszarami wiejskimi, sg dostosowane do ich
potrzeb. Mechanizm ten jest jednym z elementoéw dtugoterminowej wizji dla obszaréw
wiejskich. Zacheca sie wiadze regionalne i lokalne do korzystania z niego. Europejski
Komitet Regionéw bedzie monitorowat wptyw nowego prawodawstwa na spotecznosci
wiejskie poprzez promowanie koordynacji kluczowych polityk (WPR, Instrument na rzecz
Odbudowy i Zwigkszania Odpornosci, polityka spojnosci) oraz innych dziatan
i inwestycji wynikajacych z prawodawstwa UE.

Prace Intergrupy Parlamentu Europejskiego ds. inteligentnych wiosek dla
spotecznosci wiejskich (dziatajgcej od 2019 r.). Podkreslono potrzebe zaangazowania
sektora biznesowego na rzecz inteligentnych wiosek, podejmujac dziatania
wspierajgce podejmowanie decyzji przede wszystkim na szczeblu lokalnym, a nie
centralnym. Komisja Europejska wzywa panstwa cztonkowskie i wtadze regionalne do
przyjecia metody LEADER i koncepcji inteligentnych wsi, ktére moga byc¢ filarami

rozwoju turystyki wiejskiej i jednym z filarbw odpornosci obszaréw wiejskich.
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Zrodta:
https://www.gov.pl/attachment/3251d0f9-f602-4450-a6f4-df2bcd 102128

https://pap-mediaroom.pl/polityka-i-spoleczenstwo/polityka-regionalna-buduje-

zrownowazony-i-odporny-na-kryzysy-sektor
https://kwartalnik.irwirpan.waw.pl/wir/article/view/819/729 kfaj21002pIn_002.pdf
Transition_Pathway_For_TourismFEB2022_correctedlink.pdf
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/HTML/? uri=CELEX:52021DC0345&from=PL

https://ksow.pl/idee/smart-villages
https://www.polska.travel/pl/wypoczywaj/na-wsi https://agroturystyka.pl/

https://ksow.pl/files/Bazy/Biblioteka/files/StudiaLXIll_Innowacyjnosc_w_turystyce_wiejs

kiej_a_nowe_mozliwosci_zatrudnienia.pdf
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ROZDZIAL 3
TURYSTYKA WIEJSKA:
KONCEPCJA | ROZNE ASPEKTY

Turystyka wiejska: koncepcja i jej r6zne aspekty

Turystyka wiejska stata sie w ostatnich latach coraz bardziej popularng formg turystyki.
Jest to rodzaj turystyki, ktory koncentruje sie wokdt regiondw wiejskich, oferujgc
odwiedzajagcym mozliwos¢ poznania unikalnego dziedzictwa przyrodniczego i kulturowego
obszaréw wiejskich. Czesto definiuje sig jg jako "rodzaj turystyki, ktéry obejmuje pobyt na
obszarach wiejskich, uczestnictwo w dziataniach wiejskich i doswiadczanie wiejskiego
stylu zycia". (Sharpley, 2014)

Ta czes$¢ przewodnika dotyczy koncepcji réznych aspektéw turystyki wiejskiej, by
nastepnie skupi¢ sie na Republice Stowackiej i jej specyfice.

Ogoélna koncepcja turystyki wiejskiej

Turystyka wiejska obejmuje odwiedzanie obszaréw o bogatej lokalnej kulturze,
tradycjach i czesto unikalnym stylu zycia. Oferuje wyjatkowe wrazenia z podrézy, ktore
réznig sie od tradycyjnych miejsc turystycznych, takich jak miasta, plaze czy parki
rozrywki.

Turystyka wiejska jest czesto kojarzona z ekoturystykg i turystykg zréwnowazona.
Koncentruje sie ona na promowaniu i ochronie zasobéw naturalnych i kulturowych
obszaréw wiejskich, zapewniajgc jednoczesnie korzysci ekonomiczne lokalnym
spotecznosciom. Turystyka wiejska moze by ¢ waznym zrodtem dochodu dla
spotecznosci wiejskich, co moze pomdc w utrzymaniu lokalnych gospodarek i tworzeniu
mozliwosci zatrudnienia.

Jedng z gtéwnych atrakcji turystyki wiejskiej jest mozliwo$¢ doswiadczenia naturalnego
piekna obszaréw wiejskich. Obszary wiejskie czesto charakteryzujg sie malowniczymi

krajobrazami, dzikg przyroda i wyjatkowg roznorodnoscig biologiczng. Odwiedzajacy
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mogg cieszyC sie aktywnosciami takimi jak turystyka piesza, rowerowa, jazda konna
i obserwacja dzikiej przyrody, ktore pozwalajg im odkrywaé naturalne sSrodowisko
i docenia¢ jego piekno. Innym waznym aspektem turystyki wiejskiej jest dziedzictwo
kulturowe obszaréw wiejskich. Regiony wiejskie czesto majg bogatg historie i tradycje
kulturowe, ktérych mozna doswiadczy¢ poprzez takie dziatania, jak odwiedzanie muzeow,
uczestnictwo w festiwalach kulturalnych oraz udziat w tradycyjnych rzemiostach
i zajeciach. Turystyka wiejska zapewnia rowniez mozliwos¢ poznania lokalnej zywnosci,
wina i tradycji kulinarnych, ktére sg wazng czescig dziedzictwa kulturowego wielu
regiondw wiejskich. Turystyka wiejska oferuje bardziej zrelaksowane i spokojne wrazenia
z podroézy niz tradycyjne miejsca turystyczne. Odwiedzajgcy mogg zatrzymac sie
w tradycyjnych gospodarstwach, domkach letniskowych lub ekologicznych domkach
i doswiadczy¢ codziennego zycia spotecznosci wiejskich. Zapewnia to wyjatkowe
i autentyczne wrazenia z podrézy, ktore pozwalaja odwiedzajgcym potaczyé sie
z odwiedzanymi miejscami i ludzmi, ktorzy tam mieszkaja.

Moze by¢ waznym zrodtem dochodu dla spotecznosci wiejskich, co moze poméc
w utrzymaniu lokalnych gospodarek i tworzeniu mozliwosci zatrudnienia. Koncentrujac sie
na zrébwnowazonym rozwoju i ochronie zasobdw naturalnych i kulturowych, turystyka
wiejska jest wazng czescig szerszego ruchu zréwnowazonej turystyki.

Aspekty turystyki wiejskiej

Turystyka wiejska jest wieloaspektowg formg turystyki, ktéra obejmuje réznorodne
dziatania i do$wiadczenia. Oferuje odwiedzajgcym mozliwos¢ odkrywania naturalnego
piekna i dziedzictwa kulturowego obszaréw wiejskich, zapewniajgc jednoczesnie korzysci
ekonomiczne lokalnym spotecznosciom. Ponizej przedstawiono niektére z aspektow
turystyki wiejskiej:

1. Dziatania oparte na przyrodzie: Jedng z gtéwnych atrakcji turystyki wiejskiej jest
mozliwo$¢ zaangazowania sie w dziatania oparte na przyrodzie. Odwiedzajacy mogag
cieszy¢ sie wedrowkami, jazdg na rowerze, wedkarstwem, obserwowaniem ptakow
i innymi zajeciami na $wiezym powietrzu, ktére pozwalaja im odkrywa¢ srodowisko
naturalne i docenia¢ jego piekno.
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1 Dziedzictwo kulturowe: Obszary wiejskie czesto majg bogate dziedzictwo kulturowe,
ktorego mozna doswiadczy¢ poprzez takie dziatania, jak odwiedzanie muzeow,
uczestnictwo w festiwalach kulturalnych oraz udziat w tradycyjnych rzemiostach i
zajeciach. Turystyka wiejska daje mozliwo$¢ poznania lokalnych zwyczajéw, tradycji i
sposobu zycia spotecznosci wiejskich.

3. Doswiadczenia kulinarne: Wiele obszaréw wiejskich stynie z lokalnej kuchni, ktora
czesto opiera sie na Swiezych, lokalnie pozyskiwanych sktadnikach. Odwiedzajacy mogg
wzig¢ udziat w lekcjach gotowania, degustacjach wina i innych kulinarnych
doswiadczeniach, ktore pozwolg im poznac lokalng kulture jedzenia i napojow.

4 Agroturystyka: Agroturystyka to rodzaj turystyki wiejskiej, ktéra obejmuje odwiedzanie
gospodarstw rolnych, winnic i innych dziatalnosci rolniczych. Odwiedzajacy moga
uczestniczy¢ w zajeciach takich jak zbieranie owocow i warzyw, karmienie zwierzat
gospodarskich i poznawanie zréownowazonych praktyk rolniczych.

5 Ekoturystyka: Ekoturystyka to rodzaj turystyki, ktory koncentruje sie na
promowaniu ochrony przyrody i odpowiedzialnego podrézowania. Obszary wiejskie
czesto majg unikalne ekosystemy i dzikg przyrode, ktére mozna odkrywac poprzez
dziatania ekoturystyczne, takie jak obserwowanie dzikiej przyrody, spacery
przyrodnicze i projekty ochrony przyrody.

6. Zakwaterowanie na wsi: Turystyka wiejska czesto wigze sie z pobytem w
tradycyjnych gospodarstwach rolnych, domkach lub eko-domkach, ktére zapewniajg
wyjatkowe i autentyczne wrazenia z podrézy. Odwiedzajgcy moga zanurzyC sie w
lokalnej kulturze i sposobie zycia, zatrzymujgc sie w wiejskich kwaterach. Niezaleznie
od tego, czy chodzi o angazowanie sie w dziatania oparte na przyrodzie,
doswiadczanie lokalnej kuchni, czy pobyt w tradycyjnych kwaterach, turystyka wiejska
zapewnia wyjatkowe i autentyczne wrazenia z podrozy, ktore réznig sie od
tradycyjnych miejsc turystycznych.

Turystyka wiejska w Republice Stowackiej

Stowacja, kraj potozony w sercu Europy, ma wiele do zaoferowania turystom

zainteresowanym odkrywaniem obszaréw wiejskich. Ma populacje okoto 5,5 miliona ludzi,
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z czego 54% mieszka w miastach, a 46% na wsi. Stowacja ma powierzchnie 49 037
kilometrow kwadratowych i jest podzielona na 8 regionéw. Kazdy region szczyci sie
bogatym dziedzictwem kulturowym, zréznicowanymi krajobrazami i réznorodnoscig zajeé
na $wiezym powietrzu, co czyni go idealnym miejscem dla turystyki wiejskiej.

Jedng z gtdwnych atrakcji turystyki wiejskiej na Stowacji sa miejsca z mozliwoscig
poznania lokalnej kultury i sposobu zycia. Obszary wiejskie na Stowacji czesto
charakteryzujg sie matymi, tradycyjnymi wioskami, ktére zachowaty swoje zwyczaje
i tradycje. Odwiedzajgcy moga uczestniczy¢ w zajeciach takich jak festiwale ludowe,
tradycyjne rzemiosto i lokalna kuchnia, aby pozna¢ unikalne dziedzictwo kulturowe
wiejskiej Stowacji.

Innym waznym aspektem turystyki wiejskiej na Stowacji jest mozliwos¢ odkrywania
réznorodnych krajobrazow tego kraju. Stowackie Tatry oferujg $wiatowej klasy mozliwosci
uprawiania turystyki pieszej i narciarstwa. W kraju znajdujg sie réwniez liczne parki
narodowe, takie jak Stowacki Raj i Niskie Tatry, ktore sg idealne do uprawiania sportéw
przyrodniczych, takich jak turystyka piesza, rowerowa i obserwacja dzikiej przyrody.

Stowacja jest réwniez znana ze swoich uzdrowisk, takich jak Piestany i Bardejov, ktore
majg dilugg tradycje odnowy biologicznej i leczenia. Odwiedzajgcy mogg cieszy¢ sie
kapielami termalnymi, saunami i innymi zabiegami spa w otoczeniu pieknej scenerii
wiejskiej Stowacji.

Agroturystyka to kolejny wazny aspekt turystyki wiejskiej na Stowacji. Odwiedzajacy
mogq zwiedzac¢ tradycyjne gospodarstwa i pozna¢ zréwnowazone praktyki rolnicze. Mogg
uczestniczy¢ w zajeciach takich jak zbieranie owocow i warzyw, dojenie krow
i produkcja sera.

Turystyka wiejska na Stowacji oferuje wyjatkowe i autentyczne wrazenia. Odwiedzajacy
moga zatrzymac sie w tradycyjnych domkach, gospodarstwach rolnych lub eko-domkach i
doswiadczy¢ codziennego zycia spotecznosci wiejskich. Zapewnia to wyjatkowg okazje
do nawigzania kontaktu z odwiedzanymi miejscami i ludzmi, ktorzy tam mieszkaja.

Kraj ten ma dtugg historie winiarstwa, siegajgcg czasow rzymskich, a obecnie na

Stowacji znajduje sie ponad 20 000 hektaréow winnic. Krajowe regiony winiarskie
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koncentrujg sie w potudniowej czesci kraju, a najbardziej znany jest region Matych Karpat.
Region ten charakteryzuje sie pagérkowatym terenem, ktéry zapewnia idealne warunki do
uprawy winogron. Region ten jest domem dla ponad 100 winiarni, produkujgcych

réznorodne wina czerwone, biate i r6zowe.

Region Bratystawa
Chociaz ogolna turystyka w regionie Bratystawy koncentruje sie na Bratystawie jako

stolicy, w latach poprzedzajacych pandemie COVID 19 rosto zainteresowanie turystykg
wiejska w regionie. Po zakonczeniu pandemii trend ten wydaje sie utrzymywac.

Obszary wiejskie Bratystawy sg domem dla wielu gospodarstw rolnych, firm
rolniczych, ale takze osrodkow odnowy biologicznej odpowiednich dla turystyki
wiejskiej. Gtowng atrakcjg dla turystow spoza stolicy jest jednak turystyka winiarska.

Wiele matych i srednich firm mozna znalez¢ wzdtuz tego, co czesto nazywane jest

Matym Karpackim Szlakiem Wina. Biegnie on wzdtuz nastonecznionych stokéw Matych

Karpat i jest pokryty zyznymi winnicami (prawie cztery tysigce hektarow) i piwnicami
winnymi.

Tradycja uprawy winoro$li i produkcji wina, starozytna historia bogato reprezentowana
przez starozytne zabytki, zachowany folklor i charakter doméw winiarskich, specjaty
kulinarne, ciekawa flora i fauna, w potaczeniu z mozliwoscia relaksu w nim, sg
atrakcyjnym artykutem dla szerokiego grona zainteresowanych osoéb, a takze
atrakcyjng rozrywka i edukacja.

Maty Karpacki Szlak Wina prowadzi przez dawne krélewskie miasta Bratystawa, Svaty
Jur, Pezinok i Modra oraz sagsiednie podkarpackie gminy w powiatach Bratystawa,
Pezinok i Trnawa.

Mozliwosci turystyki wiejskiej

W kazdej wiosce lub miescie krolewskim turystow wita co$ innego i niezwykiego.
Vajnory, jako najpiekniejsza czes¢ Bratystawy, przyciaga odwiedzajacych swoim
folklorem i Domem Pamieci z ekspozycja wajnorskich chfopéw i wiascicieli winnic.

W Svaty Jur znajduje sie panstwowy rezerwat przyrody Sur z osadami jeziornymi,
lasami tegowymi z unikalng florg i fauna.

Wsrod atrakcji Karpackiego Szlaku Wina znajduje sie rowniez wizyta w Muzeum
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Wina Karpackiego w Pezinoku lub w Szkolnej Posiadtosci w Modrej, ktéra wigze sie
z degustacjg win gatunkowych z tego obszaru i zacheca do kontaktoéw biznesowych
oraz wymiany doswiadczen winiarzy.

W rozlegtym starym parku Peza znajduje sie réwniez odbudowany barokowy zamek,
ktérego pomieszczenia sg obecnie wykorzystywane jako reprezentacyjny obiekt goscinny,
w ktérym mozna skosztowa¢ win z Peza. Oprocz uprawy winorosli, Modra jest réwniez
znana jako miejsce ostatniego spoczynku stowackiego nacjonalisty Ludovita Stura,
ktorego izba pamieci i muzeum sa szczegdlnie przyciagajaca wzrok atrakcja, zwtaszcza
dla lokalnych turystow.

Slovensky i Chorvatsky Grob zachowatly tradycyjng sztuke haftu i koronkarstwa,
a takze ozdobne malowanie kominkéw. Sciany domoéw ozdobione sg malowane,
a na cmentarzu zachowaty sie starozytne drewniane krzyze. Oferta gastronomiczna,
typowa dla tego obszaru, jest rowniez cechg szczegdlng, podkreslong smakiem
lokalnych win.

Miasto Modra oferuje fortyfikacje miejskie z XVII wieku, zachowang Brame Gorna,
bastion i miejski obszar chroniony. W Pezinoku zachowaty sie fortyfikacje miejskie
i zamek z parkiem z XVII wieku.

We wszystkich miastach i wioskach regionu znajdujg sie pigkne koscioty, wiele z XII
i XIV wieku (Raga, Dolany, Dolné Ore$any, Modra, Svaty Jur, Senkvice), kaplice,
klasztory (Pezinok, Svaty Jur), dzwonnice (Svaty Jur, Vini¢né) i inne zabytkowe budynki.
Przyktady dobrych praktyk:

W Bratystawie istnieje wiele firm oferujacych turystyke wiejskg w zakresie wycieczek

konnych, wycieczek winiarskich, pobytow na farmach, lokalnych do$wiadczen kulinarnych

lub ekoturystyki. Oto kilka przyktadow:
Pivnica u Zlatej Husi
Restauracja ta specjalizuje sie¢ w przygotowywaniu gesich uczt i innych gesich

specjatéw (np. gesich watrébek), ktére sg doceniane przez wielu mezow stanu, politykéw,
dyplomatoéw i innych miedzynarodowych celebrytow, ktorzy odwiedzajg Stowacje. Jej
wiascicielka, pani Anna Jajcayova, przygotowuje dania z gesi wedtug tradycyjnych

receptur odziedziczonych w jej rodzinie z pokolenia na pokolenie. Za swoje umiejetnosci
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kulinarne otrzymata szereg nagrdd i wyrdznien. Pani Jajcayova regularnie reprezentuje

stowacka kuchnie na miedzynarodowych festiwalach i konkursach kulinarnych.
Penzién pri kastieli Rusovce
Pensjonat Penzién pri kastieli potozony jest w miejscowosci Rusovce, znanej z zamku i

jedynego w swoim rodzaju parku wiejskiego, bardzo blisko Austrii i Wegier. Rusovce
stuzyly jako oboz wojskowy od czasow starozytnej rzymskiej osady na tym obszarze
(I wiek p.n.e.), jako czes¢ Limes Romanus - granicy imperium rzymskiego.
Pozostatosci obozu znajdujg sie tu do dzi§, a znalezione artefakty mozna ogladac
w muzeum Anticka Gerulata Rusovce. Pensjonat jest idealnym miejscem do rekreacji,
oferujgc wypozyczalnie roweréw i rolek, co pozwala turystom aktywnie odkrywaé szlaki
prowadzace do jezior Rusovce i Cunovo. W pobliskim Dunaju mozna uprawia¢ wiele

sportow wodnych, takich jak jazda na nartach wodnych czy kajakarstwo.

VPS - Vinohradnictvo PAVELKA A SYN, s.r.o.

Wino Pavelka jest gwarancjg pierwszorzednej jakosci i daje szanse poznania terroir
najlepszych Matych Karpat. PAVELKA A SYN, s.ro. zarzadza dzi§ 50 hektarami
wiasnych winnic w sercu regionu uprawy winoros$li Matych Karpat w Pezinoku, z czego 5
hektarbw odnawia i ulepsza kazdego roku. W winnicach PAVELKA A SYN, s.r.o.
uprawiane sg gtéwnie biate odmiany Mdller Thurgau, Wetlina Green, Riesling, Sauvignon,
Pinot gris, Pinot blanc, Chardonnay, Palava i Tramin red. Sposréd odmian niebieskich,
nasze rodzinne winnice uprawiajg Pinot Noir, Frankovka Blue, Neronet, Alibernet,

Cabernet Sauvignon i New Schlacht Danube
Winiamnia ELESKO
ELESKO to jeden z najnowocze$niejszych parkéw winiarskich w Europie Srodkowe;.

Charakteryzuje sie jakoscia, ktéra stoi za produkcjg wina opartego na przetwarzaniu
zdrowych i dojrzatych winogron uprawianych we wilasnych winnicach, ale takze
wyjatkowym smakiem tradycyjnej stowackiej gastronomii. Koncepcje potgczenia wina,
jedzenia i doswiadczenia uzupetnia spektakularna galeria sztuki wspotczesnej ZOYA
MUSEUM.

Zamek Cerveny Kamei

Zamek znajduje sie w miejscowosci Casta i oferuje wycieczki z przewodnikiem po
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wnetrzach zamku, ktére obejmujg imponujace sale i pokoje ozdobione oryginalnymi
meblami, dzietami sztuki i bronig. Odwiedzajacy mogg réowniez zwiedzi¢ piekne ogrody
zamkowe, w ktérych znajdujg sie rzadkie i egzotyczne rosliny, a takze podziwia¢ widoki

na okolice.
Horaren Katarina

Pensjonat potozony jest w miejscowosci Modra i oferuje wyjgtkowa mozliwos¢ pobytu w
tradycyjnej stowackiej chacie. Go$cie moga delektowac sie tradycyjng kuchnig stowacka,
a takze uprawiac¢ sporty na Swiezym powietrzu, takie jak turystyka piesza i
rowerowa w okolicy.

Region Trnava

Region Trnawy, potozony w zachodniej Stowacji, znany jest z malowniczych
krajobrazéw, bogatej historii i dziedzictwa kulturowego. Koncentrujgc sie na produkcji
wina (Karpacki Szlak Wina zaczyna sie w regionie Trnawy), tradycyjnym rolnictwie
i jezdziectwie, odwiedzajgcy mogg zanurzy¢ sie w bogatej historii i tradycjach regionu.
Ponadto urokliwe miasta i wioski regionu, historyczne miejsca i lokalne festiwale zywnosci
zapewniajg okno na zycie kulturalne regionu, dzigki czemu turystyka wiejska w Trnawie
jest naprawde wyjatkowym doswiadczeniem.

Trnawa jest domem dla wielu uroczych miast i wiosek, z ktérych kazda ma swojg
wiasng unikalng historie i kulture. Odwiedzajagcy moga zwiedzi¢ historyczne centrum
Trnawy z pigkng barokowa architekturg i licznymi zabytkami kultury lub wzigé udziat
w Trnawskim Festiwalu Lokalnej Zywno$ci, aby spréobowa¢ tradycyjnej stowackiej kuchni
przygotowanej z lokalnych sktadnikéw

Oprécz winnic, obszary wiejskie Trnawy sg dobrze znane ze swoich sadéw oraz pol
pszenicy i kukurydzy, a takze zaangazowania w ekologiczne praktyki rolnicze i ochrone
lokalnych ekosystemow. Odwiedzajgcy moga czesto zwiedzac region pieszo, rowerem
lub konno, podziwiajgc krajobrazy i zanurzajac sie w ciszy wiejskiego krajobrazu.

W regionie Trnawa znajduje sie zamek Smolenice. XIV-wieczny zamek potozony
w miejscowosci Smolenice zostat pierwotnie zbudowany w stylu gotyckim, a nastepnie

przebudowany w stylu renesansowym i barokowym, nadajac mu niepowtarzalny
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i eklektyczny wyglad. Zamek znajduje sie na szczycie wzgorza, w otoczeniu pieknych
ogrodéw i lasow, i oferuje zapierajgce dech w piersiach widoki na okolice. Zwiedzajacy
mogg wybrac sie na wycieczke z przewodnikiem po wnetrzach zamku, ktére obejmujg
imponujagce sale i pokoje ozdobione oryginalnymi meblami, dzietami sztuki i zbroja.
Zamek jest rowniez gospodarzem wydarzen kulturalnych i wystaw przez caty rok, takich
jak koncerty, przedstawienia teatralne i wystawy sztuki, dzieki czemu jest popularnym
miejscem zarowno dla mieszkancow, jak i turystow.

Mozliwosci turystyki wiejskiej

Trnawa to historyczne miasto z pieknym barokowym centrum, licznymi obiektami
kulturalnymi oraz tetnigca zyciem sceng kulinarng i winiarska.

Smolenice to mate miasteczko ze $redniowiecznym zamkiem i pieknym parkiem,
oferujgce mozliwosci uprawiania turystyki pieszej i rekreacji na $wiezym powietrzu.

Miejscowosé Senkvice oferuje mozliwosé zwiedzenia zabytkowego kosciota
i tradycyjnych drewnianych doméw, otoczonych winnicami i sadami.

W Dolnych OreSanach znajduje sie odrestaurowany mtyn wodny i tradycyjna stowacka
architektura, oferujgca wglad w wiejskie zycie w regionie.

W Madunicach zachowat sie zabytkowy dwor i tradycyjna stowacka tawerna,
w ktérej mozna skosztowaé lokalnej kuchni i piwa. Velky Biel to miejscowosé z klubem
jezdzieckim, ktéry oferuje wycieczki konne z przewodnikiem po  okolicy.
Godne uwagi firmy

Pomimo silnego uderzenia pandemii COVID 19, istnieje wiele lokalnych firm oferujgcych
swoje ustugi w zakresie turystyki wiejskiej. Koncentrujg sie one gtéwnie na prezentowaniu
tradycyjnych praktyk rolniczych i naturalnego piekna regionu. Obejmuje to winiarnie, ktére
oferujg degustacje lokalnych win, gospodarstwa specjalizujagce sie w produktach

ekologicznych oraz kluby jezdzieckie, ktére oferujg wycieczki z przewodnikiem po okolicy.
Osiedle Radosina
Rodzinna winiarnia, potozona w miejscowosci Rados$ina, produkuje wysokiej jakosci

wina przy uzyciu tradycyjnych metod i lokalnych odmian winogron. Odwiedzajacy mogg
zwiedzi¢ winnice i winiarnie, skosztowa¢ réznorodnych win oraz poznac historie

i tradycje winiarskie regionu. Klub jezdziecki Velky Biel
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Ten klub jezdziecki, potozony w miejscowosci Velky Biel, oferuje wycieczki konne
z przewodnikiem po okolicznych terenach, w tym pobliskich gérach i lasach. Jezdzcy na

wszystkich poziomach doswiadczenia sg mile widziani.
Kamenny Miyn
Odrestaurowany XVIll-wieczny miyn wodny, potozony w miejscowosci Velké Levare,

oferuje wyjatkowe spojrzenie na rolnicze dziedzictwo regionu. Odwiedzajacy moga

zwiedzi¢ mtyn, pozna¢ tradycyjne techniki mielenia i sprobowaé $wiezo zmielonej maki.
Farma Krasnany

Gospodarstwo ekologiczne w Krasfianym specjalizuje sie w zrownowazonym rolnictwie
i oferuje wycieczki po gospodarstwie, a takze mozliwo$¢ zakupu produktow
ekologicznych, takich jak warzywa, owoce i miéd. Odwiedzajgcy moga réwniez
dowiedzie¢ si¢ o zaangazowaniu gospodarstwa w przyjazne dla $rodowiska praktyki

i ochrone przyrody.
Penzién Kastiel Mojmirovce
Zabytkowy zamek w miejscowosci Mojmirovce zostat przeksztatcony w pensjonat,

ktory oferuje wyjatkowa mozliwo$¢ pobytu w $redniowiecznym zamku. Goscie mogg
zwiedza¢ zabytkowe pokoje i ogrody zamkowe, a kazdego ranka delektowac sie

tradycyjnym stowackim $niadaniem.
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ROZDZIAL 4

TURYSTYKA DOSWIADCZALNA NA
OBSZARACH WIEJSKICH - SZANSA DLA
MLODYCH

Turystyka doswiadczalna na obszarach wiejskich jest szansa dla mtodego pokolenia.

W tym rozdziale skupimy sie na turystyce doswiadczalnej na obszarach wigjskich:
Szansa dla mtodych ludzi. Omdéwione tu zostang sposoby, w jakie lokalne podmioty,
grupy i osoby moga wykorzystywac¢ swojg spotecznos¢ do turystyki doswiadczalnej, nie
tylko poprzez zapewnianie mozliwosci odpornosci mitodziezy w ich lokalnych
spotecznosciach, ale takze dostarczanie cennych doswiadczen edukacyjnych
miodym turystom odwiedzajgcym wiejskg Irlandie i mtodym ludziom w tych wiejskich
spotecznosciach, niwelujagc w ten sposdéb przepas¢ miedzy wsig a miastem
i przezwyciezajac problemy spoteczne w spotecznosciach wiejskich. W artykule krotko
omoéwiono zwigzek turystyki wiejskiej z odpornoscig mitodziezy, a nastepnie
zasugerowano, w jaki sposdb mozna wykorzysta¢ mozliwosci zwigzane z odpornoscig
mtodziezy w lokalnej spotecznosci.

Doswiadczenia, ktére mioda osoba napotyka dzieki turystyce doswiadczalnej,
pozostang z nig na cate zycie: ludzie, ktérych spotykaja, rzeczy, ktére robig i uczag sie
oraz dziatania spoteczne, w ktérych uczestniczg, zapewnig cenne i warto$ciowe
doswiadczenie edukacyjne, ktére moze ochroni¢ je przed trudnymi czasami i poméc
miodej osobie przez cate zycie.

Istnieje tendencja do odchodzenia od turystyki mtodziezowej dla czystej przyjemnosci
na rzecz takiej, ktéra staje sie ukierunkowana na cel. Te ukierunkowane mozliwosci
turystyczne obejmujg prace, nauke, wolontariat i nauke jezykéw obcych, ktére wspierajg
rozwadj osobisty (1).

Tradycyjnie turystyka byta utozsamiana jedynie z korzysciami ekonomicznymi dla
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spotecznosci, a nie z rozwojem spoteczno-kulturowym. Tutaj mamy nadzieje rozszerzyc
zakres turystyki, aby obejmowata nie tylko aspekt ekonomiczny, ale takze spoteczno-
kulturowy i dobrobyt mtodziezy oraz odpornosc.

Po pierwsze, przypomnijmy sobie o odpornosci miodziezy w odniesieniu do turystyki
doswiadczalnej. Turystyka doswiadczalna, jak sama nazwa wskazuje, polega na
doswiadczaniu podczas pobytu turystycznego. Moze obejmowaé¢ dziatania
i doswiadczenia, ktore nie sa zgodne z "tradycyjnymi" doswiadczeniami turystycznymi,
takimi jak hotele, plaze, opalanie, muzea i zwiedzanie zabytkow, w ktérych interakcja
z lokalnymi mieszkancami, ktérzy nie sg zatrudnieni w branzy turystycznej.
W rzeczywistosci moze to oznaczac rézne rzeczy dla réznych ludzi, ale turysta zazwyczaj
szuka czegos innego niz wysoce skomercjalizowane doswiadczenie turystyczne.

W odniesieniu do wiejskiej Irlandii moze to oznacza¢ ponowne zagospodarowanie pola
z rodzimg irlandzkg flora, poznanie tradycyjnych technik wypieku chleba, edukacje
i szkolenia lub chodzenie lokalnymi $ciezkami, utrzymywanie ich i poznawanie lokalnych
mitow, folkloru i legend miejskich, w tym opieki nad zwierzetami i Srodowiskiem,
ogrodnictwa, permakultury zwierzat, biegdbw na orientacje lub budowania ogniska.
Zasadniczo staje sie to bardzo osobistym doswiadczeniem. Z perspektywy miodziezy
wiejskiej moze to przyczyni¢ sie do uczenia si¢ i rozwijania nowych umiejetnosci oraz
tworzenia wokét tego zrownowazonej dziatalnosci gospodarczej. Potencjat ten nalezy
potaczy¢ z odpornoscia.

Dla firm, organizacji i grup spotecznych wazne jest, aby planowa¢ trasy dla tej grupy
demograficznej i powinno to stanowi¢ integralng cze$¢ ogodlnego planu biznesowego.
Wedtug danych Teagasc (2), tury$ci odwiedzajacy Irlandie wydaja 65% swoich euro na
zakwaterowanie, jedzenie i przekaski, podczas gdy tylko 7% przeznaczane jest na
atrakcje. Przy tak niewielkiej czesci dochodu turystycznego przeznaczanego na
aktywnos$ci, warto zastanowi¢ sie, w jaki sposéb mozna przekierowaé wiecej tego
dochodu na dziatania na rzecz odpornosci mtodziezy. Nawet miodzi turysci wydajg
wigkszo$¢ swoich dochodéw na zakwaterowanie i jedzenie (3).

Zatem warto wiec rozwazy¢ zapewnienie wszystkich trzech ustug poprzez sprzedaz
krzyzowg w ramach swojej spotecznosci, jesli nie jestes w stanie samodzielnie
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zapewni¢ zakwaterowania. Pamietaj, ze wiekszos¢ mtodych podréznikéw nie szuka
luksusowych wrazen z podrézy, a planowanie tras wymaga nieszablonowego,
kreatywnego myslenia.

Praktyczne dziatania stanowig doskonaly sposéb na uczestnictwo w turystyce
eksperymentalnej, dziatajac jako inkubator umiejetnosci i zdolnosci, ktérych mogliby nie
znalez¢ gdzie indziej. Galerie, muzea, muzea spotecznosciowe, organizacje turystyczne,
gospodarstwa rolne i mali lokalni operatorzy turystyki przedsiebiorczej moga w jaki$
sposéb zapewnic takie doswiadczenia. Nie potrzeba do tego ogromnej infrastruktury.

Twoja organizacja lub mata firma, duza lub mata, musi rozwazyé, co masz do
zaoferowania i jak mozna to zastosowac¢ w turystyce doswiadczalnej i zacheci¢ mtodziez
do odpornosci, wzywajac i rozwijajgc wrodzong wewnetrzng site mtodego cztowieka, aby
sprosta¢ wyzwaniom dzisiejszego $wiata i radzi¢ sobie z niekorzystnymi sytuacjami,
leczy¢ skutki traumy i rozwija¢ sie, biorac pod uwage ich unikalne cechy, cele
i okolicznosci. Przy coraz trudniejszym dostepie do metalowych ustug zdrowotnych dla
miodego pokolenia, turystyka odpornosciowa jest w stanie zrownowazyC¢ niektore
z wyzwan stojgcych przed mtodymi ludzmi.

Odporno$¢ mtodziezy to, jak wspomniano wcze$niej w tym przewodniku, sposéb na
rozwijanie odpornosci mtodego cztowieka na zmiany i przystosowanie sie do wyzwan
przysztosci w  wymiarze  osobistym,  spoteczno-ekonomicznym,  kulturowym
i zawodowym. Wyzwania te mogg obejmowac, zgodnie z ramami odpornosci UE,
odporno$¢ na zagrozenia klimatyczne i zagrozenia; odporno$¢ na konsekwencje
zagrozenia; zdolnos$¢ przewidywania i ograniczania negatywnych skutkéw; zdolno$¢
radzenia sobie i znoszenia trudnych sytuacji; zdolnos¢ do szybkiego powrotu do zdrowia
w fatwy i skuteczny sposéb. W ten sposéb odpornosc jest sposobem na zlagodzenie
presji wspoiczesnej kultury miodziezowej; presji zycia rodzinnego i domowego;
nikczemnych skutkéw kultury mediéw spotecznosciowych; szybkiego wprowadzania
réoznorodnych kultur; przesuwajgcych sie piaskow obyczajow spotecznych; oraz braku
dostepnych ustug w spotecznosci lokalnej dla mtodych ludzi.

W szczegolnosci, moze ona pomiesci¢ miodych ludzi w wiejskiej Irlandii lub mtodych
ludzi odwiedzajacych wiejskg Irlandie jako turysci z umiejetnosciami, wiedzg
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i nastawieniem, aby skorzysta¢ z mozliwosci, jakie oferuje turystyka wiejska, aby
zapewni¢ mtodym ludziom umiejetnosci i wiedze w zakresie pokonywania przeciwnosci
losu. Co wigcej, moze by¢ rowniez narzedziem do kwestionowania kwestii spotecznych,
takich jak przymus, agresja, przemoc i zastraszanie; wykorzystywanie emocjonalne,
fizyczne i seksualne; brak motywacji i naduzywanie substancji oraz uzaleznienia tego
rodzaju lub innego. Chodzi réwniez o zachecanie i rozwijanie wiary w siebie i swoje
umiejetnosci, utatwianie rozwoju umiejetnosci zawodowych i tworzenie mozliwosci
rozwoju osobistego.

W jaki wiec sposob turystyka wiejska moze by¢ wykorzystywana jako kanat rozwoju
i wspierania odpornosci mtodziezy zgodnie ze strategiami UE i ONZ w zakresie
odpornosci mtodziezy?

Rekomendacje i sugestie

Pomysl o infrastrukturze i zasobach naturalnych w Twojej okolicy. Zastanéw sie nad
zasobami ludzkimi dostepnymi w twoich spotecznosciach; potaczonymi umiejetnosciami,
wiedzg i zdolnosciami, ktore stanowig intelektualne i fizyczne zasoby ludzkie. Zastanéw
sie, w jaki sposéb moga one by¢ wykorzystane w turystyce doswiadczalnej na rzecz
odpornosci miodziezy. Wies ma swojg historie: historie, ktéra moze by¢ kulturowa,
Srodowiskowa lub geologiczna. Wie$ ma mity i legendy. Ma tez infrastrukture. Nalezy
wigc wzig¢ pod uwage nie tylko to, co jest dostepne w okolicy, ale takze to, co mozna
wykorzysta¢ pieszo lub rowerem. Istniejg réwniez spotecznosci ludzi posiadajacych
umiejetnosci, zdolnosci i wiedze. Jak mozna wykorzysta¢ te cechy w turystyce
doswiadczalnej na obszarach wiejskich: szansa dla mtodych ludzi?

Opierajgc sie na tym, czym jest turystyka doswiadczalna i czego oczekuje sie od
odpornosci miodziezy, przedstawiono nastepujace sugestie. Zgodnie z duchem turystyki
doswiadczalnej na rzecz odpornosci miodziezy, programy powinny obejmowac:

* Umiejetnosci zyciowe: gotowanie, jazda konna, prowadzenie samochodu, obstuga
komputera, pranie ubran;

* Umiejetnosci migkkie: umiejetnosci komunikacyjne, umiejetnosci stuchania,

zarzadzanie czasem, rozwigzywanie problemow, krytyczne myslenie;
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* Umiejetnosci zawodowe: rzemiosto artystyczne, stolarstwo, murarstwo i inne lokalne
zawody i rzemiosta.

Nalezy wypracowac holistyczne podejscie, ktére moze stuzy¢ miodym ludziom przez
cate zycie poprzez zwigkszanie umiejetnosci, kompetencji i perspektyw. Podczas
planowania i wdrazania szkolen opartych na rezyliencji dla mtodych ludzi wazne jest, aby
te cele byty przede wszystkim realizowane podczas warsztatéw i zajec.

Psycholog kliniczny dr Norman Garmezy jest znany jako zatozyciel badan nad
odpornoscig. Garmezy uwazat, ze "... odporno$¢ ma odzwierciedla¢ zdolno$¢ do powrotu
do zdrowia i utrzymania zachowan adaptacyjnych, ktére mogg nastgpi¢ po poczatkowym
wycofaniu sie lub niezdolnosci do dziatania po zainicjowaniu stresujgcego zdarzenia" (4).
Garmezy stwierdzit, ze aby by¢ odpornym na stres i wyzwania, osoba musi wykazac sie
tym, co nazwat "funkcjonalng adekwatnoscig", co zasadniczo oznacza utrzymanie stanu
funkcjonalnego podczas konfrontacji i pokonywania trudnych wydarzen.

Garmezy uwazat, ze pewne czynniki ochronne na trzech poziomach: indywidualnym,
rodzinnym i zewnetrznym wplywajg na odpornosc.

* Poszczegolne z nich obejmowaly temperament, zdolnos¢ reagowania na otoczenie

i zdolnosci poznawcze.
* Rodzinna obejmowata sp6jnosc¢ rodziny, mito$¢ i wsparcie oraz troske rodzicow.
Wsparcie spoza rodziny, takie jak wspierajacy przyjaciele, nauczyciele, koledzy

i kolezanki z druzyny; pozytywne substytuty matki i organizacje duchowe oraz kluby
sportowe i towarzyskie.

Jest to struktura wsparcia, ktéra jest szczegdlnie istotna dla turystyki empirycznej
w przypadku tras mtodziezowych, poniewaz zapewnia jej fundamentalne podstawy.

Majac na uwadze teorie Garmezy'ego, te trasy, warsztaty tematyczne, mozliwosci
uczenia sie i dziatania powinny obejmowac:

- mozliwosci rozwijania umiejetnosci osobistych, interpersonalnych i spotecznych
w celu negocjowania trudnych sytuacij;

- sposoby rozwijania i wspierania poczucia wiasnej wartosci mtodych ludzi poprzez

dziatania w muzeach, galeriach itp.;
- dziatania pomagajgce mtodym ludziom powrdci¢ do normalnego zycia i rutyny;
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Sposoby pomagania miodym ludziom w dokonywaniu $wiadomych wyborow
dotyczacych ich osobistej, spotecznej i zawodowej sfery zycia;

Nacisk na promowanie idei, ze mtodzi ludzie powinni szuka¢ pomocy u innych
0s0b, jesli jej potrzebuja;

zadania i dziatania majgce na celu rozwijanie i docenianie obszaréw wiejskich Irlandii;
zadania i dziatania majace na celu rozwijanie i pielegnowanie umiejetnosci miekkich
w pracy i biznesie;

zadania i dziatania majgce na celu rozwiniecie krytycznego podejscia do interakcji
z mediami spoteczno$ciowymi.

Powiniene$ réowniez pamieta¢ o wdrazaniu silnych wartosci osobistych, zawodowych
i etycznych w stosowaniu planéw podrézy, poniewaz bedziesz zaangazowany
w instruowanie miodych i potencjalnie wrazliwych mtodych ludzi.

Kluczowe jest rowniez ustalenie, ze uczestnicy do$wiadczg zycia na wsi, ale takze
aspektu celowego w doswiadczeniach zwigzanych z rozwojem osobistym, ktore
niekoniecznie bytyby dostepne w aglomeracjach miejskich lub na tradycyjnych wakacjach
w poszukiwaniu przyjemnosci.

Ponizej znajduje sie sugestia, w jaki sposob osrodki szkoleniowe, muzea i organizacje

moga wspierac turystyke eksperymentalng dla mtodziezy.

Warsztaty i szkolenia dotyczace umiejetnosci zyciowych.

Zastanow sie, w jaki sposob Twoja organizacja mogtaby zaangazowac sig w turystyke
eksperymentalng skoncentrowang na mtodziezy. Jakie umiejetnosci mozesz zapewnic
turystom uczestniczacym w tej aktywnosci. Pamigtaj, ze turystyka mtodziezowa staje sie
ukierunkowana na cel i od pewnego czasu obejmuje prace, nauke, wolontariat
i nauke jezykoéw, ktore wspierajg rozwdj osobisty. Pomysl o miodych ludziach
podrézujgcych do Australii na podstawie wizy pracowniczej lub wolontariacie przy
budowie lub naprawie wiejskiej szkoty w Afryce lub Ameryce Srodkowej. Zastanow sie, co
Twoja firma moze zaoferowaé mtodym ludziom z Irlandii, Europy, Wielkiej Brytanii
i Ameryki Pétnocnej w ramach dziatan opartych na doswiadczeniu.

Ponizej przedstawiamy kilka sugestii, pomystow, inspiarciji.
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Lokalna gazeta
Lokalna gazeta mogtaby prowadzi¢ warsztaty na temat manipulacji i wptywu mediéw

spotecznosciowych, jednoczesnie prowadzac krétkie kursy dziennikarskie majace na celu
odzwierciedlenie zycia na obszarach wiejskich. Mogtyby one obejmowa¢ moduty
dotyczace gramatyki, stownictwa, interpunkcji i formatowania oraz umiejetnosci
interpersonalnych.

Lokalna piekamia

Lokalna piekarnia mogtaby zapewni¢ mtodym ludziom mozliwo$¢ poznania tradycyjnych
i nowoczesnych metod wypiekdw czy przedsigbiorczosci, a me tez da¢ kompetencje
miekkie zwigzane z pracg, zatrudnieniem oraz podstawowe umiejetnosci piekarnicze.

Dziatajgce i historyczne gospodarstwo

Praca moze stanowi¢ fascynujace doswiadczenie edukacyjne dla mtodych entuzjastow
rolnictwa, oferujgc wglad w uprawe roslin, hodowle zwierzat, konserwacje gospodarstw
oraz obstuge maszyn. Ponadto, praca w rekonstruowanych dawnych gospodarstwach
pozwala odkry¢ tradycje rolnictwa z przesztosci, zdobywajac jednoczesnie umiejetnosci
zwigzane z zarzadzaniem gruntami i nowoczesnymi metodami uprawy. Zdobyte
umiejetnosci obejmujg obstuge pojazdéw, troske o zwierzeta i ogdlne utrzymanie
gospodarstwa.

Muzea i galerie

Muzea i galerie, cho¢ czasem postrzegane jako monotonne, moga zyskac¢ nowe zycie
poprzez kreatywne podejscie do prezentacji historii i artefaktow. Wazne jest unikanie
izolowania historii od wspétczesnosci, a raczej umozliwienie fizycznego oddziatywania
z przeszioscig poprzez interaktywne narracje i tworzenie mozliwosci identyfikacji
z wydarzeniami historycznymi. Skutecznym sposobem osiggniecia tego celu jest
stworzenie eksponatéw przypominajgcych historyczne artefakty, takie jak ttumaczenie
starozytnych tekstéw, produkcja tradycyjnych ubran czy prezentacja narracji

z perspektywy postaci z dawnych czasow
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Kluby Art's

Muzycy, arty$ci, pisarze i rzemieslnicy wiejscy moga wnies¢ cenng wkiad w rozwoj
turystyki wiejskiej, dzielac sie swojg wiedzg i umiejetnosciami z zakresu kaligrafii, szycia,
rekodzieta i gotowania. Otwarte domy moga by¢ prowadzone przez spotecznosci,
dostarczajgc mtodym turystom wnikliwego spojrzenia na unikalne cechy spotecznosci
wiejskiej oraz pomagajac w zrozumieniu lokalnej kultury. To takze doskonata okazja do
budowania relacji miedzypokoleniowych i miedzykulturowych.

Hotel, kemping i glamping

Przemiana wizyty w wakacyjny pobyt roboczy moze by¢ dla miodych ludzi
fascynujgcym doswiadczeniem zwigzanym z praca. Turystyka opiera sie na zapewnianiu
gosciom interaktywnych doswiadczen, w ktérych sami odpowiadajg za swojg opieke.
Hotele moga wprowadzi¢ do swojego modelu biznesowego turystyke doswiadczalng dla
mtodziezy, oferujac rozne stanowiska pracy i umozliwiajgc zdobycie zarébwno umiejetnosci
miekkich, jak i twardych, a takze integracje z lokalng spotecznoscig. Szkolenia dotyczace
zielonej goscinnosci czy wspdipraca z wolontariuszami przy tworzeniu ogrodu
kuchennego to jedne z wielu mozliwosci.

Specjalisci ds. dobrego samopoczucia

Wykwalifikowani specjalisci mogg prowadzi¢ réznorodne warsztaty, takie jak programy
bezpieczenstwa w mediach spotecznosciowych, szkolenia z zakresu $wiadomosci
farmaceutycznej i narkotykowej, warsztaty zdrowia psychicznego czy kursy dotyczace
przeciwdziatania przemocy domowej. Mozliwe jest takze organizowanie kurséw
Swiadomosci pielegnacji w Internecie, opieki nad zwierzgtami domowymi czy szkolen
dotyczacych snu w erze cyfrowej. Te krotkoterminowe kursy uswiadamiajgce fatwo
wkomponowujg sie w rozne aspekty turystyki wiejskiej.

Kluby rodzimego jezyka

Irlandia ma wspaniatg tradycje jezykowa, w ktérej mowi sie po gaelicku i angielsku, co
daje instruktorom zaréwno formalnym, jak i nieformalnym mozliwo$¢é nauczania
w tych dwoch jezykach. Szczegodlnie jezyk gaelicki ma wigksze znaczenie, poniewaz jest

to jezyk irlandzki. Gaelic jest rowniez atrakcyjny dla turystow, ktérzy chcg zapoznac sie
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z tradycyjng irlandzkg kulturg i jezykiem, w tym literatura, historig i sztukg. Osoby
postugujgce sie jezykiem gaelickim, ktdére dominujg na wiejskich terenach zachodniej
Irlandii, mogtyby prowadzi¢ zajecia z jezyka irlandzkiego na réznych poziomach

zaawansowania.

Organizacje akademickie i zawodowe
Akademiczne i zawodowe organizacje, zarowno te zwigzane z gtdwnym nurtem, jak

i te o charakterze wolontariackim, maja zdolno$¢ dostarczania ré6znorodnych projektow
warsztatowych i wydarzen w stylu hackathonow. Przyktadowe projekty obejmujg wsparcie
do egzaminéw, szkolenie dla osoby wspierajgcej dialog i mentoring, szkolenie
umiejetnosci  stuchania, wsparcie odpornosci emocjonalnej w szkole, uwaznego
stuchania, adaptacji do zycia na uczelni, szkolenie na temat $wiadomej zgody seksualnej,
krotkie kursy dotyczace pisania, publicznego przemawiania i umiejetnosci prezentaciji.

Przygoda w terenie.
Irlandia $rédladowa i przybrzezna jest petna dzikich krajobrazéw z imponujgcymi

Lposzarpanymi” obszarami przybrzeznymi, plazami, starozytnymi krajobrazami pokrytymi
mgta, romantycznymi zamkami, uroczymi wiejskimi wioskami z domami ze strzechg i
obserwowaniem wielorybow.

Od strony kulturalnej spotkasz sie z dobrg irlandzkg goscinnoscia, tradycyjnymi pubami,
sklepami rzemieslniczymi, kawiarniami i innymi lokalami gastronomicznymi oraz
tradycyjng muzyka.

Dla szukajgcych przygody sg sporty ekstremalne i spacery po wiejskich szlakach, aby
chtong¢ atmosfere wsi. Jest jednak co$ wiecej, co mogg zapewni¢ mtodym ludziom
odwiedzajacym obszary wiejskie. Moga to by¢ kursy orientacji w terenie, budowy
schronien, rozpoznawania jadalnych owadow, podstawowe szkolenia survivalowym,
wyszukiwania i rozpoznawania pozywienia i ziotowych lekarstw, tropienia zwierzat
i prowadzenia poszukiwan skarbow w lokalnej spotecznosci.

Jako projektujacy trasy dla turystyki doswiadczalnej na obszarach wiejskich dla
miodych ludzi, musisz mysle¢ konstruktywnie i kreatywnie o tym, jak mozesz
zapewni¢ doswiadczalne dziatania, ktére stanowig podstawe twoich mozliwosci

w zakresie odpornosci.
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Sugerujemy przeprowadzenie audytu obszaru lokalnego, co pomoze
w zrozumieniu dostepnych zasobow i w konsekwencji w opracowaniu planu tras,
wycieczek, dziatan. Taki audyt powinien réwniez obejmowac zasoby ludzkie.
Aktywnosci zawsze wigzg sie z elementem akceptowalnego ryzyka, a wielu mtodych
ludzi nie ma nic przeciwko ubtoceniu sie, zmoczeniu lub nawet polizaniu przez konia.
Mozliwosci te sg doskonatymi narzedziami dla mitodej odpornosci i muszg byc¢
pozytywnie wspierane podczas planowania planu podrézy.

Audyt powinien obejmowac:

* Lokalne zasoby naturalne: pola, wzgorza, gory, rzeki, jeziora, torfowiska, wybrzeze
i jaskinie;

* Infrastruktura: parki, tory, obiekty sportowe, osrodki jezdzieckie, wypozyczalnie
roweréw i samochodow

* Biezagce dziatania, w tym "miekkie" dziatania o niskim ryzyku (spacery, jazda na
rowerze, wydarzenia kulturalne, wedkarstwo itp.) oraz "twarde" dziatania o wysokim
ryzyku (sporty ekstremalne, polowanie, zeglarstwo itp.).

e Ludzi z umiejetnosciami sprzyjajgcymi celowi biznesowemu (trenerzy uwaznosci,
nauczyciele, trenerzy sportowi, mentorzy, rolnicy, lokalni historycy, rzemiesinicy,
handlowcy itp.

Audyt powinien koncentrowaé sie na:

-wartosci jako zrédle wiedzy na temat odpornosci

-atrakcyjnosci dla mtodych ludzi

-dostepnosciPo zakonczeniu audytu nalezy réwniez wzig¢ pod uwage potrzebe
podjecia wszelkich dziatan rozwojowych w celu dostarczenia pakietu tras. Do
rozwazenia beda nastepujgce kwestie: dostepnos¢, bezpieczenstwo, dostepnosc
przeszkolonego personelu, potrzebny sprzet i zasoby, reklama, sprzedaz krzyzowa,
informacje zwrotne i certyfikacja.

Ogdlnie rzecz biorac, podczas ustalania tras dla mtodziezy nalezy zidentyfikowac rynek,
zrozumie¢, jakie zasoby sg dostepne i ustali¢, jaki rodzaj rozwoju jest wymagany
w ramach biznesplanu, aby zapewni¢ te mozliwosci mtodym ludziom.

Zrodia:
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Ekologiczny transport dla ekologicznej goscinnosci.

Zielony sektor hotelarski podejmuje wspdlne wysitki w celu zmniejszenia $ladu
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weglowego poprzez wprowadzanie czujnikdw zblizeniowych do oswietlenia w pokojach,
instalowanie oswietlenia LED, korzystanie z dozownikéw mydta luzem, przechwytywanie
wody deszczowej, inwestowanie w produkty pochodzace z recyklingu lub naturalne, dajac
gosciom mozliwos¢ rezygnacji z codziennego prania bielizny pokojowej
i tazienkowej.

Oprocz bazy ekologicznego sektora hotelarskiego, wazne jest rowniez, aby podréze
rowniez byly ekologiczne. Zmniejszenie wptywu transportu na srodowisko jest priorytetem
dla Irlandii, UE i ONZ. W tym rozdziale przyjrzymy sie w jaki sposéb nowoczesny
transport moze wptywa¢ na nasze srodowisko nie tylko pod wzgledem zuzywanych
paliw. Przyjmiemy holistyczne spojrzenie na transport i podroze, rozwazajac Zielony
Transport dla Zielonej Goscinnosci.

Rozwazajac opcje ekologicznego transportu dla Green Hospitality, nie chodzi tylko
o to, jakag forme transportu wybrac, gdzie i na jak dtugo. Jako mtodziezowe organizacje

turystyczne wazne jest, aby wzia¢ pod uwage szereg kwestii:

* W jaki sposéb klienci dotrg do Twojej lokalizacji?

* Transport do i z miejsca pobytu do miejsc turystycznych oraz

* Co$, co czesto nie jest brane pod uwage, co zabra¢ ze sobg, poniewaz wptywa to
réwniez na ekologiczny wynik ich podrozy.

* Propozycja opracowania przewodnika dla podroznych.

Obecnie w Irlandii samochdéd jest nadal najczesciej uzywang formg transportu,

odpowiadajgcg za trzy czwarte podrézy samochodowych podejmowanych w kraju.
Jednak opcja ta moze nie by¢ dostepna dla wszystkich mtodych podréznych. Aktywny
transport, taki jak chodzenie pieszo i jazda na rowerze, oraz transport publiczny stanowig
pozostatg jedng czwartg, a podréze autobusem i pociggiem stanowig zaledwie 7%
podrézy podejmowanych w Irlandii. Wiele os6b zgadza sie obecnie, ze wazne jest, aby
zaczag¢ zmienia¢ sposob myslenia o transporcie i jego zréwnowazonym rozwoju
w Swiecie, ktory zostat wyeksploatowany do tego stopnia, ze niszczy $rodowisko,
w ktérym musimy zy¢ i przetrwac.

W przesztosci transport na obszarach wiejskich Irlandii byt ograniczony. Turysci mogli
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skorzysta¢ z autobusu turystycznego, jesli podrozowali w grupie. Jednak niezalezni
podroznicy polegali gtéownie na wynajmie samochodéw, aby uzyska¢ dostep
i podrozowac po wiejskiej Irlandii. W ciggu ostatnich dwoch dekad transport publiczny
ulegt poprawie i obecnie dociera do wigkszej czesci Irlandii.

Uswiadomienie odwiedzajgcym réznych opcji podrézy i wyboréw zakupowych
z wieloma dostepnymi opcjami rabatowymi, ktére bytyby odpowiednie dla
Swiadomych ekologicznie mtodych podréznikow. Dobre potaczenia autobusowe
zapewniajg dostep do wiekszosci tras na obszarach wiejskich Irlandii.

W jaki wiec sposob plan ten moze zosta¢ wigczony do Zielonego Transportu dla
Zielonego Goscinnosci? Czym jest ekologiczny lub zréwnowazony transport? Zasadniczo
jest to kazdy rodzaj transportu, ktéory ma niewielki negatywny wptyw na $rodowisko.
Zielony transport obejmuje aktywne podroze, takie jak chodzenie pieszo i jazda na
rowerze, transport zmechanizowany lub silnikowy, taki jak autobusy elektryczne,
samochody hybrydowe, inicjatywy takie jak samochody lub transport spotecznosciowy,
carpooling lub wspotdzielenie lub transport zwierzat. Ekologiczne srodki transportu
opierajg sie rowniez na pojazdach wykorzystujagcych odnawialne zrodta energii, ktére
same w sobie sg zrownowazone lub majg ograniczony negatywny wptyw na srodowisko,
takie jak energia stoneczna, energia z turbin wiatrowych lub turbin falowych, energia
wodna, cieplna lub wodna oraz wykorzystanie biomasy do zasilania transportu. Paliwa
z biomasy pochodzg z zywych lub wymartych organizmoéw, takich jak rosliny, drewno
i inne substancje organiczne, takie jak odpady zwierzece lub domowe. Jednak
wykorzystanie transportu napedzanego biomasg jest w Irlandii w powijakach.

Czym jest zielona goscinno$é? W podstawowym rozumieniu zielona gos$cinnos¢ to
branza hotelarska, ktora przechodzi na bardziej zrownowazony sposéb prowadzenia
dziatalnosci. Hotelarstwo obejmuje infrastrukture pomocniczg, w tym hotele, kempingi,
restauracje, transport, rekreacje, miejsca o szczegdélnym znaczeniu turystycznym, biura
podrézy i operatorow oraz tancuchy dostaw, ktére zasilajg te sektory, w tym media,
zywnosc, sprzet itp. Ponadto zielona goscinnos¢ wspiera zobowigzanie do ograniczania,
ponownego wykorzystywania i recyklingu produktéw, ktére minimalizujg negatywny wptyw
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na srodowisko nie tylko lokalnie, ale takze na poziomie krajowym i globalnym,
oszczedzajgc energie, wode, minimalizujgc iloS¢ odpaddéw oraz chronigc zasoby
i Srodowisko.

Oznacza to réowniez, w jaki sposob turysta decyduje sie podrozowac i jakie rzeczy ze
sobg zabierze. Bycie ekologicznym turystg to tylko kwestia sposobu podrézowania
i uzywania butelek na wode nadajgcych sie do recyklingu. To stan umystu. Aby ztagodzi¢
wptyw podrozy na $rodowisko, nalezy zacheca¢ do ekologicznego sposobu myslenia.
Ponizej znajduje sie lista kontrolna.

Zielony transport dla zielonego hotelarstwa wymaga wiec wysitkéw nie tylko branzy

transportowej, ale takze sektora hotelarskiego i samych turystow.

ZIELONE PODROZE - Przed podrézg nalezy zastanowié sie, w jaki sposob podrézny
dotrze do miejsca turystycznego.

Turystyka w Irlandii:

Polityka Zréwnowazonej Mobilnosci irlandzkiego Departamentu Transportu (2) okresla
krajowe ramy do 2030 roku. Zatozeniem tej polityki jest zmniejszenie emisji gazow
cieplarnianych o potowe w ciggu najblizszych siedmiu lat do 2030 roku. Oczekuje sie, ze
zacheci to ludzi do zmniejszenia zaleznosci od srodkéw transportu napedzanych benzyng
i olejem napedowym oraz do przejscia na bardziej ekologiczne srodki transportu, takie jak
chodzenie pieszo, jazda na rowerze i transport publiczny.

W tym celu plan dziatania sugeruje sposoby rozwoju i rozszerzenia przyjaznego dla
Srodowiska transportu w Irlandii poprzez zmiane zachowan podréznych i zapewnienie
dostepu do alternatywnych $rodkéw transportu. Zgodnie z przedstawionym planem, do
konca dekady nalezy zwiekszy¢ o pét miliona liczbe aktywnych podrozy (pieszych lub
rowerowych) i zmniejszy¢ o 10% liczbe podrézy samochodem napedzanym paliwami
kopalnymi. W ten sposéb do 2030 r. planowane jest zmniejszenie emisji paliw kopalnych
o ponad 50%.

Krotko moéwige, plan wzywa do podjecia szeregu dziatan zachecajgcych ludzi do
korzystania z bardziej ekologicznych form transportu. Obejmujg one: zwiekszenie
dostepnosci dla pieszych, rowerzystow i o0séb chcacych korzystac z transportu
publicznego poprzez poprawe bezpieczenstwa podczas korzystania z tych metod
transportu; migracje transportu publicznego do flot o niskiej lub zerowej emisji dwutlenku

wegla; poprawe infrastruktury transportowej Irlandii; poprawe ustugi i wprowadzenie
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bardziej dostepnych taryf; priorytetowe traktowanie ruchu pieszego, rowerowego
i transportu publicznego na irlandzkich autostradach i drogach szybkiego ruchu; przyjecie
podejscia zorientowanego na transport podczas budowy doméw i promowania korzysci
ptynacych z ekologicznej mobilnosci.

Zieloni podréznicy powinni wigec by¢ zachecani do korzystania z transportu publicznego,
jesli to mozliwe, aby dotrze¢ do miejsca docelowego. Wiekszos¢ mtodszych podréznikow
bedzie to robi¢, a niektdrzy nieustraszeni podréznicy moga nawet jezdzi¢ na rowerze lub
autostopem.

Transport lokalny

Podczas pobytu w danej spotecznosci podrozni powinni by¢ zachecani do
korzystania z bardziej ekologicznych form transportu w bezposrednim sgsiedztwie ich
miejsca pobytu, takich jak spacery, jazda na rowerze lub transport konny, jesli jest
dostepny. Na obszarach wiejskich Irlandii brakuje transportu publicznego,
a wielkg zaletg przebywania w $Srodowisku wiejskim jest to, ze mozna korzystac
z podrozy rowerem i jest to dobry sposéb na bezpieczne przemieszczanie sie
z wioski do wioski bez niebezpieczenstw zwigzanych z podrézowaniem rowerem,
ktére sg obecne w gesto zaludnionych miastach. Ponadto, dla tych wystarczajgco

odwaznych, konie i wozy mogg by¢ uzywane, jesli sq dostepne.

ZIELONY PODROZNIK: LISTA RZECZY DO SPRAWDZENIA
Podrézny powinien rowniez rozwazy¢ rzeczy, ktére zabiera ze sobag, aby
zmniejszy¢ wptyw wspotczesnego zycia na srodowisko podczas podrozy.
Przygotowanie do ekologicznych podrézy powinno by¢ czescig Twojego etosu jako
zielonego turysty. Dbanie o srodowisko powinno by¢ podrézg na cate zycie. Tak wiec,
kiedy kupujesz produkt, czy to obuwie, odziez, sprzet sportowy czy torby. Zadaj sobie
pytanie, jak dtugo bedzie on stuzyt przy normalnym uzytkowaniu. Musimy pozby¢ sie
nawyku kupowania przedmiotow, ktérych tak naprawde nie potrzebujemy z powodu
presji rowiesnikéw, wyborow mody, wygody lub dlatego, ze wygladajg tadnie i fajnie.
Na przyktad, jesli kupujesz odziez, pomys$l o ponadczasowym wygladzie; czy twoje
ubrania bedg sie dobrze starze¢.
»* Rozwaz swoj slad weglowy (kompensacja emisji dwutlenku wegla).
» Zastanow sie, w jaki sposob bedziesz podrézowac do swojego kurortu lub miejsca

docelowego. Czy bedzie to pociag, czy lot bez miedzylagdowania. Podréze
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z przesiadkami niezmiennie zuzywajg wiecej paliwa podczas startu i lgdowania.
Ponadto prawdopodobnie zuzyjesz jakies materialty eksploatacyjne czekajgc na
transfer.

* Wez pod uwage materiaty eksploatacyjne, ktére zabierasz ze soba, uzywaj
wtasnych przyboréw toaletowych, pomysl o maszynkach do golenia wielokrotnego
uzytku (maszynki bezpieczne), produktach wielokrotnego uzytku, mini mydetkach
w pokojach hotelowych, zelach pod prysznic w tubkach, nie zmieniaj poscieli
codziennie.

* Na zakupy na targu nalezy zabra¢ wtasne torby.

* \Wspieraj lokalne sklepy i produkty, nie przywoz jedzenia z domu, ciesz sie lokalng
kultura.

* Rozwaz miejsce docelowe, ktore jest przyjazne dla Srodowiska.

e Zainwestuj w odziez, ktora zostata poddana recyklingowi i jest tatwa do
wysuszenia, preferujgc odziez bez prasowania, aby zmniejszy¢ obcigzenie prania.

* Zastanow sie, w jaki sposéb korzystasz z oswietlenia, prysznica, ogrzewania
i klimatyzacji w pokoju hotelowym.

* Latem staraj sie nosi¢ szorty i lekkie ubrania, ktéore mozna szybko i tatwo
wysuszy¢.

» Odtgcz urzadzenia, z ktorych nie korzystasz.

» Korzystaj z transportu publicznego, wspolnych taksowek, skuteréw i roweréw.

« Przynies wtasne noze, widelce i tyzki, butelki wielokrotnego uzytku i kubki, aby
zmniejszy¢ ilo$¢ odpadow plastikowych jednorazowego uzytku. Jesli nabywasz wode
butelkowang, wybierz opcje z wiekszg butelka, aby zminimalizowac¢ ilos¢ odpaddw,
a nastepnie przelej ja do mniejszych pojemnikow dla wygodnego korzystania.

* Pomysl o stonecznych tadowarkach do gadzetéw.

* Przewodniki sg przydatne, ale czy nie lepiej jest uzyskac¢ lokalne rekomendacje,
a jesli chcesz zapoznaé sie z lokalng kulturg, zrob to elektronicznie przed wyjazdem lub
wesprzyj lokalnych przewodnikow?

e Przestrzegaj lokalnych przepiséw i regulamindw, zasiegaj lokalnych porad
i trzymaj sie wyznaczonych szlakéw pieszych i turystycznych oraz powiedz komus,
dokad sie wybierasz. Jesli potrzebujesz pomocy, SAR moze Cie szybko zlokalizowac
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i zaoszczedzi¢ ogromne wydatki na helikoptery i zespoty SAR.

e Zabierz ze sobg $mieci, jesli idziesz pieszo.

» Nie zakidécaj zycia lokalnej fauny i pozostaw nienaruszong flore.
ZIELONA GOSCINNOSC

Jako firma powiniene$ promowac¢ powyzszg liste kontrolng wsréd ekologicznych
podréznych i informowac¢ potencjalnych klientéw o swoich ekologicznych
preferencjach. Zrownowazony rozwdéj powinien leze¢ u podstaw Twojej filozofii
biznesowej. Po co lecie¢ na Majorke lub Floryde, skoro mozna spedzi¢ wakacje w
Irlandii.

Wazne jest, aby jako firma turystyczna promowac swoje zielone referencje lezace u
podstaw Zielonej Goscinnosci w swojej spotecznosci w Irlandii. Pomoze to lokalnej
spotecznosci prosperowac zaréwno ekonomicznie, jak i spotecznie - kulturowo.

* Pozyskuj lokalne produkty od lokalnych dostawcéw w celu zmniejszenia zuzycia
paliwa i promowania dobrego zarzgdzania srodowiskiem.

* Promuj uprawy rodzimych irlandzkich roslin i dzikich kwiatéw w celu poprawy
bior6znorodnosci. Mozna to przeksztatci¢ w przedsiewziecie turystyczne, w ramach
ktérego mtodzi turysci przesadzajg rosliny, przyczyniajgc sie do ich odpornosci.

* Promuj wycofywanie jednorazowych tworzyw sztucznych w swojej firmie,
wymagajgc od turystow przynoszenia wiasnych sztuécow.

* \Wspieraj lokalng przedsiebiorczosci w celu zwigkszenia odpornosci mtodziezy.

* \Wspieraj Wonky Vegg, odrzucajagc marnowanie warzyw o niestandardowych

ksztattach.

* Zachecaj do kompostowania w swojej firmie, co moze by¢ wykorzystywane
w ogrodach i rewildingu.

* Zainstaluj czujniki zasilania.

» Wybierz "kuchnie 0 km" i zaopatrz swoj sklep lub restauracje w lokalne dzemy,
mieso, jaja, sery, owoce i warzywa.

* Oszczedzaj zuzycie wody poprzez umieszczenie napetnionych butelek
w spiuczkach, co moze zmniejszy¢ ilos¢ sptukiwanej wody lub zainstalowanie
regulatoréw cisnienia.

» \Wspieraj recyklingu wody poprzez instalacje kolektorow deszczowych.
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* W hotelach lub pensjonatach staraj sie ogranicza¢ jednorazowe mydta, szampony
i odzywki w tubkach i wybieraj te bardziej ekologiczne.

« Przejdz na ,bezpapierowe” praktyki reklamowe i robocze.

» Zachecaj do ponownego wykorzystywania poscieli i bielizny tazienkowej.

» Redukuj, uzywaj ponownie, poddawaj recyklingowi.

Powyzsza lista oczywiscie nie wyczerpuje mozliwosci, ale moze stuzy¢ jako

przewodnik dla konkretnego przedsiebiorstwa.
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uled%20cars. (dostep 1 marca 2023 r.)
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ROZDZIAL 5

NARZEDZIA CYFROWE DLA TURYSTYKI
DOSWIADCZALNE.J:

STORYTELLING CYFROWY | STORY-LIVING

Czym jest turystyka doswiadczalna?

Turystyka doswiadczalna jest skoncentrowana na osobie. Turystyka doswiadczalna
to rodzaj turystyki, ktéry koncentruje sie na doswiadczeniu indywidualnym, a nie tylko
na miejscu docelowym. Turystyka ma na celu zapewnienie wyjatkowych i znaczacych
doswiadczen, ktore pozwolg podroznym w petni zanurzy¢ sie w lokalnej kulturze
i stworzy¢ trwate wspomnienia.

Charakteryzuje sie zanurzeniem w terytorium w bardziej intymnej relagcji
z lokalng ludnoscig. Stajesz sie "tymczasowym obywatelem" miejsca docelowego.
Pozwala to na dzielenie sie konkretnymi tematami danego terytorium (Genius Loci),
takimi jak sztuka, rzemiosto, kultura, historia, przyroda, lokalne jedzenie i wino,
duchowosc itp.

W ostatnim czasie wiele styszymy o cyfrowym storytellingu, ale czy ta dyscyplina moze

byé réwniez stosowana w turystyce?

Historia doswiadczenia, szczegolnie w sektorze turystycznym, moze pomoéc
w podjeciu decyzji.

Dokonywanie wyboru, poniewaz dziata na najbardziej emocjonalng sfere
uzytkownika, w przeciwienstwie do broszury informacyjnej, ktora znajdujemy
w biurze podrézy lub na stronie internetowej. Prawdziwa i autentyczna historia moze
zwigkszy¢ ruch w witrynie, a nawet sprowadzi¢ wirusy, zatem pamietaj
o doswiadczeniach.

Opowiadacz historii, ktéremu udaje sie opowiedzie¢ o terytorium, lokalizacji lub
trasie, przekazujgc emocje, jest nowg, coraz bardziej istotng postacia.

Angazuje uzytkownika do tego stopnia, ze marzy on o doswiadczeniu tych samych
wrazen na wiasnej skorze.

Czym zajmuje sie "specijalista ds. opowiadania historii"?

Zrodzona w $wiecie marketingu postac¢ narratora jest obecnie jedng z najbardziej

pozadanych w dziedzinie pracy cyfrowej. W koncu to sami turysci-podréznicy

preferuja cyfrowy storytelling, opowiadanie o miejscach i doswiadczeniach.
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Centrum wszystkiego jest jednak sama konstrukcja przekazu.

Drugim krokiem jest ocena, czy preferowacC narracje opartg na stowach, czy na
obrazach, czy tez na obu elementach.

Nastepnie nalezy zdecydowac, ktore kanaty komunikacji bedg preferowane do
rozpowszechniania wiadomosci i wybrac najbardziej odpowiednie techniki
komunikacji.

Co nie powinno by¢ prostym przekazywaniem informacji, ale opowiadaniem
historii. Nawet i szczegdlnie w czasie post - covidowym. Zasadniczo nalezy
stworzy¢ fascynujacg historie, ktéra odwotuje sie do uczu¢ czytelnika. Wzbudzajac
w nim zdumienie, pragnienie przezycia do$wiadczenia, poczucie przynaleznosci,
solidarnos$ci i zaangazowania. Krétko mowigc, musi by¢é w stanie da¢ mu marzenie,
utracone wspomnienie i satysfakcjonujgcg atmosfere. Im bardziej interesujgca jest
opowiadana historia, tym bardziej zwigksza sie liczba "odbiorcow", ktérym jest ona
znana.

Dlaczego marka produktu jest dzi$ tak wazna?

Wykorzystujac wyobraznie uzytkownika, narrator tworzy precyzyjng tozsamosc
marki lub produktu, czynigc go wyjatkowym i rozpoznawalnym. Pozycjonowanie marki
idzie doktadnie w tym kierunku.

W erze, w ktorej kazdy jest online, a sie¢ jest bardzo zattoczona firmami, ustugami
i dziataniami, nalezy je zidentyfikowac.

Bycie rozpoznawalnym oznacza wiekszg szanse na bycie znanym i wyrdznienie sie
wsrdéd konkurencji. Krotko méwigce, trzeba zyska¢ dobrg ocene wiasnej marki, a to jest
doktadnie to, do czego dazy storyteller.

Ostatecznie ten rodzaj marketingu pozwala zwiekszy¢ postrzegang wartosc¢ firmy
lub produktu.

Przektada sie to na rozwoj firmy dzieki wiekszej liczbie klientow, ktorzy
sg przechwytywani i "podbijani" przez "historie". | ktérzy sg ponadto lojalni.
Opowiadanie historii i turystyka:

"Wymyslanie" miejsca docelowego. W sektorze takim jak podroze, gdzie uzytkownicy
kierujg sie checig doswiadczania emocji, umiejetno$¢ stworzenia odpowiedniej
atmosfery jest wazniejsza niz kiedykolwiek. Jesli to prawda, to jeszcze mocniej dziata
w odniesieniu do celu podrézy.
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Dobra narracja na tym obszarze moze zrobi¢ réznice: dowodzi tego na przyktad
turystyka literacka.

Czym jest Zycie z historig?

Zamiast opowiada¢ historie, pozwalasz widzom w niej zy¢. Jest to wciggajace
i uzalezniajgce. Opowiadanie historii idzie o krok dalej, wzbogacajac ja o akcje. Kiedy
ludzie mogg zy¢ w historii, zasadniczo widzg $wiat z twojej perspektywy. Jest to
bardziej autentyczne i wiarygodne dla oczarowanych odbiorcow.

Obecnie przedsigbiorstwa majg mozliwos¢ wprowadzania odbiorcéw do specjalnie
stworzonych przez siebie $wiatbw za pomocg zaawansowanej technologii.
Technologie takie jak rzeczywisto$¢ rozszerzona i wirtualna zmieniajg sposob,
w jaki wchodzimy w interakcje ze Swiatem.

Swiat online zmienia sposéb, w jaki pracujemy, spotykamy sie i zyjemy. Media
spotecznosciowe i gry pozwalajg by¢ czescig historii lub przyczyng zmian. Marki
korzystajg z tych platform, aby taczy¢ sie, jako przyjaciele, ze swoimi odbiorcami.
Tworzenie cennych doswiadczen dzigki storylivingowi

Ostatnim kluczowym elementem storylivingu jest taki marketing, ktéry pozwala
ludziom naprawde zanurzy¢ sie w doswiadczeniu firmy.

Ale teraz, aby stworzy¢ fajne przezycia, firmy zaczynajg zdawac sobie sprawe, ze
to, jak ludzie sie czuja, jest wazniejsze niz samo przekazywanie tresci. Innymi stowy,
to, co sie dzieje wokdt, jest wazniejsze niz samo opowiadanie.

Dodatkowo, firmy zauwazaja, ze doswiadczenia sg bardziej pamigtane, gdy to
konsumenci sami ksztattujg je, a nie kiedy firma narzuca swojg wizje. Doswiadczenia
muszg by¢ naprawde wartosciowe, aby przyciggna¢ uwage.

https://www.tourismexperience.org/experiential-tourism

Przyktad turystyki doswiadczalnej w gospodarstwie Masseria Crocco w Basilicata:

Rodzina Crocco prowadzi gospodarstwo o $rdédziemnomorskim charakterze
i wyrafinowang piwnica, ktoére nosi w sobie cenne dziedzictwo historyczne i kulturowe. To
dziedzictwo przenosi nas w fascynujacy $wiat starozytnej cywilizacji wiejskiej, emanujacy
ponadczasowym urokiem.

"Jestesmy tu, aby zaspokoic¢ potrzebe regeneracji i zacheci¢ do zmian, ktére pozwolg

nam na nowo nawigzac¢ silne wiezi z naturg i samym sobg" - podkresla Angelo Crocco.

Finansowane przez Unig Europejska. Poglady i opinie wyrazone sa jednak wytacznie pogladami
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"Mimo ze rok 2020 byt bez watpienia rokiem anomalii, nie stracili§my naszej drogi. Co
wigcej, zrozumielimy, jak istotne jest Srodowisko i goscinnosé¢ dla poprawy jakosci zycia."

Naszym gtébwnym celem jest promowanie terytorium, jego historii, kultury
i malowniczych krajobrazéw. Chcemy opowiada¢ o nich poprzez doskonato$¢ jedzenia
i wina, tworzac niepowtarzalne do$wiadczenia, ktére pozostang w pamieci.

https://www.masseriacrocco.it/

Finansowane przez Uni¢ Europejska. Poglady i opinie wyrazone sa jednak wytacznie pogladami
autora (autorOw) i niekoniecznie odzwierciedlaja poglady Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji
Wykonawczej ds. Ani Unia Europejska, ani EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnosci



SCIEZKI SZKOLENIOWE W ZAKRESIE ODPORNOSCI OBSZAROW WIEJSKICH
I TURYSTYKI WIEJSKIEJ
2022 - 1 - SKO1 - KA220 - VET - 000085917

ROZDZIAL 6
SPOLECZNOSC LOKALNA JAKO
SPOLECZNOSC GOSZCZACA

Turystyka wiejska to rodzaj turystyki, ktéra odbywa sie na obszarach wiejskich,
zazwyczaj w mniejszych, mniej zaludnionych spotecznosciach. Obejmuje ona
odwiedzajacych, ktérzy chcg poznac lokalng kulture, dziedzictwo i naturalne krajobrazy.
Turystyka wiejska czesto obejmuje takie dziatania, jak pobyty w gospodarstwach rolnych,
rekreacja na Swiezym powietrzu, wycieczki kulturalne i doswiadczenia kulinarne. Definicje
turystyki wiejskiej sg zroznicowane pod wzgledem dziatan i podkreslaja znaczenie
spotecznosci wiejskich.

Oto kilka definic;ji turystyki wiejskiej z wiarygodnych zrédet:

Swiatowa Organizacja Turystyki Narodéw Zjednoczonych (UNWTO) definiuje turystyke
wiejska jako "rodzaj turystyki zlokalizowanej na obszarach wiejskich, w tym dziatania
zwigzane z agroturystyka, turystyka kulturowa, turystykg przyrodnicza i rekreacjg na
Swiezym powietrzu" (UNWTO, 2016)[1].

Europejska Sie¢ na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich (ENRD) definiuje turystyke
wiejska jako "dziatalnos¢ turystyczng, ktdra odbywa sie na obszarach wiejskich i ktdra
zapewnia odwiedzajagcym mozliwos¢ poznania lokalnego srodowiska, kultury i stylu zycia"
(ENRD, 2016). [2]

Organizacja Wspotpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD) definiuje turystyke wiejska
jako "podrézowanie ludzi na obszary wiejskie w celu wypoczynku, prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej lub innych dziatan, ktére sg gtéwnie zwigzane ze Srodowiskiem
wiejskim" (OECD, 2009)[3].

Znaczenie turystyki wiejskiej w kontekscie ekonomicznym.

Turystyka wiejska ma ogromny potencjat do pobudzania lokalnych gospodarek
i wprowadzania zmian spotecznych. Dziata dobrze obok innych dziatan gospodarczych,
Finansowane przez Unig Europejska. Poglady i opinie wyrazone sa jednak wytacznie pogladami
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przyczynia sie do ogélnego PKB, tworzy mozliwosci zatrudnienia i pomaga roztozy¢ popyt
turystyczny na szerszym obszarze i przez caty rok, zmniejszajac sezonowe wahania.

Wedtug Swiatowej Organizacji Turystyki Narodéw Zjednoczonych (UNWTO) turystyka
wiejska odnosi sie do rodzaju turystyki, w ktérej odwiedzajgcy mogg cieszy¢ sie
ré6znorodnymi doswiadczeniami zwigzanymi z przyroda, rolnictwem, wiejskim stylem
zycia, kultura, wedkarstwem i zwiedzaniem.
Turystyka wiejska odbywa sie gtéwnie na obszarach pozamiejskich (wiejskich)
o specyficznych cechach: niskiej gestosci zaludnienia, w krajobrazach zdominowanych
przez rolnictwo i lesnictwo oraz w tradycyjnej strukturze spotecznej i sposobie zycia[1].

Znaczenie lokalnej spotecznosci wiejskiej w turystyce wiejskiej

Jedng z kluczowych zalet zaangazowania lokalnych spotecznosci w turystyke
wiejskg jest zachowanie i promocja lokalnej kultury i dziedzictwa. Obszary wiejskie
czesto majg unikalne zasoby kulturowe i naturalne, ktére moga przyciagac¢ turystow
poszukujgcych autentycznych i weciggajacych wrazen. Angazujgc lokalne
spotecznosci w planowanie i rozwoj turystyki wiejskiej, mozna zachowac
i zaprezentowac lokalng kulture i dziedzictwo, jednoczes$nie generujgc korzysci
ekonomiczne dla spotecznosci. Moze to prowadzi¢ do wigkszego poczucia dumy
i wiasnosci wsrod lokalnych mieszkancow, a takze silniejszego zwigzku miedzy
turystami a lokalng spotecznoscia.

Zaangazowanie lokalnej spotecznosci w turystyke wiejska moze rowniez przyniesc
znaczace korzysci ekonomiczne. Turystyka wiejska moze zapewni¢ nowe mozliwosci
zatrudnienia i zrodta dochodu dla lokalnych mieszkancéw, szczegdlnie na obszarach,
gdzie inne mozliwosci ekonomiczne mogg by¢ ograniczone. Ponadto moze stymulowac
lokalng dziatalno$¢ gospodarcza, takg jak restauracje, sklepy z pamigtkami i ustugi
transportowe, prowadzgc do zwiekszenia dochodéw spotecznosci.

Przykdadowo, wedtug Schnabel[2], w 2014 r. catkowita, tj. bezposrednia, posrednia
i indukowana, wartos¢ dodana brutto wygenerowana przez wino w Austrii szacowana byta

na okoto 3,6 mld euro. Stanowito to 1,23% catkowitej wartosci dodanej w Austrii.

Finansowane przez Unig Europejska. Poglady i opinie wyrazone sa jednak wytacznie pogladami
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Jesli chodzi o liczbe noclegéw, WKO opublikowata, ze réwniez nastapit wzrost.
W 2017 roku odnotowano 144,5 miliona noclegdw udzielonych zaréwno gosciom
zagranicznym, jak i krajowym. Stanowito to wzrost o 2,6% w poréwnaniu do 2016 roku.
Z102,8 min noclegow gosci zagranicznych w 2016 r., Austria zajmuje pigte miejsce
wsrdd 29 krajéw europejskich[1].

[1] WKO (2018). Entwicklung und Analyse ausgewahlter Weinguter in Niederdsterreich
in Bezug auf die Bedeutung und Abhangigkeit vom Tourismus. Retrieved from

https://abstracts.boku.ac.at/download.php?dataset_id=21855&property_id=10

Wino i turystyka sg $cisle zwigzane z unikalnymi cechami poszczegdlnych regiondw.
Wino jest czesto znane ze swojego pochodzenia, jak Szampania czy Burgundia, co
nadaje mu szczegdlny charakter. Podobnie turystyka czerpie korzysci z promowania
lokalnych lub regionalnych miejsc docelowych. Podkreslanie aspektéw regionalnych jest
wazne dla budowania marki produktéw i promowania miejsc, co ostatecznie przyczynia
sie do wzrostu gospodarczego.

Przyktadem udanego wdrozenia w Austrii, ktére pokazuje zaangazowanie lokalnych
spotecznosci na obszarach wiejskich poprzez wspotprace z zainteresowanymi stronami,
jest region Wachau. Przynosi to korzysci ekonomiczne w postaci nowych mozliwosci
zatrudnienia i zrodet dochodu.

Swiatowe dziedzictwo UNESCO z bogactwem kulturowych i historycznym, jak
winnice, sredniowieczne miasta i starozytne klasztory. Aby wykorzysta¢ te atuty
i promowac¢ zrownowazong turystyke, lokalna spotecznos$¢, rzad i firmy
wspotpracowaty w celu opracowania kompleksowej strategii turystycznej.

Jednym z kluczowych aspektéw tej wspotpracy bylo utworzenie Szlaku Swiatowego
Dziedzictwa Wachau, malowniczej trasy turystycznej, ktora prezentuje naturalne
i kulturowe atrakcje regionu. Szlak Swiatowego Dziedzictwa powstat dzieki wspétpracy 14
gmin potozonych na pétnoc i potudnie od Dunaju. Nastepnie rozwdj szlaku obejmowat
tworzenie partnerstw z lokalnymi wiascicielami gruntéw, rolnikami i operatorami
turystycznymi, ktorzy zapewnili dostep do swoich nieruchomosci i przyczynili sie¢ do

utrzymania i promocji szlaku.
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Oprécz szlaku, lokalni interesariusze w Dolinie Wachau wspotpracowali nad

stworzeniem sieci matych rodzinnych obiektéw noclegowych, w tym pensjonatéw,
gospodarstw agroturystycznych i winiarni oferujgcych ustugi typu ,bed and breakfast”.
Obiekty te zapewniaja odwiedzajgcym autentyczne doswiadczenie regionu,
jednoczesnie generujgc dochod dla lokalnej spotecznosci. Co wiecej, wspotpraca
z lokalnymi winiarzami zaowocowata stworzeniem degustacji wina, wycieczek po
winnicach i wydarzen zwigzanych z winem, oferujgc turystom zanurzenie sie
w stynnej kulturze winiarskiej Wachau[1].

Mata rodzinna firma Bergkirchner Weingut/Marillenhof, potozona w Mitterarnsdorf na
potudniowym brzegu regionu Wachau, taczy unikalne elementy tego obszaru
z winnicami i farmg moreli. Koncentrujgc sie na przyjeciu biologicznie certyfikowanych
praktyk rolniczych do konca 2022 r., firma przedstawia sie jako przysztosciowo myslacy,

globalnie $wiadomy i dynamiczny zakfad rolniczy w Wachau[2].
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Wspodlne wysitki w Dolinie Wachau przyniosty znaczace korzysci gospodarcze. Region

odnotowat wzrost liczby firm zwigzanych z turystykg, co doprowadzito do stworzenia
nowych mozliwosci zatrudnienia dla lokalnych mieszkancéw. Co wigcej, przychody
generowane z dziatalnosci turystycznej, takiej jak zakwaterowanie, gastronomia
i doswiadczenia kulturalne, przyczynity sie do ogélnego wzrostu gospodarczego regionu.

Planowanie turystyki w oparciu o spotecznosé¢

Region Salzkammergut angazuje lokalne spotecznosci w planowanie i rozwdj inicjatyw
turystycznych. Organizuje regularne spotkania publiczne i warsztaty, podczas ktorych
mieszkancy mogg wnie$¢ swodj wkiad w strategie turystyczne, rozwdj infrastruktury
i ochrone lokalnego dziedzictwa.

Na stronie abtenbau-info.at mozna zapozna¢ sie ze wszystkimi inicjatywami
oferowanymi przez miasto i jego mieszkancéw, takimi jak spacery informacyjne, warsztaty
pisarskie, imprezy z muzyka tradycyjng i wiele innych.

Zachowanie dziedzictwa kulturowego

W regionie Bregenzerwald lokalni rzemiesinicy i artySci aktywnie promujg swoje
tradycyjne umiejetnosci i rzemiosto poprzez warsztaty, wystawy i wydarzenia kulturalne.
Wspétpracuja ze sobg, aby zachowac¢ unikalne dziedzictwo kulturowe regionu i

przyciagna¢ turystéw zainteresowanych poznaniem lokalnych tradyciji.

Finansowane przez Unig Europejska. Poglady i opinie wyrazone sa jednak wytacznie pogladami
autora (autor6w) i niekoniecznie odzwierciedlaja poglady Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji
Wykonawczej ds. Ani Unia Europejska, ani EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnosci



SCIEZKI SZKOLENIOWE W ZAKRESIE ODPORNOSCI OBSZAROW WIEJSKICH
I TURYSTYKI WIEJSKIEJ
2022 - 1 - SKO1 - KA220 - VET - 000085917

Wspieraj lokalng przedsigbiorczos¢

Region Tyrolu oferuje programy szkoleniowe i mentorskie dla aspirujgcych
lokalnych przedsiebiorcow w sektorze turystycznym. Programy te zapewniajg
wsparcie rozwoju biznesu, dostep do finansowania i wskazowki dotyczace
zréownowazonych praktyk, umozliwiajac mieszkancom zaktadanie i prowadzenie
wtasnych firm turystycznych.

Tworzenie autentycznych doswiadczen

Wioska Hallstatt w Gornej Austrii jest znana z tego, ze oferuje odwiedzajgcym
autentyczne doswiadczenia. Zapewniajg one mozliwo$¢ uczestniczenia w tradycyjnych
zajeciach, takich jak wydobywanie soli, rzezbienie w drewnie i lokalne festiwale,
umozliwiajgc turystom zaangazowanie sie w spotecznos¢ i poznanie jej wyjgtkowej
kultury.

Rozwéj produktéw turystycznych opartych na spolecznosci

Region Grossglockner High Alpine Road opracowat szereg produktéw
turystycznych opartych na spotecznosci, w tym spacery przyrodnicze z
przewodnikiem prowadzone przez lokalnych ekspertow, interaktywne warsztaty na
temat tradycyjnych alpejskich praktyk rolniczych oraz wystepy kulturalne prezentujgce
lokalng muzyke i taniec.

Zachecanie do wolontariatu i pobytu u rodziny goszczacej

W niektorych spotecznosciach wiejskich w Alpach Zillertalskich odwiedzajacy majq
mozliwo$¢ uczestniczenia w lokalnych projektach ochrony $rodowiska, takich jak
sadzenie drzew i utrzymanie szlakow. Ponadto zacheca sie do pobytu w domach,
umozliwiajgc turystom pobyt u lokalnych rodzin i zanurzenie sie w codziennym zyciu
spotecznosci.

Inwestowanie w infrastrukture

Region Doliny Stubai poczynit znaczace inwestycje w infrastrukture, w tym dobrze
utrzymane szlaki turystyczne, centra dla odwiedzajacych z interaktywnymi wystawami na
temat lokalnej flory i fauny oraz zréwnowazone opcje transportu, takie jak autobusy

elektryczne, zapewniajac wysokiej jakosci wrazenia turystyczne.
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Promowanie lokalnych produktéw

Region Styrii aktywnie promuje swoje lokalne wino i produkty kulinarne poprzez
festiwale wina, targi rolnicze i degustacje. Odwiedzajacy sg zachecani do zakupu
lokalnych win, seréw i innych regionalnych specjatéw, z ktérych bezposrednio korzystajg
lokalni producenci.

Rozwdéj partnerstwa

Austriackie  Narodowe  Biuro  Turystyki  wspoipracuje z  regionalnymi
stowarzyszeniami turystycznymi, lokalnymi spotecznosciami i organizacjami non-
profit w celu opracowania i wdrozenia zrownowazonych praktyk turystycznych
w catym kraju. Partnerstwa te pomagajg zapewni¢ skoordynowane podejscie

i wsparcie dla diugoterminowego rozwoju turystyki.

Powyzsze przyktady obrazuja, jak rézne regiony Austrii z powodzeniem wdrozyty
praktyki angazujace lokalng spoteczno$¢ w turystyke wiejska, prowadzac do korzysci

ekonomicznych przy jednoczesnym zachowaniu lokalnej kultury i Srodowiska.

Co wiecej, zaangazowanie lokalnych spotecznosci w turystyke wiejskg moze prowadzic¢
do wigkszego zrownowazenia srodowiskowego. Obszary wiejskie czesto charakteryzujg
sie wrazliwymi ekosystemami i zasobami naturalnymi, ktére nalezy chroni¢. Angazujac
lokalnych mieszkancéw w planowanie i zarzadzanie turystykg wiejska, mozna opracowacé
i wdrozy¢ zrownowazone praktyki turystyczne, ktére zminimalizujg negatywny wptyw na
srodowisko. Moze to rowniez prowadzic do wiekszego docenienia i zrozumienia

Srodowiska naturalnego zaréwno wsrdd turystow, jak i mieszkancow.

Lokalne spotecznosci wiejskie mogg jednak napotka¢ wyzwania zwigzane z ich
zaangazowaniem w turystyke wiejskg. Ograniczony dostgep do finansowania, brak
specjalistycznej wiedzy z zakresu turystyki i nieodpowiednia infrastruktura mogg utrudniac
rozwdj dziatalno$ci zwigzanej z turystykg wiejska. Aby sprosta¢c tym wyzwaniom,
konieczne jest zapewnienie szkolen i wsparcia lokalnym spotecznosciom, a takze
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nawigzanie partnerstwa i wspotpracy z organizacjami turystycznymi i agencjami
rzgdowymi.
Charakterystyka lokalnej spotecznosci wiejskiej

Rozwdj turystyki moze prowadzi¢ do urbanizacji i utraty wiejskiego uroku, potencjalnie
wywotujgc negatywne skutki znane jako cykl kurortowy w branzy turystycznej (Butler,
1980).[1] Lokalne spotecznosci wiejskie majg unikalne cechy, ktére odrozniajg je od
obszaréw miejskich i podmiejskich. Zrozumienie cech lokalnej spotecznosci wiejskiej,
w tym populacji, dziatalnosci gospodarczej, kultury i srodowiska, ma zasadnicze
znaczenie dla skutecznego rozwoju spotecznosci i zrownowazonej turystyki wiejskie;.

Populacja

Populacja lokalnej spotecznosci wiejskiej jest zazwyczaj mniejsza niz populacja
obszaru miejskiego, a mieszkancy czesto majg silne wiezi spoteczne i wspdine
poczucie wspolnoty. Spotecznosci wiejskie charakteryzujg sie mieszankag wieku, przy
czym starsi mieszkancy czesto stanowig znaczng czes¢ populaciji. Mtodsi mieszkancy
moga wyjezdza¢ w poszukiwaniu mozliwosci ksztatcenia lub zatrudnienia gdzie indziej,
co prowadzi do spadku liczby ludnosci na niektorych obszarach. Ponadto
spotecznosci wiejskie mogg mie¢ wyzszy odsetek mieszkancéw zaangazowanych
w rolnictwo i zarzadzanie zasobami naturalnymi.

W dokumencie RIA podkreslita znaczenie zaangazowania spotecznosci, podkreslajac
jego kluczowa role:

Ni&przerwany dialog:

Rozwdj strategii turystycznej jest postrzegany jako okazja do wspierania ciggtej
komunikacji i zaangazowania miedzy rzadem, firmami turystycznymi,
spotecznosciami i innymi zainteresowanymi stronami. Podkresla to znaczenie
zaangazowania spotecznosci w dyskusje na temat przysztosci obszaru i roli turystyki
w tej przysziosci.

Wrlaczenie ochrony przyrody, sztuki i dziatalno$ci kulturalnej:
Proces tworzenia strategii ma na celu zaangazowanie i uznanie ochrony przyrody,

sztuki i dziatan kulturalnych jako integralnych czesci strategii turystycznej. Poprzez
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wigczenie tych elementéw, wkiad i wiedza spotecznos$ci sg cenione, a ich zaangazowanie
moze przyczynic¢ sie do ogdlnego sukcesu strategii.
Oc¢hrona dziedzictwa kulturowego:

Strategia ma na celu ochrone szczegolnego dziedzictwa krajobrazowego, historycznego
i kulturowego obszaru, uznajac je za istotny aspekt potencjatu turystycznego regionu.
Zachowujgc dziedzictwo obszaru, strategia zapewnia zrownowazony rozwoj
i dtugoterminowg rentownos¢ turystyki, co przynosi korzysci catej spotecznosci.

Rolnictwo

Rolnictwo odgrywa kluczowg role w austriackiej gospodarce, wykraczajgc poza samg
produkcje zywnosci. Chociaz udziat sektora rolnego w PKB[1] wynosi mnigj niz 1,5%,
austriaccy rolnicy Swiadczg cenne ustugi, ktére przynosza korzysci innym branzom.
W znacznym stopniu przyczyniajg sie do wysokiego udziatu energii odnawialnej w kraju,
stanowigc ponad 30%. Odgrywajg réwniez role w ochronie $rodowiska i zarzadzaniu
krajobrazem, szczegolnie w regionach alpejskich. Austriaccy rolnicy sg uwazani za wzor
w demonstrowaniu wielofunkcyjnego charakteru rolnictwa. [2]

Wioskie gospodarstwa agroturystyczne: Wiochy z powodzeniem rozwinely sie¢
gospodarstw agroturystycznych, ktére oferujg turystom mozliwo$¢ doswiadczenia zycia
na wsi, zapewniajagc jednoczesnie zakwaterowanie, wyzywienie i zajecia. Gospodarstwa
te sg wynikiem inwestycji w infrastrukture i obiekty wiejskie, takie jak odrestaurowane
domy wiejskie, baseny i szlaki turystyczne.

Lesnictwo

Rozlegte obszary lesne Austrii, zajmujgce okoto 48% terytorium kraju, w potgczeniu
z réznorodnymi drzewostanami, doprowadzity do zgromadzenia cennej wiedzy na temat
zrownowazonej gospodarki lesnej. Wiedza ta, réznigca sie w zaleznosci od regionu, jest
istotng czescig austriackiej kultury lesnej. Przez niezliczone lata witasciciele i zarzadcy
laséw ponosili ogromng odpowiedzialnos¢ za maksymalizacje korzysci ptynacych
z laséw. Wielofunkcyjna gospodarka lesna Austrii jest powszechnie podziwiana na catym
Swiecie. Zrownowazona gospodarka lesna od wiekdéw odgrywa istotng role w ochronie

lasow. Kluczowe jest podnoszenie $wiadomosci i wzmacnianie relacji miedzy lesnictwem
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a kulturg w Austrii. Ze wzgledu na czynniki historyczne, wtasno$¢ na matg skale jest
powszechna w naszym kraju, a okoto 50% laséw jest zarzadzanych przez wtascicieli
gospodarstw rolnych. Ta struktura witasnosci, wraz z praktykami lesnymi, odegrata
kluczowg role w ksztattowaniu rozwoju obszaréw wiejskich na przestrzeni lat.

Wiele waznych miejsc zwigzanych z historig lasow mozna znalez¢ na obszarach
wiejskich Austrii, gtownie ze wzgledow historycznych. Austria, wraz z Unig Europejska,
uwaza rozwoj tych miejsc za najwyzszy priorytet. Programy finansowania, takie jak
Leader +, sa specjalnie zaprojektowane w celu wspierania i wzmacniania autentycznych
inicjatyw kulturalnych w strategiczny sposob. Inicjatywy te maja na celu wywarcie
znaczgcego wplywu, a takze zapewnienie mozliwosci uzyskania dochodu. Wsparcie
finansowe pomaga pokry¢ koszty zwigzane z zachowaniem cennego dziedzictwa
kulturowego zwigzanego z tymi miejscami.

Kultura

Lokalne spotecznosci wiejskie majg odrebng tozsamos¢ kulturowa, ktéra czesto jest
zwigzana z ziemig i zasobami naturalnymi. Tradycyjne wartosci wiejskie, takie jak
samodzielno$¢, ciezka praca i poczucie wspolnoty, sg czesto powszechne na obszarach
wiejskich. Mozna tam rowniez znalez¢ unikalne praktyki kulturowe i tradycje, ktére sg
zwigzane z ich historig i naturalnym otoczeniem. Obszary wiejskie majg réwniez zwigzek
z aktywnoscig rekreacyjng na Swiezym powietrzu, takg jak polowanie, wedkarstwo
i turystyka piesza.

Na przyktad, polowanie ma dtugg tradycje jako aktywnosé rekreacyjna w Kolumbii
Brytyjskiej i jest uwazane za jedng z oryginalnych ofert turystycznych w prowincji.
Podczas gdy niektore osoby decydujg sie na samodzielne polowanie, pogon za
niektorymi gatunkami wymaga wynajecia przewodnika. Przewodnicy czesto oferujg
komercyjne ustugi towieckie dla nierezydentéw. Sektor ten zatrudnia bezposrednio ponad
2000 mieszkancow BC i kazdego roku wnosi do gospodarki okoto 116 milionéw dolarow.
Firmy te, czesto mate rodzinne przedsiebiorstwa, odgrywajg kluczowg role w generowaniu
aktywnosci gospodarczej na obszarach wiejskich o ograniczonych zasobach

i przyczyniajg sie do rozwoju turystyki wiejskiej (GOABC, n.d.).

Finansowane przez Unig Europejska. Poglady i opinie wyrazone sa jednak wytacznie pogladami
autora (autor6w) i niekoniecznie odzwierciedlaja poglady Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji
Wykonawczej ds. Ani Unia Europejska, ani EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnosci



SCIEZKI SZKOLENIOWE W ZAKRESIE ODPORNOSCI OBSZAROW WIEJSKICH
I TURYSTYKI WIEJSKIEJ
2022 - 1 - SKO1 - KA220 - VET - 000085917

Ponadto wazne jest, aby pamietac, ze wiele miejsc docelowych ma podobne rzeczy
do zaoferowania pod wzgledem zasoboéw i atrakciji.

Na przyktad samo bycie regionem winiarskim nie zawsze wystarcza, aby przyciagna¢
odwiedzajacych, szczegolnie w przypadku mniejszych i mniej znanych regionow
winiarskich. Aby przyciggna¢ ludzi, wazne jest, aby zbada¢ i przeanalizowa¢ zasoby
i atrakcje regionu oraz dowiedzie¢ sig, co czyni go wyjgtkowym. Nastepnie nalezy
potaczy¢ te unikalne cechy, aby stworzy¢ kompletne doswiadczenie turystyczne. taczac
zasoby, region moze stworzy¢ wtasng tozsamosc¢ i wyrdznic sie na tle innych destynaciji.
Proces ten wymaga wspotpracy miedzy organizacjami publicznymi i prywatnymi[2].

Dodatkowe dziatania zostang wymienione w rozdziale Ill i oméwione w odniesieniu d o
roli lokalnej spotecznosci wiejskiej w turystyce wiejskiej.

Rola lokalnej spotecznosci wiejskiej w turystyce wiejskiej

Turystyka wiejska stata sie w ostatnich latach coraz bardziej popularna, a wielu
podréznych poszukuje autentycznych doswiadczen na obszarach wiejskich. Lokalne
spotecznosci wiejskie odgrywajg wazng role w turystyce wiejskiej, poniewaz zapewniajg
wyjatkowe i autentyczne doswiadczenia, ktérych nie mozna znalezé na obszarach
miejskich. Dwa z najwazniejszych wktadow lokalnych spotecznosci wiejskich w turystyke
wiejska to zapewnienie zakwaterowania i oferowanie lokalnych potraw i napojow.

Zakwaterowanie

Jednym z kluczowych sposobdéw, w jaki lokalne spotecznosci wiejskie przyczyniajg sie
do rozwoju turystyki wiejskiej, jest, jak wspomniano w powyzszych rozdziatach,
zapewnienie zakwaterowania w formie domoéw rodzinnych lub pensjonatow, w ktérych
podrozni moga zatrzymac¢ sie u lokalnych rodzin i doswiadczy¢ ich stylu zycia
z pierwszej reki. Ten rodzaj zakwaterowania pozwala im zanurzy¢ sie w lokalnej kulturze
i poznac historie, tradycje i styl zycia spotecznosci. Ponadto lokalne spotecznosci wiejskie
czesto majg gteboki zwigzek z ziemig i Srodowiskiem i sg w stanie zaoferowac podréznym
bardziej zrownowazong i przyjazng dla srodowiska forme zakwaterowania.

Wiele spotecznosci wiejskich oferuje ekologiczne opcje zakwaterowania, takie jak

domy ze stomy lub jurty, ktére minimalizujg wptyw na S$rodowisko. Istnieja rowniez
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ekologiczne platformy internetowe, takie jak strawbuilding.eu, glampinghub.com

i ecobnb.com, ktére utatwiajg turystom wyszukiwanie tych konkretnych opcji
zakwaterowania.

Tradycja kulinama

Spotecznosci wiejskie czesto majg bogatg tradycje kulinarng, z potrawami
i przepisami przekazywanymi z pokolenia na pokolenie. Lokalne doswiadczenia zwigzane
z zywnoscig i napojami pozwalajg podroznym sprobowac tych tradycyjnych potraw i
napojow oraz pozna¢ lokalne skfadniki i techniki gotowania. Zapewnia to nie tylko
wyjatkowe i autentyczne wrazenia dla podréznych, ale takze wspiera lokalng gospodarke
poprzez promowanie lokalnego rolnictwa i produkcji zywnosci. Ponadto lokalne
doswiadczenia zwigzane z zywnoscig i napojami moga pomodc w  zachowaniu
tradycyjnych praktyk kulinarnych i zapobiec ich utracie w miare uptywu czasu.

Oaxaca, miasto w Meksyku, stynie ze swojej kuchni, ktéra zostata wpisana na liste
niematerialnego dziedzictwa kulturowego ludzkosci UNESCO. Lokalne restauracje i targi
oferujg tradycyjne potrawy, takie jak tlayudas, mole i mezcal, zapewniajac podroznym
wyjatkowe i autentyczne doznania kulinarne. Miasto rozwineto rowniez branze turystyk
kulinarnej, oferujgc lekcje gotowania i wycieczki kulinarne, ktére pozwalajg podréznym
poznac lokalng kuchnieg i sktadniki[1].

Dziatalno$¢ kulturalna i rekreacyjna

Srodowisko naturalne jest istotng cechg lokalnej spotecznosci wiejskiej. Krajobraz
i naturalne otoczenie mogg stanowic inspiracje dla dziatan kulturalnych i rekreacyjnych.
Dlatego tak wazna jest analiza regionu. Spoteczno$¢ z pobliskim jeziorem moze
zorganizowa¢ zawody wedkarskie lub impreze sportéw wodnych. Podobnie spotecznosc
potozona na obszarze goérskim moze organizowac¢ wycieczki piesze lub kolarstwo goérskie.

Organizacja dziatan kulturalnych i rekreacyjnych w lokalnej spotecznosci wiejskiej
wymaga starannego planowania i realizacji. Podczas planowania wydarzen nalezy
wzigé pod uwage zasoby i zainteresowania spotecznosci. Wspotpraca z lokalnymi
firmami i organizacjami moze pomo6c w promowaniu wydarzen i przycigganiu

odwiedzajgcych. Ponadto media spotecznosciowe i platformy internetowe moga
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pomoc w promowaniu wydarzen wsrdd szerszej publicznosci.

Inne praktyki i tradycje kulturowe, ktére sg gteboko zakorzenione w historii
i $rodowisku naturalnym, moga obejmowac festiwale, rzemiosto, muzyke, folklor
i opowiadanie historii. Zachowanie i promowanie tych praktyk kulturowych mozna
osiggna¢ poprzez inicjatywy prowadzone przez spotecznosé, wydarzenia kulturalne,
muzea dziedzictwa, lokalne rynki sztuki i rzemiosta oraz programy wymiany kulturalnej.
Wspotpraca z lokalnymi rzemiesinikami, ekspertami w dziedzinie kultury i historykami
moze pomoc w zapewnieniu autentycznosci i ciggtosci tych tradycii.

Coroczny festiwal Almabtrieb w Austrii: Swietuje powr6t krow z wysokogdrskich
pastwisk do doliny jesienia. Krowy sg dekorowane kwiatowymi nakryciami gtowy
i dzwonkami, a nastepnie paradujg ulicami miast i wsi. Festiwal obejmuje muzyke na
zywo, tradycyjne jedzenie i napoje oraz lokalng sztuke i rzemiosto. Festiwal przycigga
zarowno mieszkancow, jak i turystéw, aby doswiadczy¢ tej wyjatkowej wiejskiej tradycji.
Cheese Rolling Festival w hrabstwie Gloucestershire w Anglii: Cheese Rolling Festival to
coroczne wydarzenie, ktére odbywa sie w Cotswolds, wiejskim obszarze Anglii. Festiwal
polega na toczeniu kota sera w dot wzgorza, a uczestnicy gonig za nim. Zwyciezcg jest
osoba, ktéra ztapie ser. Festiwal obejmuje rowniez tradycyjny taniec Morris, muzyke na
zywo oraz lokalne jedzenie i napoje. Festiwal jest popularng wiejskg tradycjg od ponad

200 lat i przycigga zaréwno mieszkancow, jak i gosci z catego $wiata.
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Coroczny Miedzynarodowy Dziecigecy Festiwal Folkloru i Gier Ludowych Yilan na
Tajwanie. Festiwal obejmuje tradycyjne wystepy, interaktywne eksponaty i gry, ktére
przyciagajg zarowno lokalnych, jak i miedzynarodowych gosci.

Oprowadzanie turystéw po lokalnych wycieczkach i aktywnosciach

Lokalne spotecznosci wiejskie odgrywajg kluczowg role w zapewnianiu wycieczek
z przewodnikiem i zaje¢ dla odwiedzajacych. Jedng z kluczowych cech, ktére czynig
ich wyjatkowymi przewodnikami, jest ich gteboka wiedza lokalna. Posiadajg oni
dogtebne zrozumienie lokalnej historii, kultury i Srodowiska naturalnego, co jest
nieocenione w prezentowaniu tego, co obszar ten ma najlepszego do zaoferowania.
Wedilug Komisji Europejskiej, zaangazowanie lokalnych spotecznosci w turystyke
moze skutkowac¢ rozwojem unikalnych i autentycznych doswiadczen turystycznych,
ktére sg czesto wymieniane jako jeden z gtownych powodéw odwiedzania obszaréw
wiejskich (Komisja Europejska, 2014)[1].

Oprocz wiedzy, pasja i entuzjazm lokalnych spotecznosci wiejskich sg niezbedne do
stworzenia niezapomnianej wycieczki lub aktywnosci. Kiedy miejscowi z pasjg dzielg sie
swoim dziedzictwem i sposobem zycia z odwiedzajgcymi, ich entuzjazm moze byc¢
zarazliwy i inspirowa¢ odwiedzajgcych do gtebszego zaangazowania sie w lokalng
kulture. Jest to szczegdlnie prawdziwe w przypadku obszaréw wiejskich, gdzie
odwiedzajacy czesto szukajg autentycznego i wciggajacego doswiadczenia. Badanie
przeprowadzone przez Journal of Travel Research wykazato, ze odwiedzajgcy sg bardziej
skionni do angazowania sie w dziatania prowadzone przez mieszkancow, ktérzy sg
pasjonatami i wiedzg o swojej spotecznosci

Wycieczki i zajecia z przewodnikiem wymagajg starannego planowania i dbatosci
0 szczegoty, a lokalne spotecznosci wiejskie, ktére sg wykwalifikowane w ich
organizowaniu, moga zapewni¢ odwiedzajgcym ptynne i przyjemne wrazenia. Ich dbatos¢
0 szczegoty zapewnia odwiedzajgcym dostep do najlepszych doswiadczen, jakie dany
obszar ma do zaoferowania. Wedtug raportu Swiatowej Organizaciji Turystyki, turystyka
wiejska moze zapewni¢ mozliwosci ekonomiczne dla spotecznosci wiejskich i promowac

zréwnowazony rozwdj (Swiatowa Organizacja Turystyki, 2014)[1]. Lokalne spotecznosci,

Finansowane przez Unig Europejska. Poglady i opinie wyrazone sa jednak wytacznie pogladami
autora (autor6w) i niekoniecznie odzwierciedlaja poglady Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji
Wykonawczej ds. Ani Unia Europejska, ani EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnosci



SCIEZKI SZKOLENIOWE W ZAKRESIE ODPORNOSCI OBSZAROW WIEJSKICH
I TURYSTYKI WIEJSKIEJ
2022 - 1 - SKO1 - KA220 - VET - 000085917

ktore sg wykwalifikowane w organizowaniu wycieczek i zajeé, mogg wykorzysta¢ te
okazje do tworzenia miejsc pracy i promowania zrownowazonego rozwoju na swoim
obszarze.

W Paryzu, we Francji, firma "Paris Walks" oferuje piesze wycieczki prowadzone przez
lokalnych przewodnikéw, ktérzy sa pasjonatami historii i kultury swojego miasta.
Wycieczki te obejmujg zaréwno odkrywanie ukrytych zautkéw Montmartre, jak
i doswiadczanie tetnigcej zyciem sceny kulinarnej dzielnicy Marais. Wycieczki te sg
doskonatym sposobem dla turystow, aby zanurzy¢ sie w lokalnej kulturze i uczyé¢ sie od
ekspertow w tej dziedzinie.

Innym sposobem na dzielenie sie lokalng wiedzg z turystami sg lokalne targi, ktére dajg
turystom mozliwos¢ poznania lokalnej zywnosci, kultury i tradycji z pierwszej reki.

W Barcelonie, w Hiszpanii, targ La Boqueria jest tetnigcym zyciem centrum lokalnej
zywnosci i kultury. Sprzedawcy na targu oferujg szerokg game s$wiezych produktow,
owocdw morza, mies i serow, wszystkie pozyskiwane lokalnie. Targ stanowi réwniez
okazje dla turystow do sprobowania tradycyjnych hiszpanskich potraw, takich jak
paella i tapas, a takze do interakcji z mieszkancami w celu poznania ich kultury
i tradycji.

W Austrii Swietnym sposobem na dzielenie sie lokalng wiedzg z turystami jest
"Heuriger". Heuriger to termin uzywany w odniesieniu do winiarni w Austrii, gdzie
miejscowi zbierajg sie, aby pi¢ wino i delektowac sie tradycyjnymi austriackimi potrawami.
Heurigery sa zwykle zlokalizowane na wsi i sg prowadzone przez lokalnych winiarzy,
ktorzy uprawiajg i produkujg swoje wino.

W Wiedniu, stolicy Austrii, dzielnica "Grinzing" znana jest z Heurigeréw, w ktorych
turysci moga skosztowac lokalnych win i tradycyjnych austriackich potraw, takich jak
sznycel i satatka ziemniaczana. Tawerny te zapewniajg turystom mozliwos¢ interakcji z
mieszkancami i poznania ich tradycji i stylu zycia.

Wyzwania stojace przed lokalnymi spotecznosciami wiejskimi w zakresie turystyki
wiejskiej

1.Brak infrastruktury i udogodnienr

Organizacja turystyki wiejskiej moze stanowi¢ wyzwanie dla lokalnych spotecznosci
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wiejskich, gtownie z  powodu braku infrastruktury i udogodnien. Na obszarach wiejskich
czesto brakuje podstawowej infrastruktury, takiej jak drogi, elektrycznosé, woda
i urzadzenia sanitarne, co moze negatywnie wptywac na wrazenia turystyczne.

Na obszarach wiejskich we Wioszech wiele spotecznosci boryka sie ze stabg
infrastrukturg, co utrudnia przyciggniecie turystow. W niektorych przypadkach nawet
podstawowe udogodnienia, takie jak czysta woda i urzadzenia sanitarne, nie sg dostepne,
co moze zniechecaé turystow do odwiedzania danego obszaru. Przykltadem moze byc¢
Sycylia.

Kolejnym wyzwaniem stojacym przed lokalnymi spotecznosciami wiejskimi w zakresie
turystyki wiejskiej jest brak mozliwosci zakwaterowania. Na wielu obszarach wiejskich
brakuje wysokiej jakosci obiektow noclegowych, takich jak hotele, pensjonaty i inne. Moze
to utrudnia¢ turystom znalezienie odpowiedniego i wygodnego zakwaterowania
i moze prowadzi¢ do braku statych gosci.

Na obszarach wiejskich w Irlandii wiele spotecznosci ma trudnosci z zapewnieniem
odpowiednich opcji zakwaterowania dla turystéw, co prowadzi do spadku przychodow
z turystyki.

2. Sezonowos¢ i nieprzewidywalno$é popytu turystycznego

Kolejnym wyzwaniem stojacym przed lokalnymi spotecznosciami wiejskimi w zakresie
organizacji turystyki wiejskiej jest sezonowos¢ i nieprzewidywalno$¢ popytu
turystycznego. Miejsca docelowe turystyki wiejskiej czesto doswiadczajg znacznych
wahan popytu turystycznego, z sezonami szczytowymi, po ktérych nastepujg okresy
niskiego popytu lub jego braku. Moze to utrudnia¢ lokalnym firmom skuteczne planowanie
i zarzgdzanie swojg dziatalnoscia.

W Austrii wyzwaniem, przed ktorym stojg lokalne spotecznosci wiejskie, jest
sezonowos¢ turystyki. Wiele obszaréow wiejskich w Austrii doswiadcza duzego naptywu
turystow w szczycie sezonu, co moze obcigzac lokalng infrastrukture i udogodnienia.

Na przyktad w Alpach Tyrolskich lokalne spotecznosci stojg przed wyzwaniami
zwigzanymi z przyjeciem duzej liczby turystow w zimowym sezonie narciarskim. Region
boryka sie z brakiem mozliwosci zakwaterowania, przecigzonymi drogami i innymi
problemami infrastrukturalnymi w szczycie sezonu.
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3. Ograniczony marketing i promocja
Osrodkom turystyki wiejskiej czesto brakuje zasobow marketingowych i promocyjnych
wymaganych do dotarcia do szerokiego grona odbiorcéw, co prowadzi do braku
Swiadomosci na temat oferty danego miejsca. Moze to skutkowaé niskg liczbg
odwiedzajacych, co moze mie¢ wptyw na lokalng gospodarke.
4. Réwnowaga miedzy turystykq a tradycyjnym stylem zycia
Spotecznosci wiejskie czgsto majg silng tozsamos¢ kulturowa i tradycyjny sposéb zycia,
ktéory moze by¢ sprzeczny z wymaganiami turystyki. Moze to prowadzi¢ do napiec
miedzy mieszkancami a turystami i moze mie¢ negatywny wptyw na tkanke spoteczng
spotecznosci.
Na obszarach wiejskich w Austrii wiele spotecznosci zmaga sie z pogodzeniem turystyki
z tradycyjnym stylem zycia, co prowadzi do wyzwan zwigzanych z utrzymaniem
tozsamosci kulturowej[1].
Strategie zwigkszania roli lokalnej spotecznosci wiejskiej w turystyce wiejskiej
1. Inwestowanie w infrastrukture i obiekty turystyczne

Spotecznosci wiejskie muszg zapewnic turystom odpowiednie i wtasciwe udogodnienia,
takie jak zakwaterowanie, transport i udogodnienia rekreacyjne, aby przyciggnac
odwiedzajacych i zatrzymac ich z powrotem. Mozna to osiggna¢ poprzez inwestowanie
w infrastrukture i obiekty, takie jak drogi, lotniska, transport publiczny i atrakcje
turystyczne.

Region Salzburg Lungau w Austri zainwestowat w infrastrukture turystyczng
i udogodnienia, w tym wyciagi narciarskie, szlaki turystyczne i opcje zakwaterowania, aby
przyciagnac¢ turystéw przez caty rok.

2. Budowanie partnerstwa z innymi interesariuszami

Spotecznosci wiejskie musza wspdtpracowac z agencjami rzgdowymi, organizacjami
turystycznymi i prywatnymi firmami, aby rozwija¢ i promowac oferte turystyczng. Mozna to
osiggna¢ poprzez budowanie partnerstw i wspotpracy w celu taczenia zasobdéw, wiedzy

i doswiadczenia.
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Program LEADER Unii Europejskiej promuje rozwdj obszaréw wiejskich poprzez
zachecanie do partnerstwa miedzy lokalnymi spotecznosciami, organizacjami publicznymi
i prywatnymi oraz innymi zainteresowanymi stronami[1].

3. Poprawa dziatarh marketingowych i promocyjnych

Aby dotrze¢ do potencjalnych odwiedzajgcych i zwiekszy¢ $Swiadomos¢ oferty
turystycznej, spotecznosci wiejskie muszg opracowac skuteczne strategie marketingowe
i promocyjne, ktére obejmujg inwestycje w kampanie reklamowe, media spotecznosciowe
i strony internetowe poswiecone turystyce.

VisitScotland, narodowa organizacja turystyczna Szkocji, wdrozyta kampanie
marketingowg i promocyjng pod nazwag "Scotland is Now", aby przyciggnaé
miedzynarodowych turystow na obszary wiejskie kraju.

4, Dywersyfikacja produktéw i doswiadczen turystycznych

Dywersyfikacja oferty turystycznej, takiej jak turystyka przygodowa, turystyka
kulturowa i ekoturystyka, jest niezbedna dla spotecznosci wiejskich, aby przyciggnac
odwiedzajacych o roznych zainteresowaniach i preferencjach. Mozna to osiggngc¢
poprzez opracowanie szeregu produktow turystycznych i doswiadczen.

Park Narodowy Kalkalpen w Austrii oferuje szereg atrakcji ekoturystycznych,
w tym wedréwki, obserwacje dzikiej przyrody i programy edukacyjne, aby przyciagnac¢
turystow zainteresowanych przyrodg i zrownowazonym rozwojem.

5. Zréwnowazony rozwdj turystyki wiejskiej

Zréwnowazona turystyka to koncepcja, ktéra podkresla wzajemne powigzania
miedzy dziatalnoscig cziowieka a sSrodowiskiem naturalnym. Ma ona na celu
promowanie rozwoju obszaréw wiejskich i turystyki wiejskiej jako sposobu na
poprawe standardow zycia lokalnych spotecznosci i zapewnienie dobrobytu obecnym
i przysztym pokoleniom. Zapotrzebowanie na zréwnowazong turystyke wynika
z negatywnego wptywu turystyki masowej, ktéra czesto lekcewazy spoteczne,
kulturowe, ekonomiczne i sSrodowiskowe warunki miejsc turystycznych.

Zrownowazona turystyka jest stosowana jako strategia tagodzenia tych negatywnych
skutkéw i zachowania integralnosci lokalnych miejsc docelowych. Rozwdj turystyki

wiejskiej obejmuje wdrazanie odpowiednich polityk i strategii w celu maksymalizacji
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korzysci i minimalizacji negatywnych skutkéw turystyki w spotecznosciach wiejskich.
Cztery wymiary zrownowazonego rozwoju turystyki wiejskiej obejmujg zrownowazony
rozwoj spoteczny, kulturowy, gospodarczy i Srodowiskowy. Kazdy z tych wymiarow
odgrywa kluczowg role w zapewnieniu dlugoterminowej rentownosci i powodzenia
inicjatyw zwigzanych z turystyka wiejska.

Zrownowazony rozwoj spoteczny w turystyce jest osiggany, gdy miejsce docelowe
z powodzeniem zachowuje swoje dziedzictwo historyczne i kulturowe. Jednak turystyka
moze rowniez powodowac problemy spoteczne, takie jak zatory komunikacyjne,
projekty budowlane, przestepczo$¢ i zmiany w tozsamosci spotecznosci. Korzysci
finansowe ptynace z turystyki moga wptywac na wartosci moralne lokalnych spotecznosci.
Z drugiej strony, turystyka ma potencjat do poprawy relacji spotecznych miedzy réznymi
interesariuszami. Aby osiggna¢ pozytywne wyniki spoteczne, wazne jest, aby lokalne
spotecznosci aktywnie uczestniczyty w turystyce wiejskiej. Udziat ten moze przyczynic sie
do ograniczenia takich zjawisk jak wandalizm, hazard, narkotyki i prostytucja.

Zrownowazony rozwoj kulturowy odnosi sie do zachowania wspodlnych cech
i wtasciwosci spoteczenstw ludzkich, ktére sg przekazywane za pomocg srodkéw
niegenetycznych. Turystyka moze mie¢ zaréwno pozytywny, jak i negatywny wptyw
na styl zycia lokalnych spotecznosci. Z jednej strony moze przynies¢ zmiany, ktére sg
postrzegane pozytywnie, podczas gdy z drugiej strony moze prowadzi¢ do akulturacji
i dlugoterminowych zmian w wartosciach, przekonaniach i praktykach kulturowych.
Aby zachowac tradycyjng kulture spotecznosci, kluczowe jest zaangazowanie lokalnej
spotecznosci w dziatania turystyczne. Ich aktywny udziat odgrywa kluczowa role
w utrzymaniu i ochronie ich dziedzictwa kulturowego.

Turystyka wiejska zostata uznana za rozwigzanie stuzace zmniejszeniu uboéstwa na
obszarach wiejskich. Oferuje ona mozliwosci zatrudnienia, zwieksza lokalny dobrobyt,
przyczynia sie¢ do ochrony s$rodowiska i zachowuje zasoby kulturowe, ostatecznie
przynoszac korzysci wszystkim zainteresowanym stronom zaangazowanym w turystyke.

Istnieja jednak interesariusze turystyki, ktérzy przedktadajg krétkoterminowe zyski nad
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diugoterminowe spoteczne i Srodowiskowe aspekty turystyki, co skutkuje spadkiem liczby
turystow. Aby zapewni¢ zrbwnowazony rozwoj i poprawi¢ ogoélny dobrobyt spotecznosci,
niezbedne jest aktywne zaangazowanie i udziat lokalnej spotecznosci w rozwoju turystyki
wiejskiej. Wspodtpraca miedzy spotecznoscia lokalng a podmiotami z branzy turystycznej
ma kluczowe znaczenie dla osiggniecia diugoterminowego sukcesu i maksymalizacji
korzysci dla wszystkich zaangazowanych stron.

Zrownowazony rozw¢j sSrodowiska jest kluczowym aspektem turystyki wiejskiej,
poniewaz obejmuje utrzymanie proceséw ekologicznych, réznorodnosci biologicznej
i zasobow biologicznych w celu stworzenia atrakcyjnego s$rodowiska dla turystow.
Turystyka wiejska jest uwazana za skuteczne podejscie do ochrony przyrody,
krajobrazow i catego srodowiska. Nalezy jednak pamieta¢, ze turystyka moze mie¢
rowniez negatywny wptyw na $rodowisko i spotecznos¢. Dlatego tez zaangazowanie
spotecznosci w rozwdj turystyki wiejskiej odgrywa kluczowg role w ochronie
zrownowazonego rozwoju $rodowiska w miejscach turystycznych. Aktywnie angazujac
lokalng spoteczno$¢, mozna podjaé k r o k i w  celu ochrony i zachowania
Srodowiska naturalnego, zapewniajac, ze dziatalno$¢ turystyczna prowadzona jest
w sposob zréwnowazony i odpowiedzialny.

Podsumowanie znaczenia lokalnej spotecznos$ci wiejskiej w turystyce wiejskiej

Turystyka wiejska moze przynies¢ tym spotecznosciom korzysci ekonomiczne, takie jak
tworzenie miejsc pracy, wzrost dochodoéw i poprawa infrastruktury. Jednak spotecznosci
wiejskie stojg przed kilkoma wyzwaniami zwigzanymi z organizacjg turystyki wiejskiej,
takimi jak ograniczony marketing i promocja, sezonowos$c¢ i nieprzewidywalno$¢ popytu
turystycznego oraz rownowazenie turystyki z tradycyjnymi sposobami zycia.

Aby sprosta¢ tym wyzwaniom i zwiekszy¢ role lokalnych spotecznosci wiejskich
w turystyce wiejskiej, mozna wdrozy¢ kilka strategii. Inwestowanie w infrastrukture
i obiekty turystyczne, budowanie partnerstwa z innymi zainteresowanymi stronami,

poprawa dziatan marketingowych i promocyjnych, dywersyfikacja produktow
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turystycznych i doswiadczen oraz budowanie potencjatu poprzez szkolenia i edukacje to
podstawowe strategie zwiekszania roli lokalnych spotecznosci wiejskich w turystyce
wiejskiej.

Inwestowanie w infrastrukture turystyczng i udogodnienia moze zapewni¢ turystom
odpowiednie i wilasciwe udogodnienia, takie jak zakwaterowanie, transport
i udogodnienia rekreacyjne, aby przyciagna¢ odwiedzajacych i =zatrzymac¢ ich
z powrotem. Budowanie partnerstwa z innymi interesariuszami moze pomdc
spotecznosciom wiejskim we wspdipracy i taczeniu zasobow, wiedzy i doswiadczenia
w celu rozwijania i promowania oferty turystycznej. Poprawa dziatan marketingowych
i promocyjnych moze pomodc spotecznosciom wiejskim dotrze¢ do potencjalnych
odwiedzajacych i zwiekszy¢ Swiadomos¢ ich oferty turystycznej. Dywersyfikacja
produktow turystycznych i doswiadczen moze przyciggna¢ odwiedzajgcych o réznych
zainteresowaniach i preferencjach, takich jak turystyka przygodowa, turystyka kulturowa
i ekoturystyka. Budowanie potencjatu poprzez szkolenia i edukacje moze pomoéc
spotecznosciom wiejskim w rozwijaniu umiejetnosci i wiedzy w celu skutecznego
zarzadzania i podtrzymywania dziatalnosci turystycznej.

Dlatego tez istnieje potrzeba, aby decydenci polityczni, agencje rzadowe, organizacje
turystyczne i prywatne firmy wspieraty lokalne spotecznosci wiejskie w organizowaniu
turystyki wiejskiej. Mozna to osiggna¢ poprzez zapewnienie finansowania i pomocy
technicznej w celu wdrozenia wyzej wymienionych strategii. Ponadto wspieranie lokalnych
spotecznosci wiejskich w organizowaniu turystyki wiejskiej moze przyczyni¢ sie do
osiggniecia kilku Celéw Zréwnowazonego Rozwoju, takich jak zmniejszenie ubostwa,
promowanie zréwnowazonego wzrostu gospodarczego oraz ochrona dziedzictwa
kulturowego i przyrodniczego.

Wezwanie do dziatania na rzecz wspierania lokalnych spotecznosci wiejskich
w organizowaniu turystyki wiejskiej

"Wezwanie do dziatania" odnosi sie do przekonujgcego apelu do oséb Ilub
organizacji o podjecie okre$lonego dziatania. W kontekscie wspierania lokalnych
spotecznosci wiejskich w organizowaniu turystyki wiejskiej, wezwanie do dziatania ma na
celu zachecenie ludzi do podjecia krokow, ktére mogg pomoc w  promowaniu
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i wspieraniu turystyki wiejskiej w tych spotecznosciach.
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. W jaki sposéb wiadze lokalne i regionalne moga wykorzysta¢ krajobrazy rolnicze
Swiatowego dziedzictwa jako narzedzie zwigkszania zréwnowazonego rozwoju
gospodarczego i spotecznego obszaréw wiejskich? Studia przypadkéw i zalecenia

dotyczace skutecznego transferu wiedzy
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GLOSARIUSZ

Trasa winiarska - malownicza trasa samochodowa lub rowerowa, ktéra wiedzie
przez regiony winiarskie i prowadzi odwiedzajgcych do réznych winiarni, w ktérych
mozna skosztowac lokalnych win i poznac¢ proces ich produkcji. Trasy winiarskie
czesto przebiegajg przez malownicze winnice i oferujg wspaniate widoki na okolice.
Sa one popularnym celem podrézy zarowno dla entuzjastéw wina, turystow, jak
i mieszkancoéw i mozna je znalez¢ w wielu regionach winiarskich na catym $wiecie.
Na przyktad Maty Karpacki Szlak Winny to popularny szlak winny w regionie
Bratystawy na Stowacji, ktéry wije sie przez Mate Karpaty i prowadzi odwiedzajgcych

do wielu winnic, w ktérych mozna skosztowac wyjatkowych odmian lokalnych win.

Dziedzictwo kulturowe - materialne, intelektualne i duchowe artefakty
odziedziczone po poprzednich pokoleniach i zachowane dla przysztych pokolen.
Obejmuje ono zasoby kulturowe, takie jak budynki, zabytki, stanowiska
archeologiczne, dzieta sztuki, tradycyjne praktyki, zwyczaje, wierzenia i jezyki.

Dziedzictwo kulturowe jest wazne, poniewaz odzwierciedla historie, tozsamos¢
i wartosci spoteczenstwa oraz pomaga promowac zrozumienie i docenianie réoznych
kultur i tradycji. Moze by¢ materialne, takie jak historyczne budynki i pomniki, lub
niematerialne, takie jak tradycje ustne i sztuki widowiskowe. Zachowanie dziedzictwa
kulturowego to proces ochrony i zachowania dziedzictwa kulturowego dla przysztych
pokolen, aby mogty z niego korzysta¢ i uczy¢ sie. Obejmuje szereg dziatan, od

dokumentaciji i badan po konserwacje i restauracje.

Doswiadczenia kulinarne - dziatania zwigzane z jedzeniem, ktére zapewniajg
odwiedzajacym wyjatkowy i autentyczny smak danej kultury lub regionu. Obejmujg
one takie dziatania, jak lekcje gotowania, wycieczki kulinarne, degustacje i
doswiadczenia od pola do stolu. Doswiadczenia kulinarne majg na celu
zaprezentowanie lokalnych sktadnikow, tradycyjnych metod gotowania i unikalnych
kombinacji smakowych, a takze moga zapewni¢ odwiedzajagcym gtebsze zrozumienie

i docenienie tradycji kulinarnych danej kultury. S one czesto popularne ws$réd
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entuzjastéw jedzenia i podroznikéw, ktorzy sg zainteresowani odkrywaniem lokalnej
kuchni i odkrywaniem nowych smakoéw. Przyktady kulinarnych doswiadczen obejmujg
degustacje win, lekcje serowarstwa, kolacje od gospodarstwa do stotu i wycieczki po

ulicznym jedzeniu.

Agroturystyka - forma turystyki, ktéra obejmuje odwiedzanie i doswiadczanie
dziatah w dziatajgcym gospodarstwie rolnym lub innej dziatalnosci rolniczej. Oferuje
odwiedzajgcym mozliwos¢ poznania praktyk rolniczych, produkgji rolnej i
wiejskiego stylu zycia, jednoczesnie cieszac sie zajeciami rekreacyjnymi, takimi jak
wedréwki, wedkarstwo i interakcje ze zwierzetami. Dziatalno$¢ agroturystyczna moze
obejmowac¢ wycieczki po gospodarstwie, zbieranie wtasnych produktéw, pobyty w
gospodarstwie, positki od gospodarstwa do stotu i festiwale rolnicze. Agroturystyka
moze zapewni¢ rolnikom dodatkowe zrédta dochodu oraz pomoc w promowaniu

i zachowaniu wiejskiej kultury i dziedzictwa.

Ekoturystyka - forma zrownowazonej turystyki, kiéra koncentruje sie na
odpowiedzialnym podrézowaniu do obszaréw naturalnych przy jednoczesnym
minimalizowaniu negatywnego wptywu na srodowisko i lokalne spotecznosci.

Obejmuje miedzy innymi takie dziatania, jak obserwacja dzikiej przyrody,
obserwacja ptakéw, piesze wedrowki, biwakowanie i fotografia przyrodnicza.
Ekoturystyka ma na celu promowanie ochrony przyrody i Swiadomosci ekologicznej,
a takze moze przynosi¢ korzysci ekonomiczne lokalnym spotecznosciom poprzez

generowanie dochodow.

Zakwaterowanie na wsi - obiekty noclegowe zlokalizowane na obszarach
wiejskich czesto sg mniejsze i oferujg bardziej spersonalizowane doswiadczenie,
z wiascicielami lub gospodarzami, ktérzy posiadajg wiedze na temat lokalnej okolicy

i mogg udzieli¢ informaciji i zaleceh dotyczacych dziatan i atrakgji.
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Wiasnosc¢ (rzeczownik)

Jest to prawo do kontrolowania lub rozporzgdzania majatkiem
jako nieuchwytne poczucie posiadania lub odpowiedzialnosci

dla idei, emoc;ji lub aspektéw wiasnej tozsamosci.

Przychéd (rzeczownik)

Jest to dochdd generowany przez firme lub podmiot z jego
operacji i dziatan, zazwyczaj ze sprzedazy towardw i ustug

klientom.

Wspotpracowac

(czasownik)

Pracowac wspdlnie z innymi lub razem, zwtaszcza w ramach

intelektualnym lub w celu osiagniecia wspdlnego celu.

Endeavor (rzeczownik)

Szczery wysitek lub préba osiggniecia okreslonego celu lub

zadania.

Aspiring (adj.)

Chetny i ambitny, aby co$ osiggnaé lub sta¢ sie okreslonym

typem osoby.

Rzezbienie w drewnie

(rzeczownik)

Sztuka lub rzemiosto ksztattowania drewna w dekoracyjne lub
funkcjonalne przy uzyciu narzedzi tnacych, takich jak noze,

diuta i wyztobienia.

Wolontariat (rzeczownik)

Praktyka lub zasada oferowania swojego czasu lub talentow
na cele charytatywne, edukacyjne lub inne wartosciowe
dziatania, szczegdlnie w

swojej spotecznosci, bez

otrzymywania rekompensaty pienieznej.

Pobyt u rodziny

goszczacej (rzeczownik)

Pobyt u

odwiedzajacy przebywajg w domach lokalnych mieszkancéw,

rodziny goszczacej to miejsca, w ktorych
doswiadczajac ich stylu zycia, poznajac tradycje i kulture z
pierwszej reki. Zapewnia to wnikliwe doswiadczenie dla
turystow i przyczynia sie do lokalnej gospodarki, generujac

dochdd dla rodzin goszczacych.

PKB (rzeczownik)

PKB to skrot od Produktu Krajowego Brutto. Jest to miara

catkowitej ~ wartosci  wszystkich  towardw i ustug

wyprodukowanych w granicach danego kraju w okreslonym

okresie.

Zachowac (czasownik)

Zachowa¢ co$ w pierwotnym lub istniejacym stanie, chroni¢
przed rozktadem lub uszkodzeniem, lub przygotowa¢ zywnos¢,

aby przedtuzy¢ okres przydatnosci do spozycia.
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Zwroty

Znaczenie

1. Poczucie dumy

Poczucie dumy odnosi sie do uczucia satysfakcji, honoru
i przywigzania, jakie jednostki majg do swojej lokalnej
spotecznosci. Jest to gtebokie uznanie dla  osiggniecia,

kulture, wartosci i historie spotecznosci, do ktérej naleza.

2. Zachowanie

dziedzictwa kulturowego

Zachowanie dziedzictwa kulturowego obejmuje ochrone
tradycji, zwyczajow, artefaktow, miejsc historycznych i
niematerialne aspekty kultury danej spotecznosci. Ma to na
celu ma na celu zapewnienie, ze przyszte pokolenia bedg

mogty uczy¢ sie i docenia¢ ich bogate dziedzictwo kulturowe

3.Znaczacy odsetek

populaciji

Catkowita liczba oséb w danej spotecznosci, regionie lub kraju.
Wyrazenie to oznacza, ze dany segment jest wystarczajgco
duzy, aby mie¢ znaczenie w analizach analizach

statystycznych, podejmowaniu decyzji lub obserwacjach.

4.Resort Cycle

Cykl kurortu odnosi sie do réznych etapéw, przez ktére
przechodzi destynacja turystyczna. Etapy te obejmujg

faze eksploracji i odkrywania, po ktorej nastepuje rozwoj,
konsolidacja, stagnacja i wreszcie odmtodzenie lub upadek.
upadek. Zrozumienie tego cyklu pomaga w zarzadzaniu i

utrzymaniu turystyki w danej spotecznosci

5.Nowi uczestnicy

Nowi uczestnicy rynku odnoszg sie do oso6b lub firm, ktére
wchodzg do okre$long branze Ilub rynek. W kontekscie
lokalnej spotecznosci spotecznosci lokalnej jako spotecznosci
goszczacej, nowe podmioty mogg przedsigbiorcy, inwestorzy
lub organizacje, ktore oferujg zwigzane z turystykg i

przyczyniaja sie do rozwoju lokalnej gospodarki.

6.Wzrost turystyki

Wzrost liczby turystow odwiedzajgcych dang destynacje lub
region w danym okresie lub ogdlnie ekspansja branzy
turystycznej w ogdle, mierzona w kategoriach pod wzgledem

przyjazdow turystéw, generowanych przychodéw, udogodnien

Finansowane przez Unig Europejska. Poglady i opinie wyrazone sa jednak wytacznie pogladami
autora (autor6w) i niekoniecznie odzwierciedlaja poglady Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji
Wykonawczej ds. Ani Unia Europejska, ani EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnosci




SCIEZKI SZKOLENIOWE W ZAKRESIE ODPORNOSCI OBSZAROW WIEJSKICH

I TURYSTYKI WIEJSKIEJ

2022 - 1 - SKO1 - KA220 - VET - 000085917

i rozwoju infrastruktury i innych powigzanych parametrow.

7. Aktywnosc rekreacyjna

Zajecia rekreacyjne to czas wolny lub przyjemne zajecia, ktore
osoby angazujg sie¢ w czasie wolnym. Dziatania te moga
obejmowac sport, przygody na swiezym powietrzu, hobby,

rozrywke i inne formy relaksu i rozrywki.

8. Staba infrastruktura

Staba infrastruktura odnosi sie do nieodpowiednich lub
niespetniajgcych norm fizycznych obiektow i systemow, ktore
wspierajg potrzeby spotecznosci. Moze obejmowac drogi,
transport, zaopatrzenie w wode, kanalizacje, energie
elektryczng, sieci komunikacyjne i inne podstawowe ustugi,
ktore majg  kluczowe znaczenie dla  sprawnego

funkcjonowania i rozwoju spotecznosci.

9. Odpowiednie

zakwaterowanie

Odpowiednie zakwaterowanie odnosi sie do posiadania
wystarczajacych i odpowiednich opcji zakwaterowania
dostepnych w celu zaspokojenia potrzeb turystow Ilub
odwiedzajgcych. Obejmuje to szereg obiektéw
noclegowych, takich jak hotele, pensjonaty, kwatery
prywatne, osrodki wypoczynkowe i inne rodzaje
zakwaterowania, ktére spetniajg pozadane standardy

komfortu i wygody.

10. Wezwanie do dziatania

Wezwanie do dziatania to konkretna prosba lub dyrektywa
majgca na celu zmotywowanie i skionienie osoéb do podjecia
pozadanego dziatania. W kontekscie spotecznosci lokalnej
jako spotecznosci goszczacej, wezwanie do dziatania moze
zachecac¢ czionkdéw spotecznosci do aktywnego uczestnictwa
w zachowaniu ich dziedzictwa kulturowego, wspierania
lokalnych  przedsigbiorstw, poprawy infrastruktury lub
promowania zréwnowazonych praktyk turystycznych. Stuzy to
jako zaproszenie dla jednostek do wywierania pozytywnego
wptywu i przyczyniania sie do dobrobytu i rozwoju ich

spotecznosci.
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Termin

Znaczenie

1. Doswiadczalny

(przymiotnik)

Jest zwigzany lub wynika z doswiadczenia. Obejmuje lub opiera

sie na doswiadczeniu i obserwacji.

2. Réwnaé

(czasownik)

Uznanie, ze jedna rzecz jest taka sama lub podobna do

czegos innego.

3. Rewilding (gerund)

Proces ochrony $rodowiska i przywracania go do stanu

naturalnego.

4. Odpornosc¢

(rzeczownik)

Zdolnos¢ do znoszenia przeciwnosci losu iodradzania sie

po trudnych wydarzeniach zyciowych.

5. Bulk (rzeczownik)

Cos bardzo duzego. Masa lub rozmiar czegos duzego.

6. Plan podrozy

(rzeczownik)

Szczegotowy plan lub trasa podrézy. Moze to by ¢ réwniez

dokument podrézy rejestrujacy trase lub podroz.

7. Ethos (rzeczownik)

Wyro6zniajacy charakter, sentyment, natura moralna lub

wiodace przekonania osoby, grupy lub instytuciji.

8. Molestowac

(czasownik)

Przeszkadza¢ lub denerwowacé przez ztosliwg ingerencje.

9. Prosperowaé

(czasownik)

Rozwijac sie. Rozkwita¢. Odnosi¢ sukcesy lub mie¢ szczescie.

10. Sztuéce

(rzeczownik)

Noze, widelce i tyzki do jedzenia lub serwowania zywnosci.
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Termin

Znaczenie

1. Jednostka lokalna

Jednostka lokalna to struktura biznesowa, ktéra istnieje

w odrebnej jurysdykciji niz jej spétka dominujaca.

2. Permakultura

zwierzat

Permakultura zwierzegca polega na integracji zwierzat wraz
z roslinami i ludzmi w jedng cato$¢, w zréwnowazony i trwaty

ekosystem.

3. Nieszablonowe,

kreatywne myslenie

Myslenie nieszablonowe to idiom, ktéry odnosi sie do myslenia w
kreatywny i innowacyjny sposob, czesto poprzez spojrzenie na
problem z innej perspektywy. Jest to metafora podejscia do
problemoéw i sytuacji z otwartym umystem i niekonwencjonalnym

mysleniem.

4. Dziatania

praktyczne

Zajecia praktyczne obejmujg zrobienie czego$ samemu,
doswiadczanie siebie, a nie tylko rozmawianie na dany temat lub

zlecanie tego komus innemu.

5. Dziatanie jako

Uczestniczg podmioty inkubatora w réznego rodzaju podmiotach

inkubator ustugowych: organizujgcych kursy, wydarzenia spoteczne,
przestrzenie coworkingowe.
6. Zasoby naturalne Zasoby naturalne odnosza sie do wszelkich zasobdéw

biologicznych, mineralnych lub estetycznych zapewnianych przez
nature, bez ludzka interwencja, ktéra moze by¢ wykorzystana do

osiggniecia jakiej§ formy korzysci, zaréwno materialnej

(ekonomicznej), jak i niematerialne;j.

7. Podejscie Holistyczne podejscie oznacza zapewnienie wsparcia, ktore

holistyczne obejmuje catg osobe, a nie tylko jej potrzeby w zakresie zdrowia
psychicznego. Wsparcie powinno réwniez uwzglednia¢ ich
fizyczne, emocjonalne, spoteczne i duchowe samopoczucie.

8. Domy kryte Domy kryte strzechg majg dachy wykonane w oparciu

strzecha o specjalng technike "strzechy". Strzecha to rzemiosto polegajace

na budowaniu dachu z suchej roslinnosci, takiej jak stoma, trzcina
wodna, turzyca, szuwary i inne. Materiaty sg uktadane warstwowo,
dzieki czemu wilgo¢ jest utrzymywana z dala od wewnetrznego
dachu. Metoda ta jest bardzo stara i nadal stosowana przez

niektorych budowniczych.
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9. Slad weglowy

Slad weglowy to catkowita ilo$¢ gazéw cieplarnianych (w tym

dwutlenku wegla i metanu) generowanych przez nasze dziatania

10. Ladowarka

stoneczna

tadowarka solarna to tadowarka, ktéra wykorzystuje energie
stoneczng do dostarczania energii elektrycznej do urzadzen lub

urzadzen.
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WNIOSKI

Celem tego podrecznika byta analiza umiejetnosci i kompetencji wymaganych do

rozwoju turystyki wiejskiej jako strategii dla przysztosci Europy.

Turystyka wiejska potrzebuje nowych pomystéw do wdrozenia.
Partnerzy wspotpracowali z lokalnymi grupami miodych przedsiebiorcow
turystycznych, aby zidentyfikowa¢ trasy turystyczne oparte na opowiadaniu

historii i doswiadczeniach miedzy podréznikami a spotecznoscig goszczaca.

Niniejszy przewodnik biznesowy po turystyce wiejskiej zostanie przekazany
przedsigbiorcom i organizatorom ksztatcenia i szkolenia zawodowego w sektorze
agroturystycznym oraz bedzie dystrybuowany przez wszystkich uczestnikow projektu
w celu dalszego rozpowszechniania wsrod interesariuszy turystyki z réznych
sektorow, a takze na targach i imprezach publicznych.

Zostat on juz zaprezentowany trenerom sektora turystycznego podczas warsztatow
tematycznych i zostanie zaprezentowany dostawcom VET przez kazdego partnera
podczas wydarzeh upowszechniajgcych organizowanych na poziomie krajowym.

Przewodnik jest dostepny w formacie cyfrowym do uzytku przez wszystkich partneréw,
partneréw stowarzyszonych, réznych interesariuszy i szerokg publicznosé.

Otwarty dostep do Przewodnika pozwala na informowanie innych decydentow i
interesariuszy na poziomie lokalnym, krajowym i europejskim o projekcie i jego wynikach,
ktore moga by¢ wykorzystane jako dobre praktyki inspirujgce do planowania turystyki w

miejscowosciach wiejskich.
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