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ELPA — Hep Help Klub Slovakia: Project Overview

* Main objectives of the Project
1. Creation of the new website (old website has been hacked and needs to be created anew).

2. Development and production of new information & promotional materials for HepHelpKlub
(achieving more visibility, enhancing the boost of membership, communication with stakeholders)

3. Restart the HepHelpKlub educational brochures series
 Short description of the Project

1. Creation of the new, safe HepHelpKlub website

2. Creation of the mirror website in English

3. Creation of the new information and promotional materials — as printed and as online versions
(Application and Registration Forms, HepHelpKlub Information Leaflet)

4. Creation of the new patients’ educational materials (brochures) — brochure on the Liver Transient
Elastography procedure, brochure on MASH (= restart of HepHelpKlub brochures series)

* Target Population / Groups of the Project activities, estimated reach on the national level
Website and educational materials: general population of all ages (looking for information on liver
and liver diseases), patients with liver diseases and their family members, health care providers —

general practitioners, hepatologists, other health professionals (to be used for patient information
and education).



1. Creation of the new hephelpklub.sk website (1)

* the old website was hacked/destroyed, so there was an urgent need
to create a new and safe one at https://hephelpklub.sk/

HepHelpKlub DOMOV O NAS CLENSTVO AKCIE EDUKACNE MATERIALY  PARTNERI

Vitajte na nasej webstranke!

Ako organizacia pacientov s chorobami pecene a ich blizkych chceme v

spolupraci s medicinskymi odbornikmi sprostredkovat overené informacie,
vzajomny kontakt a podporu pacientov. Organizujeme edukadcné stretnutia a
dalsie aktivity. Spolupracujeme s partnerskymi organizaciami na Slovensku a v

KL U B zahranici. Nech sa paci sa porozhliadnut' a podla zaujmu a moZnosti sa zapojit.

Aktuality

e Zastupkyna HepHelpKlub-u MUDr. Helena Glasova, PhD., clenka jeho predsednictva, ako vedecky poradca Eurdpskej asociacie pacientov s chorobami pecene
(ELPA), sa zucastnuje kongresu Europskej asocidcie pre Studium pecene (EASL) - EASL CONGRESS 2024. Kona sa v Milane v dfioch 5.-8. jlina 2024. Viac
informacif - tu. Specidlnym programom pocas kongresu je aj valné zhromaZdene ELPA s pldnovanou prezentéciou a prijatim za riadneho ¢lena ELPA partnerskej
organizacie HepHelpKlubu - Slovenskej koalicie fudi' s obezitou a nadvahou (SKLON), ktoré MUDr. Glasova sprostredkovala a aktivne podporila. Slovensko takto

bude mat'v ELPA-e aktivne pritomné aZ 3 pacientske organizicie (vratane asociicie Sanca pre peceri).

Odborny podcast: V ramci spoluprace HepHelpKiub a Slovenskej koalicie fudi s obezitou a nadvahou (SKLON) sa pri prileZitosti Svetového dfia obezity v Europe

2024 realizovala priprava odborného podcastu na tému "Obezita a neprenosné ochorenia - zamerané na ochorenia pecene” s hostom prof. MUDr. Jozefom

Glasom, CSc., PhD., élenom a odbornym poradcom HepHelpKlub-u. Podcast si moZno vypocut - tu.




1. Creation of the new hephelpklub.sk website (2

* creation of the mirror English website N
at https://hephelpklub.sk/en/home 2

HepHEIpKlub HOME ABOUT US MEMBERSHIP ACTIVITIES EDUCATIONAL MATERIALS PARTNERS

Em Slovenéina 55 English

Welcome at our webpage!

We are an organization of patients with liver diseases, their relatives and other

concerned persons. In collaboration with medical specialists we aim at

improving their access to reliable professional information, and enable mutual
H E P contacts, support, and possiblities of various beneficial activities. We organize
KL U B patients’ educational events and other works. We work in collaboration with

partner patients’ organizations in Slovakia and abroad. Please, feel free to have

a look - and join! Your HepHIpKlub

POZVANIE PRE PACIENTOV A ICH RODINNYCH PRISLUSNIKOV

VYSKUM O STIGME OCHORENIA PECENE

+ Pozyvame Vas k ucasti na medzinarodnom vyskume, ktory

sa venuje stigmatizacii, ktorid pre pacientov a ich
rodinnych prisluSnikov aj dnes (!) predstavuje ochorenie

pecene.




1. Creation of the new hephelpklub.sk website (3)

e creation of the new e-mail box and contact e-mail address
in accordance with the GDPR rules

© HepHelpKlub o.z., 2022-2024 KONTAKT: e-mail: info@hephelpklub.sk (poStu vybavujeme podla moznosti - raz za 7-14 dni)




2. New HepHelpKlub information & promotion
& communication materials for membership boost

N X X X X

NN

and communication with stakeholders

new HepHelpKlub website

new e-mail address

new Membership Application Form (print)
new e-Membership Application Form (online)

new office address: Limbova str. 14, 833 03 Bratislava, Slovakia
+ necessary changes in the Statutes, moving and securing
the archive from an old address

new stamp
new promotional HepHelpKlub flyer



New information & promotion Hep Help Klub flyer

0 nas

« Patrime medzi najstarie
organizacie pacientov
s chorobami pefene na
Slovensku.

« Vznikli sme v roku 2006 na
zaklade spontanne pocitovanej
potreby vzédjomnej podpory,
pomocdi a edukacie pacientov
a ich blizkych v priebehu kedysi
velmi pre pacienta narocne;j
lie¢by chronickych virusovych
hepatitid B alebo C.

» VsU&asnosti, po prichode velmi
aginnej a dobre znasanej liecby
virusovych hepatitid B a C,
vidime narastajlicu potrebu
venovat sa pacientom s inymi
zavaZnymi chorobami pelene
a ZItovych ciest, akymi st
napriklad:

v tukova choroba petene (NAFLD)

v metabolicky- asociovany /
nealkoholovy tukovy zépal
petene (MASH/NASH),

¥ autoimunitna hepatitida

v primarna bilidrna cholangoitida

v primarna sklerotizujica
cholangoitida

v fibroza a cirhoza pecene
v liekové poSkodenie pecene
v cholestéza gravidnych

v poSkodenie peCene
fytoterapeutikami, drogami,
vyZivovymi doplnkami

v ainé.

« 0d svojho vzniku poskytujeme
nasim ¢lenom a ich blizkym
osobné pacientske konzultacie,
vzajomnu komunikaciu a
podporu, uzitotné informécie
o diagnostike a lietbe, ako aj
kontakt so spolupracujicimi
lekarmi - Specialistami.

« ZUcastiujeme sa na narodnych
a medzindrodnych projektoch
zameranych na pomoc
pacientom s ochoreniami
pecene a ich nasledkami,
osvete, zniZovaniu spoloCenskej
stigmy a zlepSenia podmienok
starostlivosti a ich rodiny.

CeloStatne aktivity a spolupraca

« Asociacia na ochranu prav
pacientov v Slovenskej republike
(AOPP; riadny Clen)

« Sanca pre petef
« Slovenskad koalicia ludi s obezitou a
nadvahou (SKLON)

« Slovenska hepatologicka
spolognost, 0. z. SLS (SHS)

« Slovenska spolognost klinickej
farmakologie, 0. z. SLS (SSKF)

Medzinarodné aktivity a spolupraca

« Eurdpska asociacia pacientov s
chorobami petene (European Liver
Patients Association; ELPA)

« Svetova aliancia hepatitidy (World
hepatitis alliance; WHA)

« Svetova zdravotnicka organizacia
(World Health Organisation; WHQ)

« Eurdpska akadémia pacientov
o terapeutickych inovaciach
(European Patients’ Academy on
Therapeutic Innovation; EUPATI)

Stanite sa ¢lenom nasho klubu!

Ziskajte vyhody ¢lenstva z nasej
ponuky a zapojte sa do zaujimavych
aktivit a solidarnej pomoci druhym!

Pozvite za ¢lenov klubu svojich
spolupacientov, rodinnych
prisludnikov, priatelov, znamych, aj
angazovanych odbornikov!

Podporte, prosime, nase aktivity!
Zapojte sa! Potrebujeme Vas.

Podporte naSe aktivity financne,
napriklad 2% z dane, dobrovolnym
prispevkom na nasu ginnost,
uhradenim clenského.

V pripade otazok a zaujmu nas
nevahajte kontaktovat.

Radi Vas privitame medzi nami.

Obdianske zdruzenie HEP HELP KLUB zaloZené v zmysle
Zakona €. 83/1990 Zb. o zdruZovani cb&anov v zneni
neskorgich predpisov na Uzemf Slovenskej republiky.

Registracia na Ministerstve vnitra Slovenskej republiky
dria 22.06.2006, & spisu: VSU-900/90-28385
1€0: 42006503

Prihlasky

Ziskate na nadej webovej stranke
(prihlasenie online) alebo
na spolupracujdcich ambulanciach
(prihlasenie postou).

Kontakt

HEP HELP KLUB, 0. z.
Limbova 14
833 03 Bratislava

E-mail: info@hephelpklub.sk

Postu vybavujeme podla moznosti
razza7-14dni

Webova stranka
www.hephelpklub.sk

Cislo bankavého uctu IBAN
SK72 1100 0000 0026 2107 0158

Informacia

Pozvanka za clena

HEPHELP

KLUB

Organizacia pacientov
s chorobami pegene a ich blizkych

V spolupraci s medicinskymi
odbornikmi sprostredkujeme
overené informacie, vzajomny kontakt
a podporu pacientov.

Organizujeme edukatné stretnutia
a dalSie aktivity.
Spolupracujeme s partnerskymi

organizaciami na Slovensku
av zahranidi.




3. first educational brochures of the renewed
HepHelpKlub series @)

* printable PDF versions of the original Hep Help Klub Patient Education
& Information Brochures Series (edition 2011) uploaded into the Archive
on the new website (with comments on usability and update)

v'Patient information brochure
Viral hepatitis B and pregnancy — Answering the most frequent questions

v'Patient information brochure
Viral hepatitis C and pregnancy — Answering the most frequent questions

* printable PDF versions of the new Hep Help Klub Patient Education
& Information Brochures Series (edition 2023-) uploaded on the website



Co je to hepatitida?

Hepatitida (fudovo zltacka) je zapalové
ochoreme peCene. MoZe prebiehat akitne
alebo chronicky. Vznika zrbznych prifin
najcastejiie v dosledku virusovej infekcie
(virusové hepatitidy A, B, C, D aE),
posobenim réznych toxinov (alkohol, lieky,
chemikalie), metabolickych alebo
autoimunitnych procesov. Virusové hepatitidy
B, C, D si zdkerné tym, e nebolia,
a infikovany Clovek o nich nevie. Preto

na jej potvrdenie /
vylocenie. Infekeii virusmi hepatitidy AaB
sa moze predist’ ockovanim.

Je hepatitida B nebezpecna?

Infekcia virusom  hepatitidly B patri
medzi najroziirenejiie  zdvainé  infekcie
pefene vo svete.

. A7 v 80% prechddza infekcia do
chronicity a vznikd tzv. chronickd hepatitida
B, ktora mdze wiest kvzniku cirhozy
(jazvovatenie) alebo rakoviny petene.

Preto by som mala byt vyletreni na
hepatitidu B, ak som tehotni?

Infikované tehotné Zeny mézu virus hepatitidy
B preniest’ na diet’a poas tehotenstva a najma
pri pérode. Na zaistenie prevencie prenosu
hepatitidy B z matky na die'a by mali preto
byr na pritomnost’ infekcie virusom
hepatitidy B vySetrené vietky tehotné Zemy.
Rovnako dblefité je toto vySetrenie v obdobi
pred otehotnenim!

Patient information brochure
Viral hepatitis B and pregnancy — Answering the most frequent questions

Ako sa dozviem, & som infikovani virusom
hepatitidy B?

. Vysetri sa:
- povrchovy antigén hepatitidy B (HBsAg):
jedna sa o ¢asticu virusu hepatitidy B, ktord sa
nachddza v krvi infikovaného pacienta Ak je
test pozitivay, je virus hepatitidy B pritomny.
- anti-HBe total protilatky: pozitivny
viysledok namaduje, Ze osoba bola
infikovand virusom hepatitidy B.
- anti-HBs protildtky: protilitky proti
povrchovému antigénu virusu hepatitidy B sa
vtele tvoria ako imunitnd odpoved proti
virusu hepatitidy B jednak po oékovani alebo
po prekovani infekcie. Vo vaciine pripadov
pritomnost’  tychto  protilatok  znamena
celozivotnil ochranu voéi infekeii virusom
hepatitidy B.
V pripade,

, ktory odporuéi d’alsi postup.

AKko méZem ochrinit’ svoje diet’a, ak je iny
clen rodiny infikovany hepatitidou B?
Babatka a deti v rodine mézu byt vystavené
infekeii virusom hepatitidy B od otca,
surodenca alebo mého é&loveka Ziaceho
v spolotne] domdcnosti. Infikovat sa méZu
kontaktom s infikovanou krvou alebo
telesnymi tekutinamm  Ockovanie a dosledné
hygienické opatrenia predstavujii najlep§iu
prevenciu proti Sireniu virusu hepatitidy B.

Co ak mim pozitivny test na hepatitidu B
pocas tehotenstva?

Ak sa u tehotnej Zeny zisti pozitivny vysledok
vyietrenia na pritomnost’ infekcie virusom
hepatitidy B, mala by byt edporucend
k Specialistovi na pelefiové ochorenia
(hepatoldgovi) kvili dalfim nevyhnutnym
vysetreniam a odporuceniu d’al§ieho postupu.
Takmer u vietkych Zen s infekciou virusom
hepatitidy B prebicha tehotenstvo bez
komphkacii.

Ako mbZem ochranit’ svoje babitko pred
hepatitidon B?

Ak sa utehotnej Zeny =zisti pritomnost
infekcie  virusom  hepatitidy B, jej
novonarodené dieta musi dostat’ hned po
narodeni — efte v porodnej sile - 2 injekeie:
prvi davku ockovacej latky prot hepatitide B
ajednu divku $pecifického mmunoglobulinu
proti hepatitide B. Ak sa tieto 2 lieky podaji
sprivne pocas prvych 12-tich hodin Zivota,
mé novorodenec 95% Sancu ochrany pred
celozivotnou infekeiou virusom hepatitidy B.
Na zabezpetenie kompletnej ochrany bude
dieta potrebovat efte daliie dve davky
ockovace] latky proti hepatitidle B v1. a6.
mesiaci zivota. 4k dier’a nedostane tieto lieky
nacas, s 90% pravdepodobnost’on sa nakazi
a infekcia bude mat’ u neho chronicky
priebeh. Preto je Zivotne dolefité, aby boli
vietci noverodenci infikovanych matiek pri
porode zaockovani proti hepatitide B!

MiZem dojéitt svoje bdbitko, ak som
infikovana virusom hepatitidy B?

Vietei novorodenci infikovanych matiek si
hned” po narodeni zaockovani proti hepatitide
B, ¢im sa znizuje riziko prenosu ochorenia
z matky na diefa. Podla odporiéani Svetovej
zdravotnickej organizicie je dojenie deti
infikovanymi matkami bezpeéné a Zeny
s hepatitidou B treba povzbudit, aby dojéili
svoje deti. Prinos dojcenia mnohondsobne
prevy$i rigiko prenosu virusu hepatitidy B.

Ako moZem predist’ infekcii virusom
hepatitidy B, ak je mniekto v rodine
infikovany?

Kazdému, kto Ze vspolocne) domdicnosh
s infikovanou osobou, odporicame
otkovame. Zvlait dolezté je to pre
novorodencov a det1, ked'ze v ranom veku je
nziko vzmku chromcke) mfekele pri styku
s virusom hepatitidy B najvyssie.

Ockovame je séna troch mjekei podanych
potas  Siestich mesiacov.  Zabezpetia
celozivotmi ochranu pred mnfekeiou.

Pokial mie je ockovanie proti hepatitide B
kompletne ukondené, je délexité vyhybat sa
spoloénému pouZivaniu ostrjch predmetov
(ako su napriklad holiace potreby, zubné
kefky, ninsnice, atd’ ), kedZe tymto spbsobom
sa mbze infekeia preniest aj) malym
mnoZstvom krvi. Infikované osoby by si mali
dbsledne ofetrif vietky ranky adrobné
poranenia.  Rozliatu krv treba odstramt
8 pouZitim gumenych rukavic a dezinfekéného
prostriedku. Hepatitida B sa neprend$a pri
befnom kontakte, nemdfe sa $irit’ kchanim,
kasPanim,  objimanim  ani  jedlom
pripravenym infikovanou osobou.

NARODNE REFERENCNE CENTRUM _
PRE LIECBU CHRONICKYCH HEPATITID
Slovenska zdravotnicka univerzita v Bratislave

HEP HELP KLUB
Slovenska hepatologicka spolofnost’

Slovenska gynekologicko-porodnicka sp 4
Slovenski spolotnost’
vieobecného praktického lekirstva
Slovenska lekarska spolofnost’

Viac informaécii Vim poskytne:

% vieobecny
prakticky lekir Virusova hepatitida B

% gynekolog a
tehotenstvo

“ hepatolog

“+ HEP HELP KLUB
Obtianske zdruZenie
pacientov s chorobami pecene
http://www.hephelpklub.com/

% Obcianske zdruZenie Sanca pre peceii
http://www.sancaprepecen.sk

e

Odpovede na najéastejiie otazky

<+ http://www.hepatitida.sk

<+ Nirodné referen¢né centrum
pre liecbu chronickych hepatitid
Slovenska zdravotnicka univerzita
Limbova 12-14, 833 03 Bratislava 37
hepatologia@szu.sk
Prof. MUDr. Jozef Holomaii, CSc.
MUDr. Helenva Glasova, PhD.
Ester Durikova
MUDr. Iveta Vaverkova, MPH
Prof. MUDr. Karol Holoman, CSc.

Materiil realizovany v ramei projektn MZ SR 2007/12-SZU-08

Pdf printable versions of the Hep Help Klub patient information brochures series - edition 2011,
were uploaded on the new website (creating an Archive, some are still well usable)




Co je to hepatitida?

Mobze prebiehat akatne alebo chromicky.
Vzniki zroznych  pridin,

(virusové
hepatitidy A, B, C, D aE), posobenim
roznych toxinov (alkohol, hieky. chemikalie),
metabolickych alebo autommunitnych
procesov. Virusové hepatitidy B, C, D si
zidkerné tym, fe nebolia a infikovany Elovek
o nich nevie. Preto je nevyhnutné sa
dofadovar’ Specifickych vySetreni pri akom-
koPvek podogreni, zvldSt u rigikovych oséb,
na potvrdeme alebo vylideme tichto obava-
nych infekeni.

Co je hepatitida C?

Hepatitida C patri medzi najrozsirenejsie
zavazné mfekcie pecene vo svete. Zapricuine
ju virus hepatitidy C (VHC), kiory napada
pefefiové bunky. AZ v80% prechddza
infekcia do chronicity avznikd chronickd
hepatitida C. Tito mbze postupne viest’
kvzniku  cithézy (jazvovatenie) alebo
rakoviny pecene.

Mala by som byt vySetreni na hepatitidu
C, ak som tehotna?

Vo velmu znedkavych pripadoch (5%) mbzu
mfikované tehotné Zeny virus hepatitidy C
prentest’ na ich diet'a pocas fehotenstva alebo
pbrodu. Riziko prenosu je vySSia 1ba
v pripade, ked’ ma matka vysoky titer RNA
HCV cirkulujice] v krvi, alebo ak je sidasne
HIV pozitivna. Titer HCV RNA v krvi matky
by sa mal wvySetnt vpripade pozitivity
protildtok prott HCV (anti-HCV). Protilatky

Patient information brochure
Viral hepatitis C and pregnancy — Answering the most frequent questions

proti HCV prechadzaji placentou aich
hodnoty mézu byt pozitivne unovorodenca
eite as1 6 mesiacov po narodeni (Zivotnost
materskych protilatok). Pritomnost’ infekcie
HCV udietata sa da vySetrit' stanovenim
pritomnosti / nepritomnosti HCV RNA v sére.
Dojéeme nesivisi s vertikdlnym prenosom
infekeie virusu hepatitidy C.

Na zaistenie prevencie prenosu hepatitidy C
z matky na diet’a by mali by’ na pritomnost’
infekcie HCV vySetrené vietky tehotné feny.
Rovnakoe dblefité je toto vySetrenie v obdobi
pred otehotnenim!

Co ak mim pozitivny test na hepatitidu C
pocas tehotenstva?

Ak sa u tehotnej Zeny zisti pozitivny vysledok
vySetrema na pritomnost’ infekeie hepatitidy
C, mala by byt’ edporuéend k $pecialistovi na
pecefiové ochorenia (hepatoldgovi) kvol
daliim nevyhnutnym vySetreniam a odporu-
ceniu d’al§ieho postupu.

Takmer u vietkych Zien s infekeiou virusom
hepatitidy C prebieha tehotenstvo bez kompli-
kdcii.

Ako méZem ochrinit’ svoje babitko pred
hepatitidou C?

Riziko prenosu HCV pocas tehotenstva je
velmi malé. Omnieo vysSie je vobdobi
porodu atesne po pirode. Pokial zachovite
odporacané preventivne opatrema, mézete
toto riziko znizif na minimum.

Mbiem kojit’ svoje babitko, ak som infiko-
vani virusom hepatitidy C?

Zeny shepatitidon C treba
povzbudit’, aby dojéili svoje deti.
Prinos  dojéenia prevySuje riziko prenosu
virusu hepatitidy C materskym mliekom.
Pozomost’ treba venovaf poraneniu prsnikov
— nakolko krvou atkanivovim mokom sa
méZze virus preniest’. Pri poraneni prsnikovych
bradavieck je potrebné dojéenie prerusit’,
mlieko odstrekovat’ a k dojéeniou sa vratit' po
zahojeni. Odporita sa pouZivat ochranné
klobuéiky na prsnikové bradavky.

AKo sa dozviem, ¢i som infikovani virusom
hepatitidy C?

Vysetri sa:
- anti-HCV protildtky: ide o protilitky proti
antigénom HCV. Ak je test pozitivny, mbze
ist: 1. bud’ o prekonanie mfekcie HCV
vminulosti s naslednym vylacenim HCV
zorgamzmu  alebo 2. o pretrvavajicu
pritomnost’ infekcie HCV v organizme.
Na rozlifenie sa vykondva stanovenie
- HCV RNA — ribonukleovd kyselina virusu
HCV: pozitivny vysledok priamo potvrdzuje
u osoby infekciu HCV. Toto vySetrenie uz
ordinuje odborny lekar — hepatolog.
V pripade,

Ako méZem ochrinit’ svoje dief'a, ak je iny
clen rodiny infikovany hepatitidou C?
Bibatka adeti mézu byt vystavené infekeii
virusom hepafitidy C od otca, sirodenca alebo
iného  ¢loveka  Zijiiceho v spoloéne)
domécnost1. Infikovat' sa méZe kontaktom
s infikovanou  krvou  alebo  telesnymi
telutinami.

Ockovanie zatial nie je
k dispozicil.

Ako moZem predist’ infekcii virusom hepa-
titidy C, ak je niekto v rodine infikovany?

Medzi ne patria: zdkaz spolocného pouzivama
ostrych predmetov, kde lahko méZe prist
k poranenu - mnapriklad hohiace potreby,
zubné kefky, ndusmice, atd”. Tymto spdsobom
sa mb7ze mfekeia premiest a) malym
mnozstvom krvi.

Infikované osoby by mah ddsledne
a dostatoéne prekryvat’ vietky ranky a drobné
poranemia. Rozliatu krv treba odstramft’
s pouZitim gumenych rukavic a dezinfekéného
prosiriedku. Hepatitida C sa neprendia pri
beznom kontakte, neméze sa Sirit” kychanim,
kaSTanim, objimanim, pribormi, kuchynskym
riadom, am jedlom pripravenym infikovanou
osobou.

Viac informacii Vam poskytne Vas:
%+ vSeobecny prakticky lekar
< gynekolog
++ hepatolég

“ HEP HELP KLUB
Obcianske zdruZenie
pacientov s chorobami pefene
http://www.hephelpklub.com/

+# Nirodné referenéné centrum pre lie¢bu
chronickych hepatitid
Slovenské zdravotnicka univerzita
Limbova 12-14, 833 03 Bratislava 37
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Co je to NASH (nealkoholovi
steatohepatitida)?

NASH (nealkoholovi steatohepatitida) je
zapalové ochoreme peCene, kioré je
spdsobené nahromadenim tuku v pedefiovich
bunkich anislednym pdésobenim réznych
Skodlivich faktforov (toxiny, lieky, r6zne
chemikalie). Stukovatené bunky peéene si na
posobemie tychto faktorov citlivejie. Zapal
moze prebiehat’ akiatne alebo chromcky
a poikodzuje petefiové tkanivo.

Mobze sa viak prejavit , zlymi vysledkami® pri
vysetreni krvi — pozitivitou tzv. _ hepatalnych
testov*.

na jeho
potvrdenie alebo vylidenie.

Co je to fibroza pecene?

Pr1 pokracovani zapalu pedefiového fkamva
dochidza kukladaniu vaziva do miest
poikodenych zépalom a tak vznikaji vazivove
pridky —jazvy.

Toto sa
nazyva fibroza. Prejavuje sa zvyienim tuhosti
tkaniva 1celej pefene — ludovo _tvrdnutim
pecene”. Pokial sa ochorenie nelieci, stav sa
zhorsuje a moZe sa vyvinuf cirhoza

Co to je cithéza pedene?

Pr1 pokracovani zapalu a jazvovatenia tkamva
pecene dochadza k naruSeniu Struktiry pecene
ako celku, jazvovité, tuhé tkanive zatlaca
poévodné funkéné tkamivo pecene, ktoré sa
viak _usiluje* dorastaf, regenerovat. Tak
vznikajd nepravidelné uzly regenerujaceho
tkaniva zatlaGané rozfirujicimi sa masami

Patient information brochure
NASH and Transient Elastography of the Liver

tuhého vaziva Tieto zmeny zatlacaja aj cievy
pecene, &im sa rhorSuje krvny obeh — apri
pokroéile] cirhoze sa krv zadina hromadit’
pred pecenou Zatlaéané si aj drobné
Zléovody, do méZze wiest knarufenin
vylucovania zlée (cholestize) prejavujicvej
sa svrbenim a neskdr vznikom | zltadky*.

Pri zivainom ochoreni pedene — cirhdze viak
trpi cely organizmus. Preto je snahou lekérov
takémuto zlému vyvoju choroby predist’
véasnou diagnostikou a liecbou.

MiZe sa NASH vyvolat’ tucnotou
(obezitou)?

Ano, _Ale
a) chudy ¢lovek modze dostaf’ toto ochoreme
vtedy, ak md narufent litkovd premenu,
najma premenu tukov. Nie kazdi tucnota je
rovnako nebezpeéna pre vznik NASH.

pri ktorom sa tuk ukladd najmd na bruchu,
v oblasti pasa (Fudovo ,prvné brucho®). Tzv.
Zensky typ tucnoty, pri ktorom sa tuk uklada
najma na stehnach a bokoch je o nieo mene;j
nebezpedny. Zistilo sa, ze

Ako zistim, Ze mim NASH?
Zvycajne sa NASH zisti a7 pri Specializova-
nom vysetreni u odbornika — hepatologa.
Podozrenie na toto ochorenie viak mbZe
vyslovif uZ vieobecny prakticky lekar, pokial’
su upacienta pritomné

(obezita, cukrovka, porucha litkovej
premeny tukov, niektoré lieky atd) apri
odbere krvi sa zisti

Specialista — hepatolég ordmuje  daldie
dopliiujice vySetrenia zkrvi, ultrazvukové
vysetrenie brucha, pripadne aj biopsiu pecene.

Co to je biopsia petene?

Ide o odber vzorky tkaniva pecene pomocou
tenkej 1hly, ktora sa odoile na vySetrene
odbomikovi — histopatolégovi.

Cielom je posidenie zmien tkaniva pecene,
viditelnjch po Epecialnom zafarbeni alebo
inej dprave pod mikroskopom. Prinifa vel'mi
dolezité  informacie o aktivite a Stadi
choroby, ktoré lekar potrebuje na urceme
daléieho postupu liecby.

ALY vyznam mé zvyieni tuhost’ pecene?
Ide o znak fibrézy alebo cirhézy pedene. Cim
s jazvovité zmeny thkaniva pefene
pokroéilejiie, tym je pedefi tuhdia Tuhost’
pecene vyietruje lekdr aj pri beznom vygetreni
brucha priamo hmatom.

Coto je tranzientna elastografia?

Okrem pohmatového vySetrenia pefene ma
lekar k dispozien aj stanovenie tuhosti resp.
elasticity pefene novou metodou tranzientnej
elastografie (pristroj FibroScan™?).

Podstatou metody je stanovemie stupfia
fibrozy petene na ziklade merania rychlosti
pohybu elastickej viny, generovanej sondou
pristroja, v priestorovej vzorke parenchymu
pedene (rychlost pohybu elastickej viny je
tym vySfia, éim miSia je elasticita, resp.
vyisia tuhost’ tkantva).

Metéda bola uZ doteraz odskiSania vo
viacerych klinickych Stadidch a pouZiva sa na
vysoko Specializovanych pracoviskdch.

Nahradi vySeterenie pristrojom FibroScan
biopsiu pecene?

Nie, lebo neposkytuje moznost priameho
hodnotenia zépalu a fibrézy tkaniva pecene,
ale len idaj o celkovej tuhosti vySetrovanej
pecene. Tito infomdcia vsak poskytuje
lekarovi délezity podklad pre racionilne
posidenie §tadia choroby. UmoZfiuje tiez
neinvazivoe sledovanie jej vivoja v Ease, ako
aj hodnotenie iémnost podavane; liecby.

Ako sa méZzem vyhnit’ NASH?
Dodrziavanim zdravej Zivotospravy a stravo-
vania, s dostatkom rekreaéného fyzického
pohybu, neprejedanim sa, kontrolovanim si
hmotnosti a vyhybanim sa &kodlivim,
toxickym latkam v potrave a prostredi.

Dii sa NASH liecit™?

Ano_Zdkladom liegby je zdrava Zivotosprava,
postupné zniZenie tuénoty.

V zavaznych pripadoch s6 uZ dnes k dipozicii
uéinné heky, ktoré si schopné ovplyvnit’
zépal pecene 1 postup fibrozy.

Dolezité je samozrejme a) ovplyvnenie
dalsich nzikovych faktorov a ochoreni, ako
si cukrovka, porucha litkovej premeny
tukov, vysoky tlak a iné. Na liecbe preto
podla potreby méZu spolupracovat’ s hepa-
tologom aj viaceri odbornici.

m r

Pristroj FibroScan® —
Viac informécii Vim poskytne Vas:

% vieobecny
prakticky lekar
<> hepatolog

++ gastroenterolog

< HEP HELP KLUB
Obéianske zdruZenie

pacientov s chorobami pecene
http://www.hephelpklub.com/
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3. The first educational brochure

of the renewed HepHelpKlub series (2)

* new ,Iransient elastography of the Liver® patients’ educational brochure
developed and made available in print and online on new website
> restart of the HepHelpKlub educational brochures series

Odpovede na Vase otazky Vim poskytne
Vs osetrujuci lekar, ktory Vam vySetrenie
odporutil a vyskolen3 certifikovana osoba

pri samotnom vySetreni.

Tento materidl vznikol s podporou Eurdpske]
asocidcie pacientov s ochoreniami petene (ELPA).
www.elpa.eu

ELPA

European Liver

Patients' Association

Radi Vés privitame v nasom Hep Help Klub-e
— zdrudent pacientov s achoreniami pecene a ich
blizkych. Viac informdcii na stranke
www.hephelpklub.sk

HEPHELPq

KLUB

Tranzientna

Fibroscan®

Echosens®

Zalkladné informa

j&le otdzky

Preco mi odporugili toto vySetrenie?
Zdravie pecene je velmi délezité
pre zdravie a Zivot celého organizmu.
VySetrenie TELP poméie zistit,

i Vasa pecen nebola zavaine poskodend,
najmai, ¢i nemate fibrozu alebo
dokonca cirhdzu pecene.
Vysetrenie indikoval Va$ odetrujuci lekdr
— &pecialista na ochorenia peéene.

Ako sa mbie prejavit a ako sa d4 zistit
potkodenie peéene?
Chronické ochorenie petene ¢asto
prebieha bez priznakov a ¢lovek o iom
vébec nemusi vediet.

M@6zu ho spdsobit choroby peene alebo
cudzorodé latky €i mikroorganizmy
rozneho povedu. Ich vEasné rozpoznanie
a zachyt mdze predist alebo zastavif
progresiu choroby (,tvrdnutie”) pecene,
V niektorych pripadoch dokonca dosiahnut
aj upravu poskodenia a cbnovenie
normalnej funkcie pecene.

€o je to fibréza pedene?

Ide o prejav poskodenia tkaniva pecene,
o zmnoZenie vaziva, jeho zjazvovatenie,
a to na ukor zdravych peceriovych buniek.
Prejavi sa zvySenim tuhosti (,stvrdnutim”)
petene. Podla zdvainosti rozlisujeme
4 stupne fibrézy pecene. Pokrotilé
stadium daného ochorenia oznatujeme
ako cirhdza peéene.

Akeé st najéastejiie priciny fibrozy
a cirhézy peéene?
Maiu to byt vietky ochorenia
a poskodenia petene.

Co je to steatéza pedene?
Ide o stukovatenie peene, hromadenie
tuku v peéefiovych bunkach.

Co je to tranzientn4 elastografia peéene
(TELP)?

Ide o neinvazivnu metédu merania
elasticity (resp. tuhosti) tkaniva pecene
(angl. liver stiffness). Meria rychlost &irenia
razovej viny v tkanive pecene, ktora zavisi
od stupiia fibrézy. Cim je rychlost razovej
viny vacsia, tym je parenchym pecene
tuhdi. Vysledok merania sa udava
v kilopascaloch (kPa).

Pouiitim 3pecialneho programu mozno
zdroven sucasne kvantifikovat
aj stupen stukovatenia (steatozy)
(tzv. CAP modul, angl. controlled
attenuation parameter).

Co je to Fibroscan®?

Ide o meraci pristroj francizskeho vyrobcu
Echosens®, pomacou ktorého vysetrujeme
elasticitu (resp. tuhost) peéene.
Pomocou pecialnej sondy sa zachyti
a analyzuje signél sirenia
razove] viny, ktord sa v impulze zo sondy
3iri tkanivom peéene. Sondy musia byt
pravidelne kalibrované.

Ako prebieha vysetrenie?
Vysetrenie vykona vyskolena osoba,
certifikovana Echosens®.

Pred vysetrenim budete v klude lezat asi
5 mindt na vySetrovacom |6Zku, aby sa telo
upokojilo. Zatial vySetrujici zadd do
pristroja Vase udaje.

Poias vyietrenia budete lezat v polohe na
chrbte s pravou rukou zdvihnutou za
hlavou a prekrizenymi nohami za Gcelom
lepsieho rozvinutia Vasho hrudného kosa
— tzv. poloha v tvare bananu.

n
w
Na pravej strane hrudnika sa na koZu
aplikuje bezfarebny kontaktny gél a do
medzirebrového priestoru sa prilozi 3picka
sondy. Vysetrujdci pritom zdroven vyhlada
vhodné miesto na meranie.

‘1\:‘— I 2

Nésledne sa prostrednictvom sondy
vyéle impulz, ktory pocitite ako velmi
jemné ,kopnutie®.

Potrebné je urobit minimalne 10
tspesnych merani, ktoré pristroj
zaznamend a ¢iselne vyhodnoti.

Bude to boliet?
Vy3etrenie je bezbolestné.

Kolko to bude trvat?
Vysetrenie trva asi 10 minut.

Ako sa mam na vySetrenie pripravit?
Oblette si pohodIné 3aty, ktoré pri
vySetreni umaoznia lahky pristup
k pravej strane Vasho hrudnika.

Pred vySetrenim by ste nemali jest
najmene;j 3 hodiny.

3H

MézZem absolvovat vy3etrenie
ak som tehotna?
Ano, ak je to potrebné. Avsak beine
sa TELP v tehotenstve nevykonava.

Kedy budem vediet vysledok
a ako mu rozumiet?

Po vyetreni, Odborna interpretacia
vysledku vo vztahu k Vaimu ochoreniu
je vecou Vasho lekara (resp. lekara
pracoviska TELP).



Building patient experts in clinical trials s o
12th — 13th May 2023; V 2, sV
ELPA visit of Bratislava, Slovakia '

* on invitation by Dr Helena Glasova Phd and Prof Dr Jozef Glasa, PhD PhD

* Educational Course on Clinical Trials at the Slovak Medical University -
participants received Course certificates and met the Dean of the Faculty
of Nursing and Medical Professional Studies Prof Zuzana Slezakova, PhD

B

* visit of the Slovak Parliament — meeting S »&-cs
with MP Dr Anna Zaborska and o -
MP Jan Horecky

* visit of the Nuclear Magnetic Resonance
facility where inovative Liver Multiscan
Is being performed
— meeting with Dr Slavomir Belan



Thank you very much, ELPA!
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