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DEŇ MACKA PÚ
v mestskej knižnici

Biblioterapia je terapeutický prístup vyu~ívajúci knihy
a iné formy literatúry, spravidla spolu s tradi�nejaími
terapeutickými spôsobmi, na podporu duaevného zdravia.
Jej hlavným cieľom je dokázať zahĺbiť sa do problému
a sna~iť sa mu porozumieť, podľa individuálnych
mo~ností. Dnes sme prvky biblioterapie vyu~ili aj my,
a to pri �ítaní a rozprávaní o dobrodru~ných príbehoch
Macka Pu a jeho kamarátov zo Stoakrového lesa.





Tvorenie polárnych zvierat
obkresľovaním vlastnej ruky

Obkresľovanie ruky dáva priestor

na vyu~itie rôznych kresliacich

ná�iní, od najhrubaích voskoviek

a~ po klasické ceruzky/fixky.

Tým ~e obkresľujeme vlastnú ruku,
pracujeme s autoreguláciou
a lepaie si uvedomujeme, aký je

tlak na podlo~ku.





SNOEZELEN

Snoezelen je multifunk�ná metóda, ktorú
realizujeme v obzvláať príjemnom
a upravenom prostredí pomocou

svetelných a zvukových prvkov, vôní
a hudby.

Vo vaeobecnosti cieľom nie je len

uvoľnenie, pohoda a spokojnosť, ale aj

stimulácia zmyslového vnímania
a podporovanie rozvoja osobnosti klienta.

Podpora sa vzťahuje na viaceré oblasti

vývinu: vnímanie, emocionalitu, kognitívne
procesy, komunikáciu alebo motoriku.



Rozvoj kognitívnych 
schopností

Magnetická tabuľka je vzdelávacia
pomôcka ur�ená na rozvoj kognitívnych
schopností. Vďaka schopnosti vytvárať
rôzne vzory z farebných �astí naai
prijímatelia sociálnych slu~ieb doká~u
nielen rozvíjať svoju predstavivosť a

kreativitu, ale precvi�ujú si koordináciu
ruka – oko , rozvíjajú manuálnu
zru�nosť, pamäť a koncentráciu.



Nácvik sebaobslužných činností

Schopnosť �iasto�ne zvládať be~né
denné �innosti pova~ujeme
za dôle~itý faktor, ktorý sa podieľa
na úrovni participácie klienta

v spolo�nosti.
Nácvik sebaobslu~ných �inností je
zaradený do reálnych situácií
a aktivít po�as dňa. V tomto

prípade ialo najmä o tréning
základov stolovania .





Tréning jemnej motoriky

Pre ruku je nový nástroj zmenou a teda
príle~itosťou robiť nie�o nové. Tak ako

vo vaetkom, aj tu platí, ~e tréning robí
majstra. Nemusí sa nám dariť hneď
od za�iatku, no pomôcť si mô~eme tým,
~e na za�iatok zvolíme nástroje a �innosti
primerané veku a doterajaím schopnostiam

ka~dého. Dieťa si mô~e na vlastnej ko~i
za~iť, koľko trvá, nie�o vyrobiť a cvi�iť sa
v trpezlivosti. Myseľ rozlietanú na vaetky
strany vaak �innosť samotná navedie

na upokojenie a vnímanie toho, �o nám
pod rukami vzniká.



Muzikoterapia

Hudba má moc silno nás emo�ne osloviť ,

mô~e nás roztancovať , aj rozplakať .

Mô~u to byť ale tie~ prvky muzikoterapie,

pri ktorej klient smie v bezpe�nom prostredí
pre~iť, vyjadriť a integrovať ťa~ivé pocity,

ako je zlosť, smútok �i depresia.
asto sú pou~ívané také nástroje a metódy
práce s nimi, ktoré sú prístupné pre vaetkých
a umo~nia tak tvoriť hudbu bez nutnosti

ovládať hru na nástroje.



Kognitívny tréning

Pracovné listy pozostávajú z rôznych úloh zameraných
na rozvoj konkrétnych zru�ností a schopností dieťaťa.
V pracovnom liste, ktorý mô~ete vidieť ni~aie na foto sme sa
zamerali na myalienkovú operáciu – syntéza prvkov.
Magnetická sklada�ka v tvare knihy. Úlohou dieťaťa je

vyskladať �asti tváre zvieratkám pomocou dielikov. Pri plnení
aktivity je v~dy mo~nosť pomôcť si predlohami.



Kreatívne tvorenie

Ka~dý �lovek je iný, jedine�ný
a nenahraditeľný. Ka~dý inak vyzeráme
a inak sa správame. No nie je krásne vytŕ�ať
a nie�ím sa líaiť?
}ivot bez FANTÁZIE a tvorivosti by bol

priveľmi nudný a depresívny. Bol by to ~ivot
bez výhľadu na zapadajúce slnko,

bez orosenej trávy, bez zmrzliny a~
za uaami. Bez nádychu. Bez fantázie
by nevzniklo ani jedno umelecké dielo, nikto
by nespieval, vaetci by sme ~ili v zajatí
reality a rovnako. A tak sme aj my dali voľný
prechod svojim nápadom a tvorili sme

stromy z "iného sveta"
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