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Ako pravdepodobne viete, pacienti s chronickymi ochoreniami pecene su casto
stigmatizovani*. Tento list Vam posielame v mene skupiny vyskumnych pracovnikov, ktora sa
venuje vyskumu ochoreni pecene a spolupracuje s Eurdpskou asocidciou pacientov
s ochoreniami pecene (angl. European Liver Patients” Association, ELPA) na spdsoboch
zlepSovania informovanosti a vzdelavania o ochoreniach pecene v Sirokej populacii.

Tymto listom Vas pozyvame k ucasti na projekte zameranom na hodnotenie frekvencie a
charakteristik stigmatizacie pri ochoreniach pecene. Skimanie stigmy, osobitne pri
chronickych ochoreniach, je velmi délezZité vzhladom na jej negativne psychologické
pbsobenie na priebeh liecby, ako aj na fyzické a psychické zdravie postihnutych. Viaceré
Studie, ktoré sa realizovali u inych ochoreni, ukazali, Ze stigma spojena s danym ochorenim
negativne ovplyvnuje kvalitu Zivota pacientov, ich osobnu izolaciu, socidlne aktivity, depresiu,
stres, sklamanie, sebadctu, rodinny stav a ich postavenie v spolo¢nosti.

Cielmi tejto aktivity su: 1/ zistit vyskyt (prevalenciu) a dosledky stigmatizacie u pacientov s
chronickym ochorenim pecene; 2/ zvysit povedomie verejnosti o ochoreniach pecene,
propagovat zdielanie vedomosti, podporovat pacientov a ich rodiny pri priamom kontakte s
lekdrmi, zdruZeniami pacientov a ostatnymi zainteresovanymi stranami.

Tento vyskum sa uskutocni prostrednictvom online dotaznika, v ktorom Vas prosime, aby ste
odpovedali na otdzky tykajuce sa demografickych uUdajov, kvality Zivota a potencidlnej
stigmatizacie. VSetky Udaje zhromazdené v ramci tejto Studie budl anonymizované, ako je to

obvyklé pri podobnych vedeckych vyskumoch.

Radi by sme Vas pozvali k Ucéasti na tejto studii prostrednictvom Vasho pozorného vyplnenia
spominaného dotaznika. Jeho vyplnenie by Vam malo trvat asi 20 minut.
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* Stigma je definovana pritomnostou negativnej odchylky, ktorou sa jedinec zretelne odliuje
od normy.



