SJ pri MS Ludovita Fullu 12

Den

Pondelok
30.9.2024

Utorok
1.10.2024

Streda
2.10.2024

Stvrtok
3.10.2024

Piatok
4.10.2024

Desiata

3.008 Chlieb na desiatu 1,15
celozrnny-tekvicovy

2.006 Maslo 7
2.084 Paprika

1.008 Caj ovocny, nesladeny

22.011 Jablka

**Mlieko polotu¢né Dracik 7

3.007 Chlieb na desiatu - 1,15
pSen.razny zemiakovy

2.060 Natierka vajcova s
pretlakom

Pazitka

1.008 Caj ovocny, nesladeny

Alergény

2.004 Hrianky s maslom a 1,7,15
cesnakom
1.003 Caj bylinkovy

** Skolské ovocie - slivky

3.008 Chlieb na desiatu 1,15
celozrnny - fanovy

2.134 Natierka avokadova s
vajcom a syrom

1.008 Caj ovocny, nesladeny
** Mlieko polotuéné Dracik 7

3.007 Chlieb na desiatu - tmavy 1,15
pSen.razny

2.115 Natierka z mozzarelly s 7
paradajkami a bazalkou

1.009 Caj ovocny s medom a citrénom

Hmotnosti

55
20
15
150

75
250

55

20

150

150

55

20

150
250

55

20

150

Jedalny listok 30.9.2024 - 6.10.2024

Obed

5.150 Polievka hovadzia - falosna

4.031 Cestoviny do polievky
15.030 Palacinky s dZemom
1.014 Mlieko plnotuéné

5.062 Polievka mrkvova
4.030 Krutény

7.041 Svédsky rezef (SK)
17.032 Zemiaky varené
24.022 Salat paradajkovy
1.025 Stolova voda

5.070 Polievka pérova so
zemiakmi a syrom

9.016 Kuracie prsia na zelenine
(SK)

17.045 Bulgur

Alergény

1,9

1,7

1.026 Ovocny napoj z prirodného 100%

koncentratu

5.005 Polievka brokolicova
4.006 Pohanka
13.064 Zemiaky rofnicke (SK)

24.049 Salat z hlavkovej kapusty

1.025 Stolova voda

5.019 Polievka fazulova s masom

a zeleninou (SK)

14.023 Cestovina s tvarohom a
slaninou

1.008 Caj ovocny, nesladeny
22.001 Banany

** Mlieko polotu¢né Dracik

1,7

3,7,12

1,9

1,7

7

Hmotnosti

180/250
13/20
180/360
150/250

180/250
150/250
80/152
120/250
70/120
200/250

180/250

116/192

110/190
150/250

180/250
9/15
190/360
55/120
200/250

180/250

170/350

150/250

90/250
250

Olovrant Alergény
3.009 Chlieb na olovrant - 1,15
gazdovsky
2.067 Natierka z rybieho filé 4,7

2.079 Cibula jarna
1.006 Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom
a citronom

21.032 Puding kakaovy 1,7
23.009 Ovocna obloha (kompdét) 12
1.025 Stolova voda

3.010 Chlieb na olovrant 1,15
celozrnny - tekvicovy
2.006 Maslo 7

2.087 Redkovka
1.005 Caj ovocny

** syr eidam 7
3.011 Pecivo tukové - sendvi¢ 1,15
2.109 Natierka makovo - medova 7
1.014 Mlieko plnotu¢né 7
3.010 Chlieb na olovrant 1,15
celozrnny - kvaskovy Spaldovy

2.006 Maslo 7
1.002 Biela kava 7

Hmotnosti
55

20

10
150

210
20
200

55

20

150
20

50
20
150

55

20
150

Alergény: 1. OBILNINY obsahujuce lepok (t.j. pSenica, raz, jamei, ovos) a vyrobky z nich, 2. KOROVCE a vyrobky z nich, 3. VAJCIA a vyrobky z nich, 4. RYBY a vyrobky z nich, 5. ARASIDY a vyrobky z nich, 6.
SOJOVE ZRNA a vyrobky z nich, 7. MLIEKO a vyrobky z nich, 8. ORECHY a vyrobky z nich, 9. ZELER a vyrobky z neho, 10. HORCICA a vyrobky z nej, 11. SEZAMOVE SEMENA a vyrobky z nich, 12. OXID SIRICITY
a SIRICITANY, su$ené ovocie, ovocné konzervy a vyrobky zo zemiakov

** Mlieko, ovocie zelenina" Skolského programu " Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.

Veduca ZSS: Alica Gasparoviéova

Hlavna kucharka : Helena Téthova



