
    

Váha mäsa na porciu v surovom stave od 150 do 250 g,     Polievka 300 ml  Gramáže celej porcie jedla minimálne: Klasika 400 g,  FIT šalát 300 g,  Vege 350 g,  Rezeň 350 g,  Gourmet 400 g  

Studená delikatesa 150 g,  Dezert 150 g           Zmena jedálneho lístka vyhradená.    Pôvod mäsa prevažne Slovensko a krajiny EÚ 

ALERGÉNY: 1. Lepok, 2. Kôrovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arašidy, 6. Sója, 7. Mlieko, 8.Orechy 9. Zeler, 10.Horčica, 11.Sezam, 12.Oxid siričitý, 13.Vlčí bôb, 14.Mäkkýše, GF = Gluten Free,  LF = Lacto Free   = Vegetarian 

 

Šetríme prírodu  
                                          17. kalendárny týždeň  

Spôsob objednania:  najlepšie 1 deň vopred alebo v ten deň do 10.00 cez sms na telefónnom čísle 0915 752 022 
 

Dezert 1               Domáca bublanina s jahodami a rebarborou 
 1,3,7

           3 €                                   

Dezert 2               Brownies s vlašskými orechmi, vanilková omáčka, jahody 
GF,7,8

          3 €                                                                                                                             

                                                                                                                                                                                      

                                                                                                     Denné menu 
 22.4. Pondelok    

Polievka        Slepačia s mäsom a julienne zeleninou GF,LF   

Klasika   Pečená bravčová krkovička, dusená kapusta, kysnutá knedľa 1,3,7 7,8 €                                               

Fit šalát         S cottage syrom a čerstvou pažítkou, grilované kuracie kúsky, čerstvá zelenina,  listový šalát 7           8 €                  

Vege              Vyprážaný karfiol, varené petržlenové zemiaky, tatárska omáčka 1,3,7                                                     8,5 €                                 

Rezeň            Vyprážaný bravčový plnený šunkou a syrom, ½ ryža, ½ hranolky, uhorkový šalát 1,3,7  (možná GF verzia)
     9 €                       

Gourmet       Grilovaná tilápia, citrónová omáčka, anglická zelenina, pučené zemiaky s cibuľkou   GF,LF                       10 €                                                                                                                             

                        

23.4. Utorok   

Polievka        Brokolicová GF,LF   

Klasika  Kuracie plátky s broskyňou a syrom, ½ dusená ryža, ½ krokety 1,3,7                7,8 €                                               

Fit šalát        S prosciutto šunkou, čerstvý melón, čerstvá zelenina, miešaný listový šalát, balzamiko krém               8 €                             

Vege              Varené pirohy plnené zemiakmi a bryndzou, kyslá smotana, cibuľka  1,3,7                                               8,5 € 

Rezeň            Vyprážaný bravčový plnený šunkou a syrom, ½ ryža, ½ hranolky, uhorkový šalát 1,3,7  (možná GF verzia)
     9 €                       

Gourmet       Grilovaná tilápia, citrónová omáčka, anglická zelenina, pučené zemiaky s cibuľkou   GF,LF                       10 €                                                                                                                             

 

24.4. Streda  

Polievka       Hovädzia s pečeňovými haluškami  1,3,7 

Klasika          Bravčový karbonátok so syrom, zemiaková kaša, čalamáda  1,3,7                                                                                                           7,8 €                                                                                                                        

Fit šalát        Grécky ( feta syr, uhorka, paradajka, paprika, červ cibuľa, čerstvé oregáno, olivy listový šalát ) GF,7                  8 €                                      

Vege             Cviklové rizoto s mozzarellou a rukolou, pekan orechy 8,7, GF   ( možná zámena za LF mozzarellu )                                                       8,5 €   

Rezeň           Vyprážaný bravčový plnený šunkou a syrom, ½ ryža, ½ hranolky, uhorkový šalát 1,3,7  (možná GF verzia)
     9 €                       

Gourmet       Grilovaná tilápia, citrónová omáčka, anglická zelenina, pučené zemiaky s cibuľkou   GF,LF                       10 €                                                                                                                             
        

25.4. Štvrtok   

Polievka       Ázijská s ryžovou cestovinou GF,LF   

Klasika  Hovädzie rezance v paradajkovej omáčke, varené vajíčko LF,GF,3 slovenská ryža 1 ( zámena prílohy možná) 7,8 €                                               

Fit šalát        
   S trhaným kačacím mäsom a kúskami pomaranča, avokádo dip, čerstvá zelenina,  listový šalát    8 €                                                       

 Vege              Zemiaková placka, strúhaný údený syr, kyslá smotana  1,3,7  ( možná GF verzia placiek )                                       8,5 € 

Rezeň            Vyprážaný bravčový plnený šunkou a syrom, ½ ryža, ½ hranolky, uhorkový šalát 1,3,7  (možná GF verzia)
     9 €                       

Gourmet       Grilovaná tilápia, citrónová omáčka, anglická zelenina, pučené zemiaky s cibuľkou   GF,LF                        10 €                                                                                                                             

  

26.4. Piatok  

Polievka      Zeleninový boršč GF,LF  
Klasika         Vyprážaný alebo grilovaný encián, domáca zeleninová majonéza, varené petržlenové zemiaky 1,3,7     7,8 €                                                           

Fit šalát         Ceasar ( kuracie kúsky, varené vajce, parmezán, rímsky šalát, ceasar drezing, krutóny, slanina) 
1,3,7,4

 8 €                                                       

Vege             Domáce dukátové buchtičky s vanilkovým krémom, jahodové coulis 1,3,7                     8,5 € 

Rezeň           Vyprážaný bravčový plnený šunkou a syrom, ½ ryža, ½ hranolky, uhorkový šalát 1,3,7  (možná GF verzia)
     9 €                       

Gourmet      Grilovaná tilápia, citrónová omáčka, anglická zelenina, pučené zemiaky s cibuľkou   GF,LF                         10 €   

26.4.2024 o 17:00  

GASTRO VEČER APRÍL 

Exelentné steaky a omáčky 

Varí Marian Harcinik 


