ALERGIA
e

Ide o neprimeranu reakciu imunitného systému na
neskodnu latku z okolitého prostredia.

Imunitny systém normaline chrani ludsky organizmus
pred vonkajsimi aj vnatornymi Skodlivymi latkami
(baktérie, virusy, nadorové bunky). Rozoznéva ich

a reaguje na ne imunitnou reakciou, ktora sluzi na
ich zniCenie. Imunitny systém &loveka s alergiou
v8ak reaguje takouto imunitnou reakciou na neskodné
latky z prostredia a chybne ich povazuje za skodlivé.
Tieto latky nazyvame alergény.

Imunitny systém vytvori proti alergénom pri prvom
kontakte protilatky. Ulohou protilatok (pri alergiach
oznacovanych IgE) je bojovat s alergénom.
Ukladaju sa v sliznici a kozi, kde ¢akaju na
dal8ie stretnutie s alergénom. Ked sa telo
stretne s alergénom druhykrét, IgE sa okamzite
zmobilizuji a spdsobia uvolnenie mnozstva
latok z bielych krviniek. To vyvol4 zname
alergické prejavy. Jednou z chemickych latok
je histamin, ktory zvySuje tvorbu hlienu na
slizniciach, stahuje svaly dychacich ciest,
zvySuje prekrvenie sliznic so znamym svrbenim
a palenim (odi, nos, Usta). Alergia moZze mat
velmi fahky priebeh,.méZe v8ak vyustit az do
anafylaktického Soku s Umrtim.

HLAVNE ALERGENY

Kravské mlieko,
vajcia, ryby,
oriesky, ovocie,
séja, pSenica
atd.

Syntetické materialy
(plast, latex atd.)

Priznaky su
réznorodé

a mozno ich
rozdelit takto:

Wy Niektoré

lieky

Hmyz
(vCely, osy,
komare, cikady)

Domace
zvierata
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Nédcha VEN\ N &



Coje
skrizena alergia?

Skrizena alergia vznika na zaklade
podobnosti alergénov. Protilatky
imunitného systému, vytvorené proti
ur¢itému alergénu, reaguju na ind
latku s podobnym zloZenim.

U Cloveka s alergiou na urgity latku

vznikne alergia na int podobnu latku.

POTRAVINY,
KTORE VYVOLAVAJU
SKRIZENU ALERGIU

(pravdepodobnost)

Zelenina
navzajom

Oriesky
navzéjom

Ryby
navzéajom
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PSenica
s ostatnymi
obilninami

NIEKTORE SKRIZENE

REAKCIE NA PELE A POTRAVINY
Pel brezy

Pele lipnicovitych rastlin

Paradajky, papriky, sladké zemiaky,
melény, pSeniéné muka atd.

Skrizena precitlivenost
na pele a potraviny

® Prejavuije sa u [udi, ktori su alergicki
na pel, ako alergicka reakcia pri
konzumécii surového ovocia alebo
zeleniny.

¢ Objavuje sa tzv. oralny alergicky
syndrém (OAS), ktory sa prejavuje
neprijemnym pocitom podrazdenia

v Ustach a krku.

e |de o potravinovu alergiu
sprostredkovanu protilatkami typu IgE.
¢ Priznaky sa objavia pri kontakte
sliznice Ustnej dutiny s ovocim alebo
so zeleninou.

Kravské
a kozie mlieko

(naj¢astejsie),
broskyria, hruska,
mandle, &eredne,

nektarinka,
marhula, oriesky,
zeler, kivi atd.

orieky, mandle atd.

Zlty melon
so skorocelom
a s Servenym
melénom

Jablko

Pel
ambroézie

Melén, skorocel,
&erveny melén

Pel Salvie

Képor, mrkva, petrZlen,
zeler, fenikel, koriander
atd.

Pel liesky

Lieskové oriesky,
orechy atd.

Pel z brezy

Broskyne, visne,
petrzlen, jablkéa,
hrugky, burske

Kravské mlieko
a hovadzie
maso
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