
    

Váha mäsa na porciu v surovom stave od 150 do 250 g,     Polievka 300 ml  Gramáže celej porcie jedla minimálne: Klasika 400 g,  FIT šalát 300 g,  Vege 350 g,  Rezeň 350 g,  Gourmet 400 g  

Studená delikatesa 150 g,  Dezert 150 g           Zmena jedálneho lístka vyhradená.    Pôvod mäsa prevažne Slovensko a krajiny EÚ 

ALERGÉNY: 1. Lepok, 2. Kôrovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arašidy, 6. Sója, 7. Mlieko, 8.Orechy 9. Zeler, 10.Horčica, 11.Sezam, 12.Oxid siričitý, 13.Vlčí bôb, 14.Mäkkýše, GF = Gluten Free,  LF = Lacto Free   = Vegetarian 

 

                Šetríme prírodu   
                                          19. kalendárny týždeň  

Spôsob objednania:  najlepšie 1 deň vopred alebo v ten deň do 10.00 cez sms na telefónnom čísle 0915 752 022 
 

Dezert 1               Čokoládový brownies s orechmi, vanilková omáčka 
 1,3,7,8

           3 €                                   

Dezert 2               Panna cotta s čerstvými jahodami  
GF,7

        3 €                                                                                                                             

                                                                                                                                                                                      

                                                                                                     Denné menu 
 6.5. Pondelok    

Polievka        Slepačia s haluškami z liateho cesta  1,3,7 

Klasika   Živánska ( bravčové mäso, zemiaky, zelenina, údené, slanina, klobáska, zelenina )  10, GF,LF 7,8 €                                               

Fit šalát         Tabouleh z kuskusu, strúhaný feta syr, čerstvá zelenina s čerstvou mätou, citrón,  listový šalát 1,7       8 €                           

Vege              Vyprážaná cuketa, zemiaková kaša s baby špenátom, tatárska omáčka3,7 GF                                          8,5 €                                 

Rezeň            Vyprážaný bravčový plnený údeným syrom, zemiakový šalát bez majonézy 1,3,7,10
     9 €                       

Gourmet       Grilovaný steak z tuniaka, grilovaná zelenina na čerstvých bylinkách, mangové chutney  GF,LF,4,11           10 €                                                                                                                             

                 

        

7.5. Utorok   

Polievka       Šošovicová GF,LF   

Klasika  Grilované kuracie špízy, zeleninová ryža s mladým hráškom a kukuricou GF, LF      7,8 €                                               

Fit šalát        Quinoa, čerstvý melón, prosciutto šunka, čerstvá zelenina,  listový šalát LF GF                                                 8 €                             

Vege             Banánové kari so sójovým mäsom, gril. zeleninou, hrozienková ryža LF,GF, 6,11                                         8,5 € 

Rezeň            Vyprážaný bravčový plnený údeným syrom, zemiakový šalát bez majonézy 1,3,7,10
     9 €                       

Gourmet       Grilovaný steak z tuniaka, grilovaná zelenina na čerstvých bylinkách, mangové chutney  GF,LF,4,11           10 €                                                                                                                             

                                                                                                                                     

                                           

8.5. Streda – štátny sviatok nevaríme 

  

                                                                            

9.5. Štvrtok   

Polievka       Paradajková GF,LF  

Klasika  Sviečková na smotane, kysnutá knedľa 1,3,7 7,8 €                                               

Fit šalát        
  Guacamole, kuracie grilované kúsky, čerstvá zelenina,  listový šalát LF, GF    8 €                                                       

 Vege             Hubové rizoto ( hliva, šampiňóny, kuriatka ), parmezán, rukola, orechové pesto 7,8,GF 8,5 €  

Rezeň            Vyprážaný bravčový plnený údeným syrom, zemiakový šalát bez majonézy 1,3,7,10
     9 €                       

Gourmet       Grilovaný steak z tuniaka, grilovaná zelenina na čerstvých bylinkách, mangové chutney  GF,LF,4,11           10 €                                                                                                                             

 

                                                                                    

10.5. Piatok  

Polievka       Halaszlé 4,GF,LF  
Klasika          Vyprážaný syrový špíz z troch druhov syra, varené petržlenové zemiaky, zeleninová majonéza 1,3,7    7,8 €                                                                                                                             

Fit šalát          S hovädzím pastrami, feniklom,  chrenovými jablkami, pečenou cviklou, čerstvá zelenina,  listový šalátGF,LF 
 8 €                                                       

Vege             Ryžový nákyp s ovocím, vanilková omáčka , jahodové coulis 3,7 GF                     8,5 € 

Rezeň            Vyprážaný bravčový plnený údeným syrom, zemiakový šalát bez majonézy 1,3,7,10
     9 €                       

Gourmet       Grilovaný steak z tuniaka, grilovaná zelenina na čerstvých bylinkách, mangové chutney  GF,LF,4,11           10 €                                                                                                                             

 

31.5.2024 o 17:00  

GASTRO VEČER APRÍL 50 € / osoba 

Originálne chute Mexika 

Varí Rodolfo Lagler  


