


VITAJTE VO SVETE CITANIA

Vazeni rodiCia, opatrovnicky a ucitelia,

Citanie detom nahlas je dolezitd cinnost, ktora
podporuje ich celkovy rozvoj. V tejto prirucke sa
pozrieme na to, preco je Citanie nahlas také délezité.
Zaroven poskytneme praktické tipy, ako spravit
Citanie zabavnym a prijemnym pre vas aj vase dieta.
Pripravili sme pre vas klucové oblasti a tipy, ako
citat detom a ako ¢itat s detmi. Dufame, Zze vam tato
prirucka pomoze podporit a zmysluplne zapojit deti
do cCitania od utleho veku.

Verime, Ze mozeme podéitat s vasou podporou pri
rozvijani Citania deti vo vasej rodine a komunite a
spolo¢ne pomahat detom ocenovat a rozvijat lasku
k Citaniu.

Prajeme Vam prijemnu zabavu pri Citani!




PRECO JE DOLEZITE CIiTAT DETOM
NAHLAS

podporuje rozvoj deti

»—Rozvoj slovnej zasoby a jazyka _

Pravidelné Citanie knih s bohatou slovnou
zasobou pomaha detom ucit sa nové slov3,
chapat strukturu viet a rozvijat lasku k jazyku.
Tym sa rozvija ich schopnost efektivne
komunikovat a sebavedomo sa vyjadrovat.

Kognitivne zrucnosti

Citanie nahlas stimuluje kognitivny rozvoj deti
tym, Ze zlepsSuje ich koncentraciu, pamat a
kritické myslenie. Vystavuje ich roznym
perspektivam, podporuje logické myslenie a
zlepsuje schopnosti riesit problémy.

Emocionalna inteligencia:

Putavé pribehy umoziuju detom skimat rézne
emocie, veitit sa do postav a pochopit zlozitost
ludskych pocitov. To podporuje ich
emocionalny rozvoj, empatiu a budovanie
pozitivnych vztahov.




Citanie nahlas znizuje stres a prinasa
Stastie

Citanie nahlas ma na deti upokojujuci Uginok, znizuje stres a vytvara pocit
bezpecia a pohodlia. Spoloc¢né ¢itanie knihy méze vytvorit bezpecny priestor, v
ktorom sa deti m6zu uvolnit a relaxovat. Okrem toho méze ¢itanie nahlas
prehibit ich pocity §tastia a radosti viacerymi spdsobmi.

Cas na zblizovanie a upeviiovanie vztahov: Spolocné Gitanie
= ~ podporuje silné emocionalne spojenie medzi Citatelom a
~— dietatom. Vytvara sa tak laskavé a pokojné prostredie, v ktorom

sa deti citia milované, ocenované a v bezpeci, o ma pozitivhy

vplyv na ich celkovu pohodu.

Spoloc¢né zazitky: Vymyslanie pribehov alebo spolocné
vyhladavanie zaujimavych faktov posilnuje vztah medzi rodi¢mi
a detmi. Vytvara sa tak zéklad pre spolocné zazitky, diskusie a
kvalitne straveny cas.

Pozitivne asociacie: Ak si deti spajaju Citanie so zabavou a
potesenim, je pravdepodobnejsie, ze si knihy a cCitanie oblubia
— na cely Zivot. To podporuje pozitivny vztah k uceniu a rozsiruje
ich obzory.
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Citanie nahlas rozvija zvedavost,
redstavivost a tvorivost
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Knihy a pribehy ponukaju Siroku
skalu tém, postav, udalosti a
mnozstvo podnetov pre zmysly,
ktoré detom pomahaju
objavovat svet okolo nich.

Spolocné Citanie oboznamuje
deti s novymi vecami a
myslienkami, stimuluje ich
zvedavu mysel a rozvija ich
predstavivost a kreativitu.

Prostrednictvom tychto
zazitkov sa ucia experimentovat
s novinkami, byt zvedavé a
hladat odpovede.

Pribehy sprostredkuvaju
napady, myslienky a emdcie,
ktoré davaju detom slobodu
skumat, hrat sa a tvorit.




CITAJME S DETMI!
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Tipy na Citanie s detmi!

Ak chceme zaujat nase deti, musime sa sami zaujat!

Klzelna cesta Citania s vasim dietatom sa zacina, ked ho samé
nechate vybrat si knihu, ¢i pribeh. Ked' si samo vyberie svoje
dobrodruzstvo, bude sa na Citanie tesit eSte viac.

Podporujte zvedavost kladenim otazok, ktoré podnecuju ich
predstavivost. Ponorte sa s detmi do ilustrdcii, vyuzite ich na
rozsSirenie pribehu a zapojte ich do rozhovoru. Povzbudzujte deti, aby
opisovali, ¢o vidia, predpovedali, o sa mbze stat dalej, a skimali
ilustracie.

Spravte si zo spoloéného ¢itania pravidelny zvyk a snazte sa éitat
aspon patkrat tyzdenne. Venujte tomuto magickému ritualu 15-30
minut denne. Vytvorte si o¢akavania a navyky, a Citanie sa stane
neoddelitelnou sucastou vasho Zivota.

Nezabudnite nechat svoje dieta rozhodovat. ReSpektujte ich
preferencie a reSpektujte, ak nemaju naladu na Citanie. Nechajte ich
prevziat zodpovednost a sledujte, ako ich laska k ¢itaniu kazdym
driom rastie.

NajdolezitejSie pravidlo? Bavte sal Neexistuje spravny alebo nespravny
spdsob rozpravania pribehu. Citajte pribehy s radostou, smejte sa pri
tom, hrajte scény a pouzivajte rézne smiesne hlasy, aby ste ozivili
postavy. Popustite uzdu svojej fantazii a sledujte, ako sa vase ratolesti
chichocu od radosti.

Prijemné Citanie!



VYBER SPRAVNYCH KNIH PRE DETI

Vseobecné tipy pre vyber vhodnych knih pre Citanie
nahlas

Tu je niekol'ko kritérii, na ktoré sa treba zamerat pri vybere obrazkovej knihy pre malé deti:

Kritérium €. 1: Zaujimavy pribeh - dobry pribeh zaujme dospelych aj deti (a vy sa
nebudete triast zakazdym, ked' si dieta vezme knihu z police a prinesie vam ju na citanie).

Kritérium €. 2: Pritazlivé postavy a zapletka - uistite sa, Ze to, ¢o sa deje s postavami v
knihe, je nieco, s ¢im sa dieta mbze stotoznit. Prostredie méze byt iné, ale hladajte
zname emaocie, zname otazky, zname situacie.

Kritérium €. 3: Hovorené vety - dbajte na to, aby knihy, ktoré Citate, neobsahovali
nezrozumitelné vety. Chcete, aby vety odrazali bezné, kazdodenné rozhovory, ktoré
vediete so svojim dietatom.

Kritérium ¢. 4: Madre myslienky — knihy pomahaju detom pochopit svet okolo nich. Mali
by tiez rozsirovat obzory dietata. Priklady, ktoré vidia a pocuju v knihach, ovplyvnia ich
myslenie a konanie. Dobré knihy ukazuji moznost volby a jej dosledky.

Kritérium ¢. 5: Dobré ilustracie - dobré ilustracie pomahaju rozvijat porozumenie,
plynulost ¢itania, slovni zdsobu a dalSie zakladné cCitatel'ské zru¢nosti. Zakazdym
inSpiruju k novému citaniu knihy. Malé deti ¢asto rady opakuju uryvky zo svojich
oblubenych detskych knih a potom si vymyslaju vlastné basnicky alebo pribehy, prave
inSpirované ilustraciami.

Kritérium ¢. 6: Ked deti zacinaju Citat samostatne, vyuzivaju svoje predchadzajlce
skusenosti s ¢itanim na vyber knih, ktoré im prinesu najvacsie potesenie. Pre

zacinajucich citatelov je vhodnejSia kniha s vacsim bielym priestorom, va¢sim pismom a
mensim poc¢tom slov na strane. Ked' sa Citatelia stanu skisenejsimi, dokazu sa orientovat
v knihach, kde je viac textu.



Uzitocné tipy pre vyber knih pre rozne
vekové skupiny

Dojcata a malé deti

Velmi malé deti pritahuju farebné obrazky jednoduchych predmetov.

Su posluchacmi a dobre reaguju na knihy s jednoduchymi textami, dobrym
rytmom, uspavankami a pieshami.

Knihy bez slov stimuluju deti vizualne aj mentalne a podnecuju ich k vytvaraniu
vlastnych pribehov.

PoteSia ich leporeld a latkové knihy, ktorych vyhodou je, Ze su prakticky
neznicitelné.

Knihy malych rozmerov, ktoré su idealne pre malé ruky.

Knihy, ktoré st odolné a vydrzia hryzenie, tukanie alebo poliatie roztlacenymi
bananmi.

Knihy so skrytymi prekvapeniami, ako su otvory na prsty, otvaracie dvierka a
okienka, ktoré podporuju interakciu a zapojenie, ako aj rozne textury, ktoré
inSpiruju zmysly.

Deti predskolského a mladsieho skolského veku (3-6 rokov)

Detské rozpravky a iné knihy, ktoré opisuju zname predmety a udalosti,
budu pre deti tejto vekovej skupiny atraktivne. Tieto knihy povzbudia deti
k spolo¢nému ¢itaniu.

Tieto deti rady pocuvaju mierne zlozité texty s dobrym rytmom a
opakovanim slov.

Knihy s basnami a rymovackami.

Deti uz maju dostatoénu koordindciu, aby sa mohli konstruktivne zabavat
s hrackarskymi knihami, ktoré su interaktivne, s pohyblivymi prvkami
alebo obsahuju iné prekvapenia.

Vyberte si obrazkové knihy so silnym pribehom a vyvojom postav, ktoré
mozete Citat detom alebo spolu s nimi.

Knihy, ktoré odrazaju kazdodenny svet, ktory deti poznaju, ako napriklad
hry s kamaratkami a kamaratmi, ndvstevy rodiny a chodenie spat.
Tematické &itanie na prehibenie zazitkov a udalosti.

Velkoformatové knihy na Citanie pre skupiny deti.



Deti v Skolskom veku (6-9 rokov a starsie)

 Pri vybere vychadzajte zo zaujmov dietata, zvazte, aké su jeho
osobnostné Crty a vlastnosti; vyberte naucné knihy alebo pribehy podla
zaujmu dietata.

» Niektoré deti sa m6zu naudit Citat este pred nastupom do prvej triedy.
Vacsina sa to nauci pocas prvého ro¢nika. Mnohé aj neskér. Opakovanie
v jazyku pomaha upeviovat Citatel'ské zruénosti.

o Pre dieta, ktoré ¢ita samostatne, vyberte knihu s jednoduchym pribehom
a slovami, ktoré su mu zname z kazdodenného Zivota. Niektoré
vydavatel'stva vydavaju knihy, ktoré sa bezne oznacuju ako "lahké
Citanie", a ktoré sa Casto pacia samostatnym Citatelom.

« Siroka ponuka knih a materidlov na &itanie vratane beletrie a literatury
faktu, casopisov, knih na pokracovanie, grafickych romanov a komiksov,
ludovych a rozpravkovych knih a knih s vtipmi a hadankami. Tieto knihy
by mali deti podnecovat k ¢itaniu o témach, ktoré ich zaujimaju, a
uspokojovat ich zvedavost o zlozité témy.

e Putavé pribehy s dostatocnym mnozstvom ilustracii na odlahcenie
stranky plnej textu.

« Oblubené pribehy. Citanie znamych, jednoduchych pribehov pomaha
posilnovat Citatel'ské zrucnosti.






