SJ pri MS Ludovita Fullu 12

Den Desiata

3.007 Chlieb na desiatu
2.030 Natierka maslova so
Pondelok ' strihanym syrom

Alergény

1,15
7

29.4.2024  2.083 Zeleninova obloha - kalerab skory

1.011 Caj ovocny, nesladeny

3.008 Chlieb na desiatu 1,15
celozrnny
2.007 Natierka avokadova 7,12
Utorok X . .
30.4.2024 1.011 Caj ovocny, peslggeny
** Mlieko polotuéné Dracik 7
Streda
1.5.2024
3.008 Chlieb na desiatu 1,15
celozrnny
Stvrtok 2.070 Nétier'ka z’tuniaka ] 4,7
2 52024 2.088 Zelenlnovg qbloha - por
e 1.004 Detsky Caj Cierny bez kofeinu s
citronom
** Mlieko polotu¢né Dracik 7
2.004 Hrianky s maslom a 1,7,15
cesnakom
. 1.011 Caj ovocny, nesladeny
oK 4 | Skolské ovocie jablka

Jedalny listok 29.4.2024 - 5.5.2024

Hmotnosti Obed
55 5.079 Polievka rybacia so
20 zeleninou a zemiakmi
15.023 Moravské kolace
12
150 1.016 Mlieko plnotu¢né
22.001 Banany
55 5.068 Polievka petrzlenova s
opekanou Zzemlou
20 7.046 Zivanska pedienka na
150 pekadi * (SK)
250 17.035 Zemiaky varené II.
24.035 Salat srbsky
Stolova voda
55 5.048 Polievka karfiolova so
zeleninou
20 14.042 Varené vajcia
8 18.009 Privarok SoSovicovy so
150 zemiakmi
3.004 Chlieb k privarku celozrnny
250 1.023 Stolova voda
65 5.114 Polievka $parglova
7.001 Bratislavskeé rizoto (SK)
150 24.041 Salat cviklovy so zelerom
ks 1.023 Stolova voda

Alergény
4,9,12

1,8,7,12,
15
7

1,7,15

1,10,12

1,7
1,7,12
9,12

Hmotnosti
180/250
180/350

150/250
90/250

180/250

74/132

120/250
60/135
200/250

180/250

25/100
140/280

40/100
2007250

180/250
220/328
55/125
2007250

Olovrant Alergény
3.010 Chlieb na olovrant 1,15
celozrnny
2.032 Natierka mrkvova 3,7

1.004 Detsky €aj Cierny bez kofeinu s
citronom

21.034 Puding vanilkovy s 1,7,12
ovocim (Cuc€oriedky)

Stolova voda

3.015 Vianocka, sladké pecivo 1,3,7,15
2.006 Maslo
1.019 - 1 Mlieko s medom 7
pinotuéné

22.010 Hrusky

~

3.010 Chlieb na olovrant
celozrnny

2.077 Natierka zo smotanového
syra s paradajkovym pretlakom
Pazitka

1.011 Caj ovocny, nesladeny

** Mlieko polotuéné Dracik 7

Hmotnosti
55

20
150

250

60

150

100

55

20

150
250

Alergény: 1. OBILNINY obsahujuce lepok (t.j. pSenica, raz, jameii, ovos) a vyrobky z nich, 2. KOROVCE a vyrobky z nich, 3. VAJCIA a vyrobky z nich, 4. RYBY a vyrobky z nich, 5. ARASIDY a vyrobky z nich, 6.
SOJOVE ZRNA a vyrobky z nich, 7. MLIEKO a vyrobky z nich, 8. ORECHY a vyrobky z nich, 9. ZELER a vyrobky z neho, 10. HORCICA a vyrobky z nej, 11. SEZAMOVE SEMENA a vyrobky z nich, 12. OXID SIRICITY
a SIRICITANY, su$ené ovocie, ovocné konzervy a vyrobky zo zemiakov

** Mlieko, ovocie zelenina" Skolského programu " Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.

Veduca ZSS: Anna Tvrzicka

Hlavna kucharka : Helena Téthova



