RODINA — DOMACA CIRKEV?
(kratené)

Vsetci vieme, aké nové problémy a obcas aj zlozité situacie vznikaja, ked’ dvaja l'udia, on
a ona, vstupia do manzelstva. Medzi manzelské problémy, ktoré Casto maji ostré hrany patri
charakter vztahov manzelov, hlavne ¢o sa tyka ich prav a povinnosti.

Mozeme povedat, ze v minulosti, dokonca nie tak davnej, sa Zena v rodine, v manzelstve,
nachéddzala v postaveni otrokyne, V Uplnej podriadenosti otcovi, manzelovi a nemala Ziadne
vlastné prava. Povedzme, Ze existovala takzvana tradicia monarchizmu Vv rodine na cele so
star$im muzom. Aké formy takyto monarchizmus nadobudal, zaviselo od hlavy rodiny.

V poslednych dvoch storociach, zvlast' dnes, sa v suvislosti s rozvojom idei demokracie,
emancipacie Zien a rovnopravnosti manzelov stile viac prejavuje druhd krajnost. Zena sa
jednoducho stéva nie rovnocennou, ale ¢asto nadobuda dominantné postavenie v rodine.

Co je spravne? Co je lepsie? Ktory model je lepsi z krestanského pohladu? Odpoved’ znie:
ani jeden, ani druhy, oba st nie dobré. Pravoslavie pontika rieSenie tejto otazky, ktora kedysi
neexistovala a ani nemohla. Ponuka, takpovediac, treti variant, ktory je naozaj netradi¢ny.

Casto neprikladdme patri¢ny vyznam slovam, s ktorymi sa stretdvame v Evanjeliu a listoch
apoStolov. Nachaddza sa vnich mysSlienka, ktord absolitne meni pohlad na manzelstvo
V porovnani s tym, ¢o bolo a €o sa stalo. Poklisim sa to vysvetlit’ na priklade.

Napriklad, aky vzt'ah medzi sebou maji rozli¢né suciastky a diely automobilu? Je ich vela,
a da sa znich zlozit' auto, lebo auto nie je ni¢ iné, neZz suhrn spravne spojenych ¢asti do
jedného celku. Preto je ho moZné rozobrat’ na suciastky, cokol'vek zmenit’, ¢i vymenit.

Je ¢lovek to isté alebo principialne nie¢im inym? Ved tiez ma mnoho “dielov®, tidov
a organov prirodzene a harmonicky zladenych v tele. Napriek tomu vieme, Ze telo nie je
zlozené z ruky, nohy, hlavy, ze netvori zli¢eninu prislusnych organov a udov, ale je jednym
a nedelitelnym organizmom, Zijucim jednym Zivotom.

Krestanstvo preto tvrdi, Ze manzelstvo jednoducho nie je spojenim dvoch “dielov* muza
a Zeny, aby vzniklo nové “auto®, ktorému je jedno, ¢o je v iom ¢omu podriadené. Manzelstvo
je zivym telom s takou sucinnost'ou udov, v ktorej sa vSetko nachadza vo vedomej vzajomne;j
zavislosti arozumnej vzajomnej podriadenosti. Manzelstvo nie je akousi absolutnou
monarchiou, v ktorej zena musi byt podriadena muzovi, alebo muz byt otrokom Zeny.
TaktieZ nie je tou rovnopravnostou, v ktorej sa neda urcit, kto ma pravdu a kto je vinny, kto
koho nakoniec musi po¢uvat’, ked’ kazdy trva na svojom. Co nasleduje d’alej? Hadky a spory.
Kto nad kym tento raz zvitazi? Toto vSetko skor ¢i neskor v rodine sposobi uplnu katastrofu
a jej rozpad. A kol’ko vSelijakého nest’astia sa pritom zazije!

Ano, manzelia si musia byt rovni. Ale rovnost’ a rovnopravnost’ st tiplne odli§né pojmy,
zmieSanie ktorych ohrozuje nie len bezproblémovy chod rodiny, ale aj hocakej spolo¢nosti.
Napriklad, general a vojak, ako 0soby a obc¢ania st si samozrejme rovni, ale maji a musia
mat’ rozdielne prava. Ak by boli rovnopravny z armady by sa stalo chaotické zhromazdenie
Pudi, ktoré by nebolo schopné uskutociiovat’ svoju misiu. Akd rovnopravnost’ je mozna
vrodine, aby pri uplnej rovnosti manzelov bola zachovand jej celistvost’ a jednota?
Pravoslavie na tuto zivotne doleziti otazku predklada nasledujucu odpoved..

Vzt'ahy medzi ¢lenmi rodiny a v prvom rade medzi manzelmi musia byt budované nie na
principe prava, ale na principe zivého organického tela. Kazdy ¢len rodiny nie je samostatnym
hraSkom medzi ostatnymi, ale ziva bunka jedného organizmu, v ktorom musi byt harmonia,
ktora vSak nie je mozna tam, kde niet poriadok, kde je anarchia a chaos.

Rad by som uviedol este jeden priklad, ktory pomaha poodhalit’ krestansky pohlad na
vzajomné vztahy manzelov. Clovek ma mysel’, ma srdce. A tak, ako pod mysl'ou nechapeme
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mozog, ale sposobilost’ mysliet’, uvazovat’ a riesit, tak aj pod srdcom nechapeme organ, ktory
pumpuje krv, ale samotné centrum l'udskej bytosti, ¢ize spdsobilost’ citit’, prezivat’ a ozivovat’
celé telo.

Dany priklad ako celok pekne hovori o osobitostiach muzskej a zenskej prirodzenosti. Muz
v skutoénosti Zije viac hlavou. Spravidla je “racio* pre neho v Zivote prvoradym. Zena Zije
viac srdcom, citmi. Ale tak, ako su medzi sebou mysel’ a srdce neoddelitené spité a pre
Cloveka absolutne nevyhnutné, aj vrodine pre jej plnohodnotnii a zdravi existenciu je
absolttne nevyhnutné, aby si muz a Zena neodporovali, ale sa navzajom dopifali, a v podstate
sa stali mysl'ou a srdcom jediného tela rodiny. Oba “organy* su rovnako nevyhnutné pre cely
“organizmus‘ rodiny a musia medzi sebou mat’ vztah nie na principe podriadenosti, ale na
principe vzajomného dopliiovania sa. V opa¢nom pripade ziadna norméalna rodina nebude.

Teraz vznika praktickd otdzka, ako je mozné tento priklad preniest’ do realneho Zivota
rodiny? Napriklad, manZelia riesia problém, kupit’ alebo nekupit’ nejaké veci. Ona: ,,Ja chcem,
aby sme ich mali!* On: ,,Ani napad, zaobideme sa aj bez nich!“ A za&inajii posobit vasne. Co
d’alej? Delenie medzi mysl'ou a srdcom? Je mozné roztrhnut’ zivé telo na dve Casti a hodit’ ich
na rozne strany?

Christos hovori, Ze muz a zena v manZelstve uz nie su dvaja, ale jedno telo®. Apostol Pavol
vel'mi nazorne vysvetl'uje, ¢o znamena ta jednota a celistvost’ tela: ,,Keby noha povedala:
Pretoze nie som ruka, nie som z tela!, ¢i zato nepatri k telu? A keby ucho povedalo: Ked%e nie
som oko, nie som z tela! ¢i zato nepatri k telu? Preto oko neméze povedat ruke: Nepotrebujem
tal, ani hlava noham: Nepotrebujem vas! A teda ak trpi jeden ud, spolu s nim trpia vsetky
udy; ak sa dostava cti jednému udu, raduju sa s nim vsetky Lidy”?’.

Ale ako sa my spravame k svojmu telu? Apostol Pavol pise: ,,Ved nikdy nikto nemal svoje
telo v nendvisti, ale Zivi ho a opatruje, ako aj Christos Cirkev**. Svity Jan Zlatousty hovori,
7e muZz a zena su podobni rukam a o¢iam. Ked’ ruky bolia, o¢i plac¢u. Ked oci pla¢u, ruky
utieraju slzy.

Tu je vhodné pripomentt’ prikdzanie, ktoré je 'udstvu dané od stvorenia sveta. Ked' sa vec
dostava ku konecnému rozhodnutiu, a neexistuje ziadna vzajomna dohoda, je potrebné aby
niekto mal podl'a svedomia moralne pravo posledného slova. A v skuto¢nosti to musi byt’ hlas
mysle a nevyhnutnost’ dobrovolného podriadenia sa srdca. Toto prikazanie je odovodnené
samotnym zivotom. My vel'mi dobre vieme, ked’ nie¢o vel'mi chceme, Ze nam hovoria: ,,To ti
neosozi. Tie slova povazujeme za rozumné a dobrovolne sa im podriad’'ujeme. Tak aj srdce,
ako uci krestanstvo, musi byt’ kontrolované myslou. Je jasné, ze v svojej podstate hovorime
0 priorite hlasu muza.

Ale aj mysel’ bez srdca je hrozna. Opisuje to znamy roman anglickej spisovatel’ky Mary
Shelleyovej “Frankenstein“. Hlavny hrdina, Frankenstein, je opisany ako vel'mi rozumna
bytost’, ktora nema srdce, nie anatomicky organ tela, ale sposobilost milovat, prejavovat
milosrdenstvo, stcit, vel'kodusnost’ atd’. Preto nie je mozné Frankensteina nazvat’ ¢lovekom.

Avsak aj srdce bez kontroly myslou nevyhnutne meni Zivot na chaos. Staci si len
predstavit’ slobodu nekontrolovanych nédklonnosti, tizob, pocitov...

Preto muz, stelesiiujiici mysel’ méze a musi organizovat’ zivot rodiny (taky je ideal, norma,
Vv realnom zivote sa vSak niektori muzi spravaju absolutne nerozumne). Teda jednota muza
a zeny musi byt realizovana podl'a prikladu vzajomnej podpory mysle a srdca v l'udskom
organizme. Ak je mysel’ zdrava, ako barometer presne urCuje smer nasich tazob: v niektorych
pripadoch sthlasi, v niektorych nesuhlasi, aby nezahynulo celé telo. Tak sme usporiadani.
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Krestanstvo nabada manzelov k podobnému suladu. Muz sa musi k zene spravat’ tak, ako
sa sprava k svojmu telu. Vlastné telo nikto z normalnych I'udi nebije, nereze, nespésobuje mu
akékol'vek utrpenie. Toto je hlavny princip zivota, ktory v najvyssom stupni zodpoveda tomu,
¢o sa nazyva laskou. Ked’ jeme, pijeme, oblickame sa, lie¢ime sa, z akého dévodu to robime,
samozrejme, z lasky k svojmu telu. Je to prirodzené, tak to treba robit’. A takto prirodzeny by
mal byt’ aj vzt'ah muza k Zene a Zeny k muzovi.

Ano, tak by to malo byt. Ale pripometime si jedno ruské prislovie: ,,Hladko bolo na
rovine, no zabudli sme na rokliny a pohybovat’ sa v nich®. Aké rokliny, ak by sme mali toto
prislovie prirovnat’ k nasej téme? Rokliny su nase vasne. “Ja nechcem* a hotovo! A je koniec
lasky a rozumu! Prave vasne su pri¢inami vSetkého toho, €o ni¢i rodinu.

Aky je dnesny stav manZelstiev a rodin vietci dobre vieme. Statistika je hrozna. Rozvodov
je tak vel'a, ze ohrozuji zivot naroda. PretoZe rodina je semiacko, bunka, zdklad, kvasok
zivota spolocnosti. AK v spolo¢nosti nebude normalny rodinny zivot, na ¢o sa premeni?!

Krestanstvo ¢loveku poukazuje na to, ze prvotnou pri¢inou rozpadu manzelstva sa
vV kone¢nom doésledku jeho vasne. V akom zmysle vasne? O akych vasinach hovorime? Slovo
vasen v cirkevnej slovancine vyslovujeme ako “strast™. Strast’ znamena utrpenie, ale je to aj
cit. Slovo “strast* mézeme pouzit’ aj v kladnom aj zapornom vyzname. Ved’ na jednej strane
strastou (vasiou) moézeme pomenovat vzneSenu lasku, ale z druhej strany tym slovom
mozeme pomenovat’ aj tu najperverznejsiu pritazlivost’.

Krestanstvo ¢loveka vyzyva, aby konecné rozhodnutie Vo vSetkom prijimal rozumom a nie
nevysvetlitelnym pocitom alebo pritazlivostou. Toto vSak pred ¢loveka stavia narocnti, no
uslachtilu ulohu nevyhnutnosti bojovat’ so spontdnnou, vasnivou, egoistickou strankou svojej
prirodzenosti, fakticky so samym sebou. Pretoze naSe vasne, nase zmyselné tazby st akoby
nasou druhou prirodzenostou. A tym najtaz§im je samozrejme premoct’ ich.

Nie ndhodou basnik napisal:

Boj so sebou samym

Je najtazsi boj.

Vitazstvo z vitazstiev

Je vitazstvo nad sebou’.

V stvislosti s tym vznika este jedna velmi dblezitd otazka. Co ma byt pevnym zakladom
rodiny? Mnozstvo l'udi bez rozmyslania odpovedd, ze takym zdkladom ma byt laska. To
slovo sa nam vel'mi paci, neustale ho vyslovujeme: ,,laska, laska, laska®“. Ale ¢o je to laska,
0 akej laske hovorime?

Hovorit mo6zeme o niekol’kych druhoch lasky. Vo vzt'ahu k nasej téme sa pozastavime pri
dvoch z nich. Prva je laskou, o ktorej stale hovorime, pocujeme, na ktor pozerame v televizii
atd’. Je to vzajomna naklonnost’ muza a zeny, ktora je skor zal'ubenost'ou nez laskou.
sa moze prejavit’ aj v tej najnizsej, nechutnej forme. No méze byt aj l'udsky vzneSenym,
svetlym, romantickym citom. Ale aj to najsvetlejSie vyjadrenie tej ndklonnosti nie je ni¢im
inym, nez poludstenim zivociSneho inStinktu. Ten inStinkt, inStinkt pokraCovania rodu, je
vlastny vSetkému zivému na zemi. VSade na zemi vsetko Co lieta, plazi sa, plava, beha ma
tento instinkt. Patri medzi nich aj ¢lovek. Ano, na niZSej, Zivo¢isnej Urovni svojej
prirodzenosti je clovek taktiez podriadeny tomuto instinktu. A tento inStinkt v ¢loveku posobi
nezavisle od jeho mysle. Nie mysel’ je pramefiom vzajomnej naklonnosti muza a zeny, ale
prirodzeny inStinkt. Mysel' tu nadklonnost’ méze len Ciastocne korigovat’, alebo usilim vdle
uplne potlacit’, alebo jej dat’ “zelent®. No z krestanského uhla pohladu Vv tej naklonnosti
ziadnej lasky niet. Vobec to nie je ta laska, o ktorej krestanstvo sved¢i.

® Ver§ nemeckého bésnika Friedricha von Logau (11655).



Romantickd laska, zalibenost, moze neoCakavane vzplanut' a tak isto neocakdvane aj
zhasnat’. Myslim, ze skoro vSetci 'udia zazili pocit zal'ibenosti, a mnohi nie jeden raz. Vzdy
vzplanul a nakoniec aj zhasol. Dnes sa zda, ze je to laska na veky, no zajtra sa navzajom
nenavidia. Spravne je povedané, Ze od lasky, od takejto lasky je Kk nenavisti jeden krok. Je to
len zZivociSny inStinkt a ni¢ viac. Ak je Clovek pri zakladani rodiny pohanany len tymto
inStinktom, a ak nepochopi to, k comu vo vztahu k manzelstvu vyzyva krestanstvo, tak
vztahom v jeho rodine pravdepodobne hrozia tie najzalostnejsie nasledky.

Ked hovorime “krestanstvo vyzyva“, netreba si mysliet, Ze jednoducho hovorime
o nejakom Specifiku krestanského svetondzoru. Krestanstvo nevymyslelo nové Zivotné
normy, len nam odhalilo to, ¢o je prvopociatoénym zédkonom Zivota Cloveka. To isté sa
odohrava vtedy, ked” hovorime, Ze niekto odhalil nejaky fyzikalny zakon. Tak napriklad, nie
Newton ustanovil gravitatny zakon. Nie, on len odhalil, sformuloval, a ak chcete, tak ho
zverejnil, ato je tak vSetko. Tak aj krestanstvo Vv podstate neponika ni¢ nové, len nam
odhal'uje to, ¢o je cloveku vlastné uz od pociatku, na zaklade jeho prirodzenosti. Christom
dané prikazania su zakony nasho bytia, Nim zverejnené pre nas k tomu, aby sme mohli viest
spravny Zivot.

Krestanstvo uci, ze Boh je laska. Svedc¢i to o tom, ze aj ¢lovek, stvoreny na Bozi obraz, by
mal nasledovat’ zakon lasky. No vobec nie lasky — zal'ibenosti, lasky — vasne, o ktorej sme
doteraz hovorili. O akej laske teraz hovorime? O tej laske, o ktorej sa hovori v Evanjeliu,
a 0 ktorej podrobne pisali sviti otcovia, takpovediac najsktisenejsi psychologovia. Nie su to
len rozumni a vzdelani T'udia v oblasti I'udskej psycholégie. Nie, st to vel'mi sktseni l'udia,
ktori presli cestou poznania samych seba, ktori v sebe premohli vasne, a ocistiac sa v sebe
prezili to, o je Bohu podobna laska.

Co hovoria sviti otcovia vo vztahu k nami prejednévanej otazke? Hovoria, Ze obyc¢ajna
I'udska laska, ktora je tak nadherna v oCiach sveta zd’aleka nie je laskou. Je len, ako to presne
poznamenal znami myslitel’ a duchovny Pavel Florenskij, do revolucie profesor Moskovskej
duchovnej akadémie — prezleteny egoizmus. Co to znamena? Znamena to vietkym znamu
realnost’ nasho zivota: Dnes t'a milujem, zajtra ma nie¢im “podpichnes®, a ja ta znenavidim.
Cize, milujem ta dovtedy, pokial’ mi robi§ dobre a vyvolava$ vo mne prijemné pocity. Ale ak
povies nieco, ¢o je spravodlivé a pravda, ale mne sa to nepaci, tak vtedy sa vSetka moja laska
vypari. Hl'a, preco Florenskij hovori: prezleceny egoizmus.

Co také ten egoizmus je? Egoizmus je takpovediac cit, ktory si neustale ziada lahodenie
mojmu V mojich o€iach prekvitajucemu “ja*. Je to viditeI'na aj skrytd potreba sliZzenia méjmu
“ja““. VSetko a vSetci musia slazit’ mne. A ak mi niekto nelahodi a nesluzi mi, neprindSa mi
potesenie, ako ho moézem milovat'? Samozrejme, Ze nemdzem.

V stlade s uenim svétych otcov, obyc€ajna l'udské laska, vd’aka ktorej sa uskutociiuje aj
manzelstvo, aj rodina je len slabym tieiom skutoc¢nej lasky. Tej Bozej lasky, ktora mdze
ozivit’ cely zivot ¢loveka. A skuto¢na laska je mozna len na ceste prekonania svojho egoizmu,
svojej samol'ubosti. To predpoklada zapas s lahodenim svojim vasnam: zavisti, slavybaznosti,
pyche... Krest'anska laska, ak ju ¢lovek ziskal a nestratil, nikdy nezhasne.

Vagsen (strast), je utrpenie. Aj vasniva laska v kone¢nom dosledku uréite sposobi utrpenie.
Preco? Pretoze, ako to hovorili sviti otcovia, hocakd vasen je nezdkonnym, neprirodzenym
stavom duSe ¢loveka. Vasnivy stav je zohavenim vlastnej prirodzenosti. A hriech je aktivnym
prejavom tej alebo inej vasne. Kazdym svojim hriechom stale silnejSie zrafiujeme svoju dusu,
kali¢ime ju. Mnohé hriechy spdsobuju aj ni¢enie tela. Ako je usporiadana nasa prirodzenost'?
Na Bozi obraz. A ta nddherna, celistva l'udska prirodzenost’, Bohom stvorend, je odrazu nami
zalostne a nemilosrdne ni¢ena. Nifena je zakorenenymi V nds vasnami I'stivosti, zakernosti,
klamstva, pretvarky, podvadzania, pokrytectva atd’.

Laska, o ktorej hovori krestanstvo, nie je na rozdiel od obycajnej ludskej lasky
chvilkovym citom a zazitkom, ale nemennym stavom. Krest'anska laska, ak ju ¢lovek ziskal



a nestratil, nezhasne. Ale taky stav dava iba Boh podl'a miery vykorenenia vasni, lebo v jednej
dusi nemdzu zaroven prebyvat’ svetlo aj tma, ¢ize Bozi dar a vedome porusenie Bozieho
zakona. Velky svitec VII. storoCia ctihodny Izak Syrsky hovoril: ,,Nie je mozne ziskat
skutoc¢nui Boziu lasku bez vykorenenia v sebe vasni*.

Bozia laska sa v ¢loveku moze rozrast’ podl'a miery ocistenia duse, ale moze sa tiez stratit’,
v kone¢nom désledku ¢loveka opustit’ ako nahle zide z cesty cnosti a vrati sa na cestu vasni.
Toto je jeden z najvaznejsich zakonov zivota ¢loveka. Pred ¢lovekom je otvorena perspektiva
dosiahnutia najviésieho blaha, ziskania skutocnej lasky. Dokonca aj v oblasti oby¢ajnych
medzil'udskych vztahov ni¢oho krajSicho a vysSieho nez laska niet! Plati to najma vtedy, ked’
hovorime o samotnej hibke I'udskej osobnosti: najva¢sim blahom sa tu stava ziskanie Bohu
podobne;j lasky, ktora sa spravidla ziskava postupne, podl'a miery uspechov v boji so svojimi
vasnami. Porovnat’ to mozem s lie¢bou zmrzac¢eného ¢loveka. Pri tspesnej liecbe jednej rany
za druhou sa citi stale a stale lepSie, l'ahsie, stdva sa stale zdravsim. Ak je pre ¢loveka telesné
uzdravenie takym velkym blahom, ¢o mame povedat’ o uzdraveni jeho nesmrtel'nej duse.

V suvislosti s vSetkym povedanym sa natiska otdzka, v ¢om, z krestanského pohladu,
spociva Uloha manZelstva a rodiny? Svitym Janom Zlatoustym je rodina nazvana domécou
cirkvou. Je jasné, Ze pod cirkvou v danom pripade chapeme nie chram, ale obraz toho, o ¢om
pisal apostol Pavol: ,,Cirkev je telo Christovo®. Cirkev je uceleny a zdravy organizmus Zzijuci
zivotom Christa. A v ¢om spociva uloha Cirkvi v nasich pozemskych podmienkach? Cirkev,
to nie st kupele, Cirkev je nemocnica. Cize ilohou Cirkvi na zemi je liedit’ rany sposobené
chorobami vasni a hriechmi, ktorymi sme vsetci zachvateni. Liecit’!

No mnohi l'udia to nechdpu, v Cirkvi hl'adaji nie uzdravenie, ktoré je spojené S namahou
a tazkostami, ale doCasnu utechu od svojich starosti. Nam je vsak jasné, Ze ¢lovek potrebuje
nie docasnu utechu, ale uzdravenie.

Zda sa, 7e pre drviva vacsinu Tudi je tym najlepsim prostriedkom alebo takpovediac,
najlepsou nemocnicou pre uzdravenie duse, rodina. V rodine sa spajaju dve “ega‘, dve “ja“,
a ked’ podrasta deti, tak uz nie dve, ale tri, Styri, pét, a kazdy so svojimi vaSnami, hrieSnymi
naklonnost’ami, egoizmom. V tejto situdcii sa ¢lovek ocita pred tvarou tej najvicsej, najtazsej,
ale predsa ulohy, ktorej vyrieSenie mu modze priniest skuto¢né blaho nie len v pozemskom
Zivote, ale aj veCnom.

Prvym v nej je vidiet' v sebe svoje vasne. Ked’ ¢lovek Zije osamote, v pokoji od rodinnych
problémov a starosti, bez nevyhnutnosti kazdodenne budovat vztahy z druhymi ¢lenmi
rodiny, vidiet' svoje vasne nie je také jednoduché, su akoby utajené. Naopak, neustalym
stykanim sa s druhymi 'ud’'mi l'ahSie zbadame, o v nas Zije. Niekto do mna drgol — hned” som
sa nazlostil. Videl som, Ze niekto urobil nie¢o nie tak, ako by som chcel — odsudil som ho
a bol som podrazdeny. Videl som, ze niekto ma Cosi lepSie nez mam ja — zavidel som.

Aj v rodine prebieha neustale vzajomné stykanie sa. Vasne sa prejavuju takpovediac kazda
minutu. Preto sa rodina v skuto¢nosti moéze stat’ ozajstnou nemocnicou, v ktorej sa ukazuju
nase duchovné a duSevné choroby. V rodine mézem vidiet, kym v skutoénosti som! Bez
rodiny by som svoje vasne pravdepodobne ani nepostrehol, nevenoval by som im pozornost’
a citil by som sa byt’ uplne dobrym a slusnym clovekom. Tu sa zrazu ukazuje, zZe ja vobec nie
som dobrym. Rodina, pri spravnom krestanskom pohlade na seba, cloveku nakoniec
umoziuje vidiet, ze je cely akoby S obnazenymi nervami, z ktorejkol'vek strany sa dotkne$ —
boli to. Rodina ¢loveku stanovuje presna diagnozu. A to, ¢i sa bude liecit’ alebo nie, sa musi
rozhodnat’ sam. Pri chorobe nie je ni¢ horsie, ako to, ked’ nevidim, nepriznam, nechcem
pripustit’, Ze som naozaj vazne chory. Rodina odhal'uje moje choroby.

Vsetci hovorime: Christos za nas trpel atym zachrénil kazdého znas, On je naSim
Spasitelom. V skuto¢nosti ale necitime, ze prave ja, nie ktosi iny, ale ja potrebujem zachranu.
Moju susedku treba zachranit. Taka zmija! A mia pred ¢im treba zachranit? Aj u mna sa
vyskytnu chyby, pravda, ale v podstate som uplne slusny ¢lovek.



V rodine, v zavislosti na tom, ako ¢lovek zacina vidiet svoje vasne, sa mu odhal'uje, ze
potrebuje Spasitel’'a, predovsetkym on sam, a nie jeho suseda. Toto je zaciatkom druhého
dejstva riesenia Zivotne dolezitej ulohy — ziskavanie skuto¢nej lasky. Clovek vidi, Ze chladne
a pada nie jeden — dva, ale desat’ — dvadsat’ — sto a nekonecne vela raz. Pritom zacina chépat,
ze sam, bez nadprirodzenej pomoci sa nedokaze napravit'. Tak prijima rozhodnutie, Ze uz viac
nevybuchne, Ze sa zdrzi. A potom, sotva ho nie¢im “pichni“ od zlosti znovu vybuchne. Co
robit’? Zda sa, Ze sa Clovek snazi napravit’, chce sa napravit’, uz chape, Ze ak nebude bojovat’
so svojimi vasiami naco sa zmeni ich Zivot. AvSak pri vSetkej snahe stat’ sa hoci len trochu
Cistej$im vidi, Ze kazda snaha sa konci netispechom.

Vtedy si ¢lovek naozaj zac¢ina uvedomovat, ze potrebuje pomoc. Veriaci ¢lovek sa vtedy
obracia k Christovi. A podl'a miery uvedomenia si svojej nemohucnosti, podl'a miery svojej
pokory a modlitby za¢ina postupne vidiet', Ze On je skuto¢ne mdj Spasitel. Uvedomiac si to,
uz nie teoreticky, ale prakticky v svojom Zivote, zacina poznavat’ Christa, obracia sa k Nemu
kvoli pomoci s este tprimnejSou modlitbou: ,,Pane, zmiluj sa. Pane, zachrain ma*. S modlitbou
nie za nejaké svoje pozemské veci — zdravie, uspechy atd’. Nie. Ale s modlitbou o uzdravenie
svojej duse od vasni: Pane, odpust’ mi, pomdz mi uzdravit’ sa, sdm sa nedokdzem uzdravit™.

Skusenost’ nie jedného, nie desiatich, nie stovky, nie tisicky, ale ohromného mnozstva
krestanov ukdzala, Ze tprimné pokanie, spojené s nutenim sa plnit’ prikdzania, je neobycajne
mocnym prostriedkom uzdravenia duse. Uprimné pokanie olistuje vnitorne videnie, ¢lovek
zacCina vidiet' stale viac a viac svojich hriechov a potom aj samotné vasnivé korene, ktoré sa
schovavaju v jeho srdci. Toto videnie privadza k eSte va¢Siemu uvedomeniu si, ze so SVOjimi
vasnami, ktoré mi jednoducho brania zit’ ako ¢loveku, nedokaZzem ni€ urobit’. T4 uvedomelost’
sa V jazyku pravoslavnej asketiky nazyva pokorou. Podl'a miery pokory Pan ¢loveku poméha
oCistit’ sa od vasni. Opakujem, potvrdzuje to skisenost ohromného mnozstva krestanov
Vv celej historii krestanstva.

Krestanstvo je experimentalna veda, je to predovSetkym skusenost boja s vaSnami
a skusenost’ zivota s Christom a v Christovi. Kazdy krestan méze tato sktisenost’ ziskat’, ak to
bude chciet’. Uvediem jednoduchy priklad. Kazdy z nas uz zazil situaciu, ked’ vel'mi prezival
nejaku neprijemnost’, nejaké nestastie. Co robit’? Zdé sa, Ze z danej situacie niet vychodiska.
Niet ziadnych vonkajsich sposobov, ako sa toho zbavit'. Clovek trpi, preZiva, a ni¢ nemoze
urobit’... Krest'anstvo ponuka prostriedok pre uplne zbavenie sa akejkol'vek vasne. Aky je to
prostriedok?

Je potrebné si uprimne uvedomit’ a z celej duse v modlitbe hovorit’: ,,Pane, dostavam len
to, Co si zaslizim. To trapenie na mna padlo nie preto, Ze mi ho niekto pripravil, a nebola to
ani nahoda, spdsobili ho iba moje vasne. Pane, dostavam zasluZene podla svojich skutkov,
odpust mi a pomd6z mi“. Mnozstvo krestanov svedCilo o ucinku tohto prostriedku. Kto
Vv skuto¢nosti uprimne nahliadne do svojej duSe a skuto¢ne tprimne povie v modlitbe, Ze
dostava zaslizene podl'a svojich skutkov, ten skutoéne ziska utechu a uzdravenie od Boha.

Pritom je vel'mi dolezité vediet, ze zvlast citeInti pomoc dostava ten, kto si nielenze
uvedomi, Ze dostava zaslizene podla svojich skutkov, ale sa aj napriek vasnivym prianiam
svojej duse, napriek svojmu srdcu nuti a hovori: ,,Pane, slava Tebe!*“ A kol'ko krat? Sto, tisic?
Neratajte ale vyskusSajte. V nasich rukach je prostriedok vyslobodit’ sa z tej clivoty, z toho
zafalstva, ztej bolesti, ktora je pritomna vnaSej dusi kvoli naSim vasnam. Ato vam
nehovorim ja. Hovori to dvetisicrocna skusenost’ krestanskych askétov. AvsSak uplne
uzdravenie sa nedava hned’ odrazu. Vasne su v nas zakorenené natol’ko, Ze iplne zbavenie sa
ich si vyZaduje neprestajne tsilie pocas celého zivota a nie len prilozenim jedného jediného
obkladu.

Ked ndm uznavany lekar predpisuje nejaky liek a sl'ubuje nam uzdravenie, ten liek
okamzite za¢iname hladat a uzivame ho. Krestanstvo ndm ponutka prostriedok, ktory bol
prevereny nespocetne vela raz v priebehu dvetisic rokov a nevyzaduje si ni¢ vonkajsie, Ziadnu



chémiu, ziadne nemocnice, ziadnych lekarov, ziadne vonkajsie Usilie. Vyzaduje si len jedno,
uprimné uvedomenie si, Ze moje trapenia su spravodlivé nasledky mojich vasni. Preto
,dostavam zasluzene podl'a svojich skutkov. Ked pochopime, Ze trapenia (tazkosti, starosti,
problémy) su lieky a nie tresty, budeme Bohu uprimne d’akovat' a obracat’ sa k Nemu
s modlitbou o odpustenie svojich hriechov a 0 pomoc.

Toto je len jeden priklad, ktory je ve'mi dolezitou ilustraciou toho, ako ¢lovek v rodine
moze zaCat’ bojovat so svojimi vasnami, a K akym blahym vysledkom ten boj, pri jeho
spravnom vedeni, ho moze priviest. Cesta tohto boja, rekapitulujem, spoéiva, po prvé, vo
videni (spoznani) svojich hriechov, po druhé, v uvedomeni si toho, Ze sam svoje hriechy
a vasne nedokazem premoct’, a po tretie, v obrateni sa k Bohu s uprimnou, z celého srdca
modlitbou 0 pomoc. Na tejto ceste veriaci postupne ziskava pokoru a na zaklade jej velkosti
ho Pan uzdravuje od vasni, o€ist'uje dusu.

Rodina je pre ¢loveka v tomto ohl'ade velkym blahom. V podmienkach rodinného zivota
vicsina I'udi omnoho l'ahsie dospeje k sebapoznaniu, ktoré je zakladom skuto¢ného obratenia
sa k Christovi — Spasitel'ovi. Najduc v sebapoznani a modlitebnom obrateni sa k Bohu
pokoru, €lovek zaroven v svojej dusi nachadza pokoj, ktory pochddza od Boha — pramena
skutoéného pokoja. Tento pokoj sa nemdze nerozprestierat’ aj navonok. Vtedy aj v rodine
modze vzniknat trvaly pokoj, ktorého sa rodina bude drzat. Lebo tam, kde niet pokoja, sa
vSetko rozpadne. Len na tejto ceste sa rodina stadva domdacou cirkvou. Tou nemocnicou,
davajucou lieky, ktoré vkone¢nom dosledku privadzaji k najvysSiemu pozemskému aj
nebeskému blahu v Bohu podobnej laske. Romanticka laska prichadza a odchadza, Bohu
podobna laska ostdva navzdy. Hlavné je, bojovat’ a snazit’ sa v svojom Zivote nedopustit’ ni¢
také, o by ju znovu odohnalo.

Na zaver by som sa chcel trochu pozastavit' eSte pri jednej dolezitej otdzke. Dnes sa
rozpada vel'ké mnozstvo rodin, a Casto uz niet ziadnych objektivnych moznosti pre obnovenie
vztahov. Co robit”? Ako neurobit’ chybu?

Ako odpoved’ na tato otazku existuji prislusné staroveké cirkevné pravidla. Tie pravidla
reguluj manzelské vztahy. PredovSetkym hovoria otom, z akych dovodov je pripustny
rozvod. Aj dokument Ruskej pravoslavnej cirkvi “Zaklady socialnej koncepcie Ruskej
pravoslavnej cirkvi® poskytuje zoznam pripustnych doévodov k rozvodu. Precitam niektoré
fragmenty.

Citujem: ,,V roku 1918 snem Ruskej pravoslavnej cirkvi, pri definovani dévodov zrusenia
manzelského zviazku posviteného Cirkvou, za také dovody okrem cudzolozstva a vstipenia
jednej zo stran do nového manzelstva uznal aj nasledujice: ,,neprirodzené poruchy“ (bez
komentara), ,,nespdsobilost’ k manzelskému spoluzitiu, existujica pred manzelstvom alebo
objaviaca sa ako nasledok zamerného seba poskodzovania®, ,,ochorenie malomocenstvom
alebo syfilisom®, ,,dlhodoba nezvestnost™, ,,odstidenie spojené so stratou vlastnickych prav®,
,,0hrozovanie zivota alebo zdravia manzelky, ¢i deti (samozrejme aj manzela), ,,prostiticia
alebo kupliarstvo, ,nadobudanie zisku z obscénneho spravania jedného z manzelov®,
Lhevyliecitel'ni tazku duSevni poruchu® a,zlomysel'né opustenie jedného z manzelov
druhym®. V ,,Zakladoch socidlnej koncepcie® je tento zoznam doplneny o dévody: ,,ochorenie
AIDS*, , medicinsky potvrdeny chronicky alkoholizmus a narkoménia®, ,,podstipenie potratu
Zenou bez stthlasu muza“.

Samozrejme, vSetky tieto dovody pre rozvod nemozno povazovat za nevyhnutné
poziadavky. St len pripustné, mozné pre zruSenie manzelstva, kone¢né rozhodnutie vzdy
ostava na samotnom ¢loveku.



