DUCHOVNE VZDELAVANIE CLOVEKA®

Problémov v oblasti duchovného zivota, ktoré sa tykaju vzdeldvania ¢loveka, vzdy bolo
a aj dnes je vel'mi vela. Pod vzdelavanim v danom pripade nemame na mysli vyucovanie
v §kole, ale formovanie obrazu Cloveka v ¢loveku. Myslim si, e jednym z najaktudlnej$ich
problémov dnesného cloveka je chapanie slobody.

Dnes sa ani jedno slovo neopakuje tak Casto, ako prave “sloboda“. Na prvy pohlad ma
tento pojem plne pozitivny vyznam, avSak v skutoCnosti je dvojseénym mecom. Svity Izak
Syrsky povedal tieto pozoruhodné slova: ,,Nepoznana sloboda je matkou vasni... neprijemnym
koncom takejto slobody je kruté otroctvo*. Ako vel'mi su tie slovd pravdivé, sa presvied¢ame
takmer kazdy den. Ale o akej slobode rozpravame? Je viac druhov slobody.

Prvym je jej metafyziclq'/2 rozmer, ked sa pod slobodou rozumie jedna zo zakladnych
vlastnosti 'udskej prirodzenosti, sloboda vdle, ktora sa prejavuje predovsetkym V sebaurceni
¢loveka pred tvarou dobra azla. Nad touto slobodou nikto nepanuje. Ani iny ¢lovek, ani
spolo¢nost, ani zdkony, ani ziadna ind moc, ani démoni, ani anjeli, ani samotny Boh.
Klasicky aforizmus cirkevnych otcov: ,,Boh nemoze spasit’ cloveka bez samotného cloveka*,
prekrasne vyjadruje krest'anské chapanie zmyslu a vyznamu tohto druhu slobody.

Druhym je jej socialny rozmer. Su to vonkajiie slobody. Cize zdkonom, obycajami,
nabozenstvom, moralkou dovolené spravanie ¢loveka v okolitom svete. Ina¢ povedané je to
nastavenie urcitych prav ¢loveka v spolo¢nosti, v State.

Tretim je duchovna sloboda. Na rozdiel od prvych dvoch definuje moc ¢loveka nad svojim
egom, svojimi nerozumnymi ndklonnostami, nehodnymi citmi, Zelaniami, jednoducho, nad
samym sebou. Této sloboda sa ziskava len pri spravnom duchovnom zivote.

V sekularnom® svete je vietka pozornost’ obraten na druhy rozmer slobody. Je to sloboda
slova, tlaCe, vierovyznania, slobodnej vol'by, slobodného spravania sa na verejnosti apod.
Suhrn podobnych slobdd je v spolo¢nosti VO vacsej miere vnimany ako zaciatok a prvotny
stav duchovného Zivota ¢loveka, jeho duchovného vzdelavania. Ale je tomu naozaj tak?

Stale jasnejsie vidime, ¢o spdsobuje politika vychadzajuca z takého presvedcenia, k Comu
speje spolodensky zivot, zakonodarstvo, ¢i osobny Zivot kazdého ¢loveka. Co panuje
Vv sucasnom svete? Zapnite televizor, chod’te na internet, pozrite si reklamu, ¢asopisy, noviny.
Vsade tam je taka sloboda, az z nej Casto ide strach. Sloboda je vecou, s ktorou sa zahravat’ je
nebezpecné.

Hocaké pravo je dvojtvarne a Clovekom méze byt pouzité nie len na dosiahnutie
uslachtilych cielov pre blaho obyvatelov a spolo¢nosti, ale aj na dosiahnutie kriminalnych,
sebeckych, otvorene zlych cielov. Nie len pre tvorbu pokoja, Cistoty, ale aj na propagaciu
nasilia, rozvratu apod. Sved¢i 0 tom moralna degradacia spolocnosti V tzv. slobodnych
Statoch, v ktorych sa aj zo samotnych krestanskych konfesii vytratilo to, ¢o sa Vv pravoslavi
nazyva duchovnost’ou.

Ukazuje sa, Ze podobna sloboda, ktord je povazovana za prvotni hodnotu, ¢loveka ubija.
Takato sloboda so sebou prinasa len negativne nasledky, predovsetkym duchovnu prazdnotu,
moralny rozvrat spolo¢enského Zivota a ¢loveka, ideovy anarchizmus, materializmus apod.

Jeden americky psycholog takto ocharakterizoval slobodnu televiziu v svojej krajine: ,,Ked’
zapinate televizor, automaticky v sebe Vypinate proces formovania Cloveka®”. Podla jednej z
Statistik je ¢lovek v USA do osemnastky svedkom stopdt'desiat tisic nasilnosti, z ktorych az
dvadsatpit’ tisic su vrazdy. Teda, 0 akom duchovnom vzdelavani hovorime? V skuto¢nosti je
to len sloboda rozvoja tych najtemnejsich, démonickych instinktov v ¢loveku.

! http://www.alexey-osipov.ru/books-and-publications/
% Metafyzicky — od po¢iatku vlastny, nemennej podstaty.
® Sekularny — bez vyznania, stratiaci vieru v Boha, Zijuci len pre pozemské zaujmy.
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Nahradenie duchovnej slobody za hocaké spolo¢nost'ou nukane zlo, ¢ize slobodu vasni,
kult dnesnej kultary, je smrtelnym nebezpecenstvom, ktoré nad 'udstvom visi ako Damoklov
mec.

Kedy sa zacala historia l'udstva? Kazdy, kto ¢ital Bibliu vie, ako bola vyuzita sloboda
prvého Cloveka, ktory sa postavil proti najvysSiemu zakonu bytia, ¢ize Bohu. Aké to malo
nasledky pre l'udstvo? Vrazda, a za tym more krvi, nésilie, utrpenie, ktoré pretrvavaji az
dodnes. LCudia by sa mali z dejin poucit. Uz Cicero hovoril: ,,Histéria je nasou najlepsou
ucitelkou*. Ale nie je to tak. Nevidime Ziadne pozitivne zmeny. V dneSnom civilizovanom
svete panujuci princip “sloboda pre slobodu® je pre I'udi vel'mi silnym narkotikom, ktoré nici
a ktorym nic¢ia stale viac T'udi. Slobody sami o sebe este neorientuju ¢loveka na moralny
a duchovny rozvoj a zdokonal'ovanie. A takto to bude pokracovat’, ak sa I'udstvo nespaméta.

Toto vSetko sved¢i o tom, Ze vonkajSie slobody bez pridrziavania sa* Christa nielenZe
¢loveka v jeho hodnotach nevyzdvihuju, ale ¢asto sluzia ako jeden z efektivnych prostriedkov
jeho duchovno-moralnej degradacie a ponizenia. Kde sa v skuto¢nosti takato sloboda stava
ucelnou, tam sa osobnost’ ni¢i a nevyhnutne nastupuje otroctvo. Tam kon¢i ¢lovek, ktory sa
podoba Bohu a rastie ¢lovek — zviera, pre ktoré¢ho ¢lovek prestava byt absolttnou hodnotou.

Tieto tavahy umoziiuji pochopit’ krest'ansky postoj vo vzt'ahu k vonkaj$im sloboddm. Ten
spociva v tvrdeni, Ze tieto slobody len vytvéarajii nejaké podmienky pre ziskanie lepSieho
povedomia ¢loveka ale sami o sebe nie st cielom. Co je z krestanského uhlu pohl'adu pre
dosiahnutie skuto¢ného ciel'a potrebné?

Chcel by som upriamit’ vasu pozornost’ na nasledujicu, na prvy pohl'ad divna skuto¢nost’.
Christos a Jeho ucenici ani raz nevystupili proti rezimu totalitno-bezpravnemu Statu, v ktorom
zili. Rimske impérium bolo otrokéarskou spolo¢nostou. A kym boli otroci? Fakticky Casto
zvieratami, S ktorymi bolo mozne akokol'vek zaobchadzat'. A vyvolava udiv, Ze ani samotny
Bohoclovek, ktory povedal: ,.Ja som pravda“, ani apostoli nielenZe vobec neprotestovali
proti existujucemu poruSovaniu prav cloveka, ale kédzali sa panom podvolit’ a sluzit’ nie zo
strachu, ale kvoli svedomiu, ako pred Bohom.

Ano, ani Christos, ani apostoli nebojovali proti nespravodlivosti vtedajsieho systému
a jeho zakonov. Hovorili o nieCom inom: ,,Pozri, clovece, co je v tebe. Dokazes nezavidiet,
neklamat, nebyt chamtivy, nenenavidiet, nebyt' slavybaznym a pysnym? Nie? Tak vedz, Ze
pokial’ budes takymto, Ziadne vonkajsie slobody ti neprinesu dobro a Stastie ani v tomto
Zivote, ani v buducom. Pretoze prave vasne su tym zlom, ktoré rodi duchovné, a po nom aj
socialne otroctvo.

Pravoslavie prave v duchovnom otroctve vidi pramene vsetkych problémov, duchovnych
aj neduchovnych, ktoré v naSom zivote vo velkom vznikaju. Tvrdi, Ze ¢loveka uzdravuje,
vyzdvihuje, zdokonal'uje nie sloboda hovorit, pisat, ukazovat, tvorit, ale sloboda duchovna,
sloboda od nésilia hriechu zijaceho v dusi, ktora sa ziskava cestou zapasu so svojim egom, so
sebou samym. Tato sloboda sa neziskava vonkajSou cestou. Je to hodnota, ktoru clovek
nemoze ziskat’ z vonku od prezidenta, vlady, ¢i parlamentu. Preto, aka sloboda moze priniest’
na zem blaho?

Pravoslavie ako prvotny princip zivota ¢loveka hlasa lasku, ktora sa boji zapri¢init’ hocaka
moralnu, psychickq, fyzick alebo ini ujmu, kohokol'vek by sa to tykalo, ¢i ¢loveka, alebo
spolo¢nosti, $tatu, prirody. Clovek je vasfiami zotroeny a pre svoju pychu si to nechce
priznat’. Preto aj vCera, aj dnes, aj zajtra najaktudlnejSim problémom realizovania slobody je
zbavenie sa otroctva ducha a nie tela.

Tento rozvrat sved¢i predovSetkym o duchovnom otroctve. VonkajSie slobody nie su
zaCiatkom duchovného Zivota a dokonca ani nie su nevyhnutné pre duchovny zivot ¢loveka.
Bez uzdravenia sa od vasni ho namiesto rozumného pouzivania mézu priviest k zahube.

42Tes 2, 7.
®Jn 14, 6.



A kde sa tie prostriedky uzdravenia nachadzaju? Zachované su v pravoslavi, ktoré predklada
ucenie o spravnej ceste, na ktorej ¢lovek moze ziskat’ pravu slobodu. Kazdému c¢loveku
pontuka zivotne nevyhnutné hodnoty.

Christos nas vola o¢istit’ od zla duSu a nie jazyk, ruky, nohy... Vola nas 0 nikom nemysliet’
zle, nikomu nezelat zle, nedovolit v srdci ahlave kolovat vselijakym Spinavostiam.
Duchovny Zivot sa za¢ina v dusi ¢loveka, v ktorej sa odohrava boj. Nie nahodou Dostojevskij
povedal: ,,Diabol zdpasi s Bohom. A ich bojovym polom su srdcia ludi“. Ako presne to
vystihol. Teda, kde sa nachadza duchovny Zivot? Vo vnttornom zapase, ktory nikto nevidi
a nepozna, ktory sa uskuto¢nuje spolu s pokanim a obratenim sa na Boha so slovami: ,,Pane,
Isuse Christe, zmiluj sa nado mnou®. A tato prekrasnu modlitbu je nutné uskutoc¢novat’ vzdy:
diiom aj nocou, ¢i stojis, hovoris alebo sedis, v akejkol'vek dobe, akejkol'vek zivotnej situacii.



