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Sme radi, ~e sme strávili na súťa~i
príjemný deň s klientmi zariadení
sociálnych slu~ieb, ktoré sú v nabom kraji.

Na Biblickej olympiáde sme boli opäť
víťazmi vbetci. Podakovanie patrí
aj zamestnancom, ktorí pripravovali

na súťa~ nabich prijímateľov sociálnej 
slu~by z CSS Fantázia.

BIBLICKÁ OLYMPIÁDA 2023





Nabi prijímatelia sociálnej slu~by sa v zariadení podieľajú na príprave 

jednoduchých jedál. Učia sa medzi sebou spolupracovať, mať trpezlivosť, 
sledovať čas prípravy, pripraviť si vbetky potrebné suroviny a pod. 

Kulinoterapia   pomáha psychickému zdraviu. Nabi obyvatelia CSS 

Fantázia Horný Vadičov sa pri pečení odreagujú, pospomínajú na staré časy 

vo svojich domácnostiach, prípadne sa naučia niečo nové pri príprave 

malých sladkých kulinárskych diel. Vbetky sladké pokubenia sú výborné 

a samozrejme aj veľmi chutné. Inak tomu nebolo ani pri príprave 

jabĺčkových koláčikov.

Kulinoterapia





V Centre sociálnych slu~ieb Fantázia v Hornom Vadičove v zria�ovateľskej 
pôsobnosti }ilinského samosprávneho kraja sme sa zabávali. Príjemný deň 

s hudbou spestrilo folklórne vystúpenie ~ien z Dolného Vadičova, 
ktoré sprevádzal na heligónke p. Behúň. Veselú a príjemnú atmosféru 

umocnilo aj spoločné spievanie ľudových piesní. K výbornej nálade nemalou 

mierou prispel aj fakt, ~e speváčky skupiny a mnohí nabi klienti sa osobne 

poznajú. Na záver sa spolu porozprávali, pospomínali na staré časy, 
zasmiali sa na dávnych zá~itkoch a na krátky čas sa vrátili do svojich 

mladbích čias.

Veselá zábava v CSS Fantázia





Teplé slnečné dni často
vyu~ívame na relax v záhrade
zariadenia. Klienti oddychujú
v altánku, na lavičkách, 

prípadne čas trávia
prechádzkami a prácou
v záhrade zariadenia. 

Posedenia im spríjemňujú ľudové
piesne a spoločné rozhovory.

Pohoda v CSS Fantázia



Kulinoterapia - bazový sirup a slaný koláč

V období kvitnutia bazových kvetov  
sme si v  nabom zariadení aj my 
uvarili lahodný a zdravý bazový sirup 
a upiekli slaný koláč. Na príprave 
sirupu a slaného koláča sa podieľali 
nabi klienti a inbtruktorky sociálnej 
rehabilitácie.  Počas horúcich dní si 
zo sirupu radi pripravíme osvie~ujúci 
nápoj pre vbetkých klientov.





Len to najkrajbie, čo ~ivot mô~e dať,
chceme Vám pán Tonko pri Vabom 70-ročnom 
jubileu priať. �
Nech slza bolesti Vám tvár nikdy nezmáča,

~iaľ a smútok nech sa Vám chrbtom otáča,

nech len zdravie, bťastie, láska a dobrota, �

sú náplňou �albích rokov Vábho ~ivota.





�akujeme za pripravené pohostenie

a príjemnú prehliadku zariadenia

(terapeutické a rehabilitačné
miestnosti) . Bolo nám potebením
zúčastniť sa svätej ombe s pánom
kaplánom.

Deň otvorených dverí a krst nového loga CSS Kamence. 





Dobrým zvykom je vyzdobiť si nabe zariadenia výrobkami, ktoré vyrobili nabi klienti 

pod vedením inbtruktoriek sociálnej rehabilitácie. V tomto období sme sa zamerali 

na letné dekorácie. Takéto aktivity sú výborné pre precvičovanie jemnej motoriky, 

uplatnenie fantázie, upevnenie trpezlivosti a spríjemnenie prostredia. Ke� sa výsledok 

ich sna~enia podarí, zvýbi sa sebavedomie nabich klientov. Byť u~itočný je pre ľudí veľmi 
dôle~itý pocit. Takéto výtvarné práce nakoniec kráblia nabe zariadenie a mô~eme sa 

vbetci z nich tebiť.

STAGE HERE STAGE HERE STAGE HERE

Tvoríme s fantáziou



Letné obdobie je veľmi inbpiratívne pre nabich obyvateľov. Farby, letné
motívy, slnko, kvety sú veľmi dobrým námetom pre ručné práce, výtvarnú
a remeselnú činnosť. Inbtruktorky sociálnej rehabilitácie spolu

s prijímateľmi sociálnych slu~ieb vytvorili veľmi milé
a pekné práce, ktoré umiestňujeme exteriéri v nabom
zariadení.

Letné kreatívne dielne



Aktívne dopoludnie prinieslo prijímateľov sociálnej slu~by v CSS Fantázia 

Horný Vadičov okrem príjemného letného počasia aj veselú náladu. 

Dopoludnie sme si s klientmi spestrili bportovými aktivitami v exteriéri 
zariadenia, kde sme si precvičili vbetky časti tela na čerstvom vzduchu. 

Zasúťa~ili sme si a vypočuli sme si piesne z CD prehrávača, ktoré nám 

navodili príjemný relax v exteriéri zariadenia.

aportové dopoludnie v Hornom Vadičove.
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