
Omega BalanceTest 
Krevní test poměru Omega-6:Omega-3 
  

To je síla výživy na míru. I když existují doporučené denní dávky mastných kyselin, 
žádná nezastoupí všechny. Omega BalanceTest vám přesně změří profil mastných 
kyselin, takže nemusíte nic odhadovat. 
Jedná se o test metodou suché krevní kapky, který vám přesně změří 11 hladin 
mastných kyselin v krvi.  

Analýza se zpracovává nezávisle a výsledky jsou zcela anonymní. Výsledky testu 
obsahují doporučení určená přímo pro Vás a pokyny ohledně způsobu, jakým 
obnovíte rovnováhu esenciálních omega-6:3 ve svém těle, abyste posílili Vaši cestu 
za zdravím. 

 

 

 

Test HbA1c 
Krevní test hemoglobinu A1c (HbA1c) 
 

Test hemoglobinu A1c nebo HbA1c představuje spolehlivý a pohodlný způsob 
měření průměrné hladiny glukózy v krvi za poslední 3 měsíce.  

Tento test se provádí metodou suché kapky krve a zaměřuje se na ukazatel 
vystavení krevnímu cukru v průběhu času, neměří tedy skutečnou hladinu 
cukru ve vaší krvi v čase odběru krve.  

Skóre testu je založeno na poměru glykovaného hemoglobinu vůči celkovému 
množství hemoglobinu v červených krvinkách. Je to v podstatě ohlédnutí v čase, 
což testu dává jasnou klinickou výhodu oproti jiným testům, protože měří 
průměrnou hladinu glukózy v krvi po dobu přibližně 90 dnů.  

Na rozdíl od jiných krevních metabolických testů, nevyžaduje test HbA1c nutnost 
provádění nalačno.  

Pro lékaře i pacienty jediný test pohodlně a přesně změří, zda se nacházíte 
v prediabetické nebo diabetické oblasti 



Test na Vitamín D3 

Krevní test hladiny Vitamínu D3 
Krevní test ze suché kapky krve ukazuje hladinu Vitamínu D3 ve vašem organismu. 

Po vyhodnocení krevního testu na Vitamín D3 Vám doporučíme, jak pozvolna upravit 
stav vitamínu D a udržet si ho po celý rok. Obnovení hladiny pomocí potravinových 
doplňků trvá obvykle 3–4 měsíce v závislosti na dávkování a Vašem individuálním 
stavu. Ten byste měli opětovně měřit každých 120 dnů, abyste zajistili optimální 
hodnoty.  

Test na Vitamín D3 je nejnovější přírůstek do naší škály krevních testů prováděných 
pomocí suché krevní kapky. 

 

Všechny naše testy jsou analyzovány  
Společností Vitas Analytical Services, 

což je nezávislá laboratoř certifikovaná GMP  

sídlící v Norsku, 

a zároveň světový lídr v oblasti testování 

pomocí suché krevní kapky. 

Vaše výsledky budou k dispozici za 20 dnů, a to zcela důvěrně.  

Budou dostupné pouze Vám,  

a to ve formě snadno pochopitelných grafů. 

Otestujte své tělo v naší poradně, 

nebo z pohodlí vašeho domova a zjistěte, 

jestli u vás nejen slunce, ale i vaše strava, 

dělá dobře svou práci. 

Jestli potřebujete 

upravit poměr Omega-6 a Omega-3 

vylepšit svou hladinu Vitamínu D, 

nebo zjistit, jak jste na tom s predispozicí  Diabetu typu II 


