
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 28. 10. 2024 DO 3. 11. 2024

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera

Po 
28.10.

D3, DIA 
smotanová nátierka, žemľa 2 ks, Čaj 
čierny s medom

D3, DIA 
jablko 1ks, Voda s 
ovocným sirupom a 
citrónom

D3, ZAM, CZ 
Polievka paradajková so syrom a ovsenými 
vločkami, Rezance s tvarohom (na sladko), Čaj 
čierny 
DIA 
Polievka paradajková so syrom a ovsenými 
vločkami, Cestovina s tvarohom a slaninou, Čaj 
čierny

D3, DIA 
banán 1ks, Voda s 
ovocným sirupom

D3, DIA, ZAM 
šišky 3ks, Čaj zelený

Ut 
29.10.

D3 
sladký rožok 2ks, Maslo, Čaj citrón, 
zázvor 
DIA 
rožok grahamový 2ks, Maslo, džem 
dia, Čaj citrón, zázvor

D3, DIA 
hruška 1ks, Voda s 
ovocným sirupom

D3, DIA, ZAM, CZ 
Polievka kelová s krúpami, Kurací paprikáš, 
Cestoviny, Čaj medovka

D3 
chlieb zemiakový Ol, 
Nátierka syrová s 
oškvarkami, Čaj šípkový
so sirupom 
DIA 
chlieb ražný Ol, 
Nátierka syrová s 
oškvarkami, Čaj šípkový
so sirupom

D3, DIA, ZAM 
Rizoto s mäsom a zeleninou, Kyslá 
uhorka, Čaj čierny s citrónom

St 
30.10.

D3 
chlieb zemiakový R, Maslo, saláma, 
Čaj čierny so sirupom 
DIA 
chlieb ražný R, Maslo, saláma, Čaj 
čierny so sirupom

D3, DIA 
slivka 1ks, Voda s 
ovocným sirupom a 
citrónom

D3, ZAM, CZ 
Polievka gulášová srbská, Buchty pečené s 
lekvárom, Čaj citrusové plody 
DIA 
Polievka gulášová srbská, Buchty pečené plnené 
s tvarohom, Čaj citrusové plody

D3, DIA 
banán 1ks, Voda s 
ovocným sirupom

D3, DIA, ZAM 
Zemiaky roľnícke, čalamáda, Čaj 
gruzínsky s citrónom

Št 
31.10.

D3 
rožok štandard 2ks, Čaj mätový, 
Nátierka šunková s vajcom R 
DIA 
rožok cereálny 2ks, Čaj mätový, 
Nátierka šunková s vajcom R

D3, DIA 
hrozno, Voda s 
ovocným sirupom

D3, DIA, ZAM, CZ 
Polievka zelerová s krúpami, Vyprážaný syr, 
Hranolky pečené v rúre, Tatárska omáčka z 
jogurtu, Čaj čierny s citrónom

D3, DIA 
Hruškové smoothie so 
škoricou

D3, DIA, ZAM 
Sójové kocky s hlivou, Kuskus - 
cestovia, Čaj ovocný s medom

Pi 
1.11.

D3 
vianočka, Maslo, Čaj šípkový s 
medom 
DIA 
chlieb tekvicový R, syrokrém 100g, 
Čaj šípkový s medom

D3, DIA 
pomaranč 1ks, Voda s 
ovocným sirupom a 
citrónom

D3, DIA, ZAM, CZ 
Polievka slovenská šajtlava, Rybie filé vyprážané,
Zemiaková kaša (IX. - XI.), Šalát z čínskej 
kapusty, Čaj gruzínsky s citrónom

D3 
jogurt 1ks 
DIA 
jogurt biely 1ks

D3, ZAM 
Varené vajcia, Maslo, chlieb 
zemiakový R, Čaj harmančekový 
DIA 
Varené vajcia, Maslo, chlieb 
tekvicový R, Čaj harmančekový



So 
2.11.

D3 
rožok štandard 2ks, Maslo, med, Čaj 
ovocný so sirupom 
DIA 
rožok grahamový 2ks, Maslo, med, 
Čaj ovocný so sirupom

D3, DIA 
mandarínka 1ks, Voda s
ovocným sirupom

D3, DIA, ZAM, CZ 
Polievka srbská čorba, Bravčové karé po čínsky, 
Ryža dusená, Čaj gruzínsky s citrónom

D3, DIA 
presnidávka

D3, ZAM 
chlieb zemiakový R, Párky, horčica, 
Čaj šípkový 
DIA 
chlieb slnečnicový R, Párky, horčica, 
Čaj šípkový

Ne 
3.11.

D3 
tvarohový závin, Čaj ovocný 
DIA 
chlieb slnečnicový R, Maslo, šunka 
100 g, Čaj ovocný

D3, DIA 
kiwi 1ks, Voda s 
ovocným sirupom a 
citrónom

D3, ZAM, CZ 
Polievka slepačia s cestovinou, Hovädzie varené, 
Omáčka kôprová, Knedľa kysnutá, Čaj pomaranč,
škorica 
DIA 
Polievka slepačia s cestovinou, Hovädzie varené, 
Omáčka kôprová, Zemiaky varené s maslom ( IX. 
- XI. ), Čaj pomaranč, škorica

D3 
delisa, džús 
DIA 
ela dia, minerálna voda

D3, ZAM 
chlieb zemiakový R, paštéta, paprika
50g, Čaj čierny 
DIA 
chlieb slnečnicový R, paštéta, 
paprika 50g, Čaj čierny

Zmena jedálneho lístka je vyhradená.

Vypracoval: .................................... Schválil: ....................................


