Co je to hepatitida?

Moze prebiechat’ akutne alebo chronicky.
Vznika  zroéznych  pricin,

(virusové
hepatitidy A, B, C, D aE), posobenim
roznych toxinov (alkohol, lieky, chemikalie),
metabolickych alebo autoimunitnych
procesov. Virusové hepatitidy B, C, D su
zakerné tym, Ze nebolia a infikovany clovek
onich nevie. Preto je nevyhnutné sa
doZadovat’ specifickych vySetreni pri akom-
kol’vek podozreni, zvldst’ U rizikovych o0sob,
na potvrdenie alebo vylucenie tychto obava-
nych infekecii.

Co je hepatitida C?

Hepatitida C patri medzi najrozsirenejSie
zavazné infekcie pecene Vo svete. Zapricinuje
ju virus hepatitidy C (VHC), ktory napada
peceniové bunky. Az Vv 80% prechdadza
infekcia do chronicity a vzmikd chronicka
hepatitida C. Tato mdze postupne viest’
kvzniku  cirhézy (jazvovatenie) alebo
rakoviny pecene.

Mala by som byt vySetrena na hepatitidu
C, ak som tehotna?

Vo velmi zriedkavych pripadoch (5%) mozu
infikované tehotné Zeny virus hepatitidy C
preniest’ na ich dieta pocas tehotenstva alebo
porodu. Riziko prenosu je vysSia iba
Vv pripade, ked” ma matka vysoky titer RNA
HCV cirkulujucej v krvi, alebo ak je sti¢asne
HIV pozitivna. Titer HCV RNA v krvi matky
by sa mal vySetrit v pripade pozitivity
protilatok proti HCV (anti-HCV). Protilatky

proti HCV prechadzaji placentou aich
hodnoty moézu byt pozitivne u novorodenca
eSte asi 6 mesiacov po narodeni (Zivotnost
materskych protilatok). Pritomnost’ infekcie
HCV udietata sa da vysSetrit stanovenim
pritomnosti / nepritomnosti HCV RNA v sére.
DojcCenie nesuvisi s vertikdlnym prenosom
infekcie virusu hepatitidy C.

Na zaistenie prevencie prenosu hepatitidy C
Z matky na diet’a by mali byt na pritomnost’
infekcie HCV vySetrené vsetky tehotné Zeny.
Rovnako doleZité je toto vySetrenie v obdobi
pred otehotnenim!

Co ak mam pozitivny test na hepatitidu C
pocas tehotenstva?

Ak sa u tehotnej Zeny zisti pozitivny vysledok
vySetrenia na pritomnost’ infekcie hepatitidy
C, mala by byt odporucend k Specialistovi na
peceriové ochorenia (hepatolégovi) kvoli
d’al$im nevyhnutnym vySetreniam a odporu-
¢eniu d’alSieho postupu.

Takmer u vSetkych Zien s infekciou virusom
hepatitidy C prebieha tehotenstvo bez kompli-
kacii.

Ako moZem ochranit’ svoje babétko pred
hepatitidou C?

Riziko prenosu HCV pocas tehotenstva je
velmi malé. OnieCo vysSie je v obdobi
porodu atesne po pdrode. Pokial zachovate
odporuCané preventivne opatrenia, mozete
toto riziko znizit’ na minimum.

Moézem kojit’ svoje babitko, ak som infiko-
vana virusom hepatitidy C?

Zeny s hepatitidou C treba
povzbudit’, aby doj¢ili svoje deti.
Prinos dojéenia prevySuje riziko prenosu
virusu hepatitidy C materskym mliekom.
Pozornost’ treba venovat’ poraneniu prsnikov
— nakol'ko krvou a tkanivovym mokom sa
moze virus preniest’. Pri poraneni prsnikovych
bradaviek je potrebné dojcenie prerusit,
mlieko odstrekovat’ a k dojéeniou sa vratit’ po
zahojeni. Odporuc¢a sa pouzivat ochranné
klobuciky na prsnikové bradavky.

Ako sa dozviem, ¢i som infikovana virusom
hepatitidy C?

VySetri sa:
- anti-HCV protildatky: ide o protilatky proti
antigénom HCV. Ak je test pozitivny, moze
ist: 1. bud o prekonanie infekcie HCV
v minulosti s naslednym vylu¢enim HCV
zorganizmu alebo 2. o pretrvavajicu
pritomnost’ infekcie HCV v organizme.
Na rozliSenie sa vykonava stanovenie
- HCV RNA - ribonukleova kyselina virusu
HCV: pozitivny vysledok priamo potvrdzuje
u osoby infekciu HCV. Toto vySetrenie uz
ordinuje odborny lekar — hepatolog.
V pripade,



Ako moZem ochranit’ svoje diet’a, ak je iny
¢len rodiny infikovany hepatitidou C?
Babitka a deti mozu byt vystavené infekcii
virusom hepatitidy C od otca, sirodenca alebo
in¢ho Cloveka  zijiceho v spolocnej
domécnosti. Infikovat sa moze kontaktom
s infikovanou  krvou alebo  telesnymi
tekutinami.

Ockovanie zatial’ nie je
K dispozicii.

Ako mozZem predist’ infekcii virusom hepa-
titidy C, ak je niekto v rodine infikovany?

Medzi ne patria: zakaz spolo¢ného pouzivania
ostrych predmetov, kde Tlahko moéze prist
k poraneniu - napriklad holiace potreby,
zubné kefky, nausnice, atd’. Tymto spdsobom
sa mobze infekcia preniest aj malym
mnozstvom Krvi.

Infikované osoby by mali dosledne
a dostatoc¢ne prekryvat’ vsetky ranky a drobné
poranenia. Rozliatu krv treba odstranit
S pouzitim gumenych rukavic a dezinfekéného
prostriedku. Hepatitida C sa neprendsa pri
beznom kontakte, nemoze sa Sirit’” kychanim,
kasl'anim, objimanim, pribormi, kuchynskym
riadom, ani jedlom pripravenym infikovanou
osobou.
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