RODINA

Neposkvrmenej



Vianoce

Do nocného ticha, ked zaznie zvona hlas,
k polnocnej slavnosti pozyva vsetkych nds.
Podme, nemeskajme vzdat tictu Kralovi,
¢o z neba k nam schddza, zdstupov Pdnovi.

Bo v tej svitej chvili nebo, zem sa spdja,
najvznesenejsi Kvet bol presadeny z raja.
S ucastou prezime tajomstvo tej noci,
v ktorej Boh ukdzal velkost svojej moci.

Do ludskej podoby odel BoZstvo svoje,
by skrz telo zviedol raz so smrtou boje.
Len nesmierna ldska, td ho viedla k tomu,
by nedal zahynut vo svete nikomu.

Do nocného ticha zaznie zvona hlas,
do Bozieho chramu pozyva vsetkych nds,
klaknime si zbozZne k jaslickdm v tito noc,
prosme BoZzské Dieta o silu, o pomoc.

JeZisko, Bozi Syn, ty Krdl a vlddca nds,
ty nase myslienky, zdhyby srdca znds.
Daj nech nase srdcia s tvojim sa dnes spoja,
s vlastnou slabostou daj nam sil do boja.

Katarina Solavova

Fotografie na obdlke: iStock by Getty Images
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Minulost’, pritomnost’, budicnost’

Vraj najzriedkavejSou vecou v Zivote je ,,zit’
naozaj“. Vicsina I'udi bud’ preziva, Zivori, alebo
si len uziva... Ni€ z toho nie je pravy Zivot.

Nasi zakladatelia spajali zivot, vieru a sny. Vd’a-
ka ich spolupraci s Bozou milostou mame nasu
rehol'nt rodinu — Kongregaciu Milosrdnych
sestier sv. Vincenta — Satmarok, dielo Rodiny
Neposkvrnenej aj nas Casopis. Jeho prvé cislo
vyslo ako daréek k Vianociam roku 1992. Caso-
pis Rodina Neposkvrnenej oslavuje 30. narode-
niny... Dakujeme za moZnost’ byt pritomné
v tomto diele, za vaSe modlitby, za svedectvo Zi-
vota. Je to vzacny znak Bozej dobroty.

Vam vSetkym vyprosujeme pravy zZivot osvet-
leny BoZou pritomnostou. Nech je kazdy
dent vzacny v Bozich ociach aj v o€iach inych.

(pokracovanie na nasledujucej strane)
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Nezabudajme sa vo vSetkych Zivotnych potrebach utiekat’ k Nepo-
Skvrnenej a modlit’ sa povzdych: ,,Bez hriechu pocatd Panna Méria, oro-

duj za nas, ktori sa k tebe utiekame.

Nech vas Pan v tomto viano¢nom ¢ase odmeni za vSetky ndmahy, napl-

ni utechou a radost’ou.

Sr. M. Irena Kopanicova, generalna predstavend

Tridsiate narodeniny

Pytate sa, kto slavi v predvianoc-
nom case svoje tridsiate narodeniny?
Odpovedam: Nie kto, ale ¢o. N&s ¢a-
sopis Rodina Neposkvrnene;.

Pred Vianocami v roku 1992 sa
v postovej schranke mnohych cle-
nov Rodiny Neposkvrnenej objavi-
la zvlastna zésielka. Bol to vianoc-
ny darcek z Vricka — prvé ¢islo
Casopisu, ktory dodnes nesie rov-
naky nazov ako velkd duchovna
rodina, ktorti v roku 1975 zalozila
sestricka Bernadeta Panciova —
Rodina NepoSkvrnenej. Naklad
tohto prvého cisla — viano¢ného
darceka, ako sme ho nazvali, bol
tritisic kusov.

Ako sa zrodila myslienka vyda-
vat’ Casopis pre Clenov, ale aj pre
vsetkych, ktori o neho prejavia za-
ujem? V rokoch naboZenskej neslo-
body, ked’ Rodina Neposkvrnenej
vznikla, sme o ¢asopise nemohli ani
snivat’, hoci aj vtedy kazdym rokom

¢lenov pribudalo. Ked’ sa po zme-
ne politickej situacie rady RN vel-
mi rychlo rozS8irovali, nebolo uz
mozné tak ako v pociatkoch udrzia-
vat’ osobny kontakt so vSetkymi
¢lenmi, ¢i uz navstevami, prostred-
nictvom telefonu alebo koreSpon-
dencie. Hl'adal sa sposob, ako by to
predsa len bolo mozné a Pan ho
ukazal. Najvacsi podiel na uskutoc-
neni tejto myslienky mala sestricka
Bernadeta a knaz vdp. Viliam Ga-
briel. V majiroku 1992 sa uskutoc-
nila v poradi druha vlakova ptt’ slo-
venskych chorych do Lurd. A prave
pocas tejto pute, v Massabielske;j
jaskyni, kde sa zjavila Panna Maria
Bernadete Soubirousovej, myslien-
ka na vydavanie ¢asopisu dozrela.
Casopis vznikol aj ako odpoved’ na
prianie tych, ktori sa uz do putnic-
kého vlaku do Lurd nezmestili, ale
chceli sa o puti nieco dozvediet’,
ako aj tych, ktori do Lurd putovali,
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a chceeli sa podelit’ o svoje zazitky
Z pute.

V tivodniku prvého Casopisu vdp.
Viliam Gabriel, ktory sa stal prvym
Séfredaktorom, napisal: ,, Dostdva
sa vam do ruk prvé ¢islo nasho spo-
locného casopisu Rodina Nepo-
Skvrnenej. Zrodilo sa na vase pria-
nie pri nohach NepoSkvrnenej na
druhej puti chorych v Lurdoch. Tam
sme spolocne prosili o pozehnanie
tejto myslienky. Dnes sa stali nase
priania skutkami, za co patri vda-
ka Neposkvrnenej a vam vsetkym,
ktori ste hrdinsky prekonavali vset-
ky tazkosti pociatocného zrodu
Rodiny Neposkvrnenej. Na stran-
kach nasho casopisu chceme vytvo-
rit’ jednu rodinu zdravych s cho-
rymi, a tak cez Pannu Mariu —
Sluzobnicu Panovu posluzit trpia-
cemu Kristovi slovami i skutkami
obetavej lasky.

PretoZe sidlo redakcie bolo

v tom Case na farskom urade

v Hornych Lefantovciach

v Nitrianskej diecéze, kde

posobil vdp. Gabriel, o cir-

kevné schvalenie na jeho vy-

davanie sme poziadali otca

kardinala Jana Chryzostoma

Korca, ktory v tom Case spra-

voval Nitriansku diecézu.

Otec kardinal nam schvale-

nie spolu so svojim pozehnanim
ochotne udelil.

Pocas celych tridsiatich rokov sme
sa usilovali ostat’ verni prvotnému za-
meru. Chceli sme, a nad’alej chceme,
vytvarat’ jednu rodinu zdravych s cho-
rymi a aj prostrednictvom c¢asopisu
posluzit’ Kristovi, ktory aj dnes trpi
v nasich chorych bratoch a sestrach,
a je pritomny aj v obetavej sluzbe
tych, ktori chorym akymkol'vek spo-
sobom slizia a pomahaji im na ich
Zivotnej ceste.

V priebehu tridsiatich rokov sa
mnoho zmenilo. Pokrocila techni-
ka, pribudli skusenosti, vystriedalo
sa par tla¢iarni, pribudali T'udia
ochotni dat’ do sluzby svoje talenty
a schopnosti... Na vSetkych si s 14s-
kou a vd’akou spominame. Nezabu-
dame ani na tych, ktori nds uz
predisli do vecnosti. Ako prvy
z tychto obetavych l'udi prekrocil
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prah vecnosti prave vdp. Viliam
Gabriel. Casopis ¢islo 3/1996 uz re-
digoval z nemocni¢ného 16zZka, kde
sa liecil po mozgovej prihode. Do
domu nebeského Otca odisiel 23.
oktobra 1996. Vydavanie Casopisu
vSak neprestalo. Redakcia sa pre-
stahovala z Lefantoviec do Vricka
a zodpovednost’ za Casopis prevza-
la sestricka Bernadeta. Pokial jej to
zdravotny stav dovoloval, prispie-
vala k jeho tvorbe ¢lankami, pod-
netmi a navrhmi. Posledné roky
svojho pozemského putovania mala
ucast’ na jeho tvorbe najmi svojou
modlitbou a obetou.

Ked’ze sidlo redakcie sa prenies-
lo z Nitrianskej do Banskobystric-
kej diecézy, poziadali sme o cir-
kevné schvalenie vtedajSieho
banskobystrického biskupa Mons.
Rudolfa Balaza, ktory poznal zdru-
zenie Rodina Neposkvrnenej od
jeho vzniku. Povolenie pokracovat’
vo vydavani Casopisu sme dostali
uz o tyzden. Po jeho odchode do
vecnosti nam cirkevné schvalenie
udelil aj novy diecézny biskup
Mons. Marian Chovanec.

Aj po tridsiatich rokoch by sme
chceli zopakovat slova vdp. Vilia-
ma Gabriela z prvého ¢isla asopi-
su, ktoré su stale aktualne: Radi
prijmeme vase podnety, pripomien-

ky a navrhy, prispevky, zazitky, skui-
senosti, ale i tvorbu ako vzajomné
duchovné obohatenie na ,, kriZovej
ceste zZivota ““.

K tomuto jeho povzbudeniu chce-
me pripojit’ aj d’alSiu vel'mi dolezi-
ta vyzvu. Prosime tych, ktori ste
osobne poznali sestricku Bernade-
tu alebo ste si s iou pisali, aby ste
nam napisali svoje spomienky na
fu. Vy najlepsie viete, ¢im vas oslo-
vila, k ¢omu vas povzbudila slova-
mi ¢i osobnym prikladom. Urcite st
medzi vami aj taki, ktori sa so ses-
trickou Bernadetou nikdy osobne
nestretli, nenapisala vam... Snad’ ste
juiba poculi v rozhlase alebo vide-
li na televiznej obrazovke, pripad-
ne ste Citali nejaky clanok alebo kni-
hu, ktorti napisala, alebo vam o nej
niekto rozpraval... A predsa vas
oslovil jej zivot, niektoré z jej vy-
povedanych ¢i napisanych slov.
Vieme, Ze sestricka Bernadeta ne-
jednému z ¢lenov RN pomohla pri-
jat’ osobny kriz, obetovat’ utrpenie
alebo sa obetavo starat’ o svojho
blizkeho, ktory je chory. Podel'te sa
s ostatnymi o svoje spomienky.
Chceli by sme ich zozbierat’ ¢o naj-
viac. Verime, ze niekedy budu vel-
mi potrebné a cenné.

Trojjediny Boze, vd’aka za vset-
ky udelené dary a milosti, za silu
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prekonavat’ prekazky, ktoré doteraz
sprevadzali vydavanie Casopisu.
Panna Maria, nasa nebeska Matka
a patronka, aj tebe d’akujeme za
tvoju materinskt starostlivost
a prihovor. Vd’aka patri aj vSetkym
¢lenom Rodiny Neposkvrnenej
a Citatel'om za ich duchovnu, ma-
teridlnu 1 finan¢ni pomoc. Vd'aka
vSetkym, ktori spolupracuji na
tvorbe ¢asopisu a horlitelom v jed-

Rodina Neposkvrnene;

notlivych farnostiach, ktori ho obe-
tavo rozndsaju tym, ktori maju o ¢a-
sopis zaujem.

Co by sme si cheeli priat’ k trid-
siatym narodeninam? Aby Citatel'ov
1 vSetkych, ktori sa akymkol'vek
sposobom podiel’aji na tvorbe a $i-
reni Casopisu, aj nad’alej sprevadza-
lo Bozie pozehnanie a ochrana Ne-
poskvrnenej.

Zostavila sv. M. Alzbeta

Liturgicka formacia

Péapez FrantiSek 29. juna tohto
roku adresoval biskupom, kitazom,
diakonom, zasvétenym osobam
a veriacim laikom list O liturgickej
formacii BozZieho ludu s nazvom
Desiderio desideravi, co pochadza
z latinského citatu 15. verSa 22.
kapitoly LukaSovho evanjelia: ,,Vel-
mi som tuzil jest's vami tohto vel-
konocného baranka.*

Pépez svojim spisom vel'mi pria-
mo odpoveda aj na aktudlnu otaz-
ku: na rozpaky a nesuhlas, ktoré
préave pred vySe rokom vyvolal jeho
apostolsky list Traditionis Custo-
des, ktorym obnovil diecéznym bis-
kupom zodpovednost’ za slavenie
liturgie v predkoncilovom obrade,
ktoré sa v poslednych rokoch vel-

mi rozsirilo. Samozrejme, Ze to vy-
volalo aj mnozstvo pripomienok
a otazok.

Svity Otec FrantiSek sa rozhodol
oslovit’ celu Cirkev a k otazke sla-
venia v tridentskom obrade sa vy-
jadril niekol'kokrat vel'mi jasne
arozhodne: ,,...nemozeme sa vratit
k tej forme obradu, ktori koncilovi
otcovia povazovali za potrebné zre-
formovat, pricom pod vedenim Du-
cha Svdtého a podla svojho svedo-
mia ako pastieri schvalili zasady,
z ktorych reforma vzisla.” A hned’
na to: ,,...aby mohla Cirkev v roz-
nych jazykoch vznadsat jednu a tu
istu modlitbu, ktora by vyjadrovala
jej jednotu. Chcel by som, ako som
uz napisal, aby sa tato jednota zno-
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vu nastolila v celej Cirkvi
rimskeho obradu.

Péapez FrantiSek vSak ne-
chcel svoj prihovor obme-
dzit’ na zopakovanie toho, co
uz bolo celkom jasné v texte
z roku 2021, ale radSej vyu-
zil prilezitost’ a ponukol
vSetkym katolikom inSpira-
tivnu vyzvu, aby znovu ob-
javili a zamilovali si skuse-
nost’ liturgickej modlitby.

V liste papeza FrantiSka o liturgii
nie st najdolezitejSie liturgické
ohrozenia ako ani spor s ,.tradicio-
nalistami®. Za najdolezitejSie pova-
Zuje pripomenut, ze v centre sla-
venia nestoji nejaka idea ani ritual,
ale zivy Jezi$ Kristus. ,,Krestanska
viera je bud stretnutim s nim Zivym,
alebo neexistuje. Liturgia nam za-
rucuje moznost takéhoto stretnutia‘*
(¢. 10, 11). Jezi§ sam povedal svo-
jim u¢enikom: ,,7Toto robte na moju
pamiatku* (Lk 22, 19). A Cirkev
od samého zacCiatku ,,chapala,’ pise
papez FrantiSek, ,.Ze to, co bolo
na Jezisovi viditelné, ¢o sa dalo vi-

diet ocami a coho sa dalo dotknut

rukami, jeho slova a gesta, konkrét-
nost vteleného Slova, to vsetko pre-
Slo do slavenia sviatosti* (€. 9).
Neustala liturgicka formacia,
ku ktorej st povolani vSetci veria-

ci, spociva v tom, aby sa naucili na-
chadzat’ v liturgii zivého JezZiSa
Krista, poslaného Otcom, ktory
nam spolu so Synom posiela Du-
cha Svitého.

V texte listu je zaujimavé, ako
papez robi vsetko preto, aby neu-
vazoval o ,liturgickej otazke* ako
o nieCom, ¢o je vyhraden¢ iba kna-
zom a diakonom, hoci zddraznuje
zodpovednost’, ktort maja vysva-
teni sluZzobnici. Neustale vSak pri-
pomina dolezitost’ ucasti vSetkych
pokrstenych veriacich a ich prinos,
ktory spoliva v ,,0Zivovani uzasu
nad krasou pravdy krestanského
slavenia® (C. 62).

List pozostava len zo 65 bodov. Je
vel'mi struény a vystizny a jasne dava
najavo, ze si nerobi narok na vy-
cerpavajuce spracovanie nesmierne-
ho pokladu slavenia svétych tajom-
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stiev. Prave naopak: mozno ich brat’
ako ,,provokacie* vel'mi obohacuju-
cich a plodnych ivah nad tromi poj-
mami, ku ktorym sa papez FrantiSek
vracia s osobitnou naliehavostou:
uzas, ticho, formacia.

Uzas je zakladny postoj, s ktorym
veriaci pristupuje k svitym znakom
liturgie, ktoré tento izas nevycer-
pavaju, ale zivia. Papez vyzyva
(a pomaha) nechépat’ uzas ako
»akysi udiv zoci-voci nejasnej sku-
tocnosti alebo zahadneéemu obradu,*
ale naopak, je to skor ,uzas*
nad tym, ze mozeme spoznat
a stretnut’ sa so spasou, ktora Boh
ponuka svojmu l'udu: Gizas, ktory sa
otvara symbolickému jazyku
a umoznuje zapojit’ sa do neho...!
Péapez FrantiSek viackrat vo svojich
prihovoroch zdoéraziiuje potrebu
zasnut’ a dokonca sa aj pyta, i sme
toho schopni.

Ticho péapez FrantisSek oznacuje
za ,ritudlne gesto“, ktoré ma
v liturgii nesmierne dolezité miesto
anie je to iba akési utocisko, kde
by sa ¢lovek mohol utiahnut
do stikromia a ritual by bol iba nie-
co rozptyl'ujuce.

Ticho je symbolom pritomnosti
a posobenia Ducha Svitého, ktory
ozivuje celé slavenie. Ticho teda nie
je len nepritomnostou hluku,

ale ,,vedie k pokaniu a tuzbe
po obrateni; prebudza k pocuvaniu
Slova a k modlitbe; disponuje k ado-
racii Kristovho tela a krvi; v intimite
spolocenstva kazdému naznacuje, co
chce Duch konat' v Zivote, aby nas
pripodobnil lamanému chlebu.*

A prave tu sa formacia stava pri-
rodzenou a nevyhnutnou, aby sme
chapali jazyk liturgie, pretoze sa
¢lovek musi stat’ schopnym porozu-
miet’ symbolom a zaroven sa ne-
chat’ formovat’ liturgickou skuse-
nostou. ,,Krestansky Zivot je
neustdlou cestou rastu: sme povo-
lani nechat sa formovat's radostou
a v jednote.

Papez FrantiSek na konci svojho
listu chce dat’ esSte jednu dolezita
radu ako ,,pokracovat na ceste.*
Pozyva, aby sme znovu objavili
vyznam liturgického roka a Panov-
ho dna. ,,Nedela, skor nez prikaza-
nie, je darom, ktory Boh dava svoj-
mu ludu (preto ju Cirkev chrani
prikazanim)* (C. 65). Nedel'né sla-
venie ponuka krestanskému spolo-
censtvu prilezitost’ dat’ sa formovat’
Eucharistiou.

Toto kratke zhrnutie zrejme len
malo vystihuje ton a obsah skutoc-
ne krasneho listu papeza Frantiska:
oplati sa ho precitat’ cely a pozorne
nad nim meditovat’! VSetci si najde-
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me nieCo, ¢o nas oslovi a stane sa
pre nas vyzvou!

V naSom casopise sa v jednotli-
vych ¢islach budeme vracat’ k to-
muto textu, aby sme sa nim nechali
in§pirovat’ a naplfiali potrebu neusta-
lej liturgickej formacie, ku ktorej
vyzval uz Druhy vatikdnsky koncil
pred Sestdesiatimi rokmi.

Na koniec stoji za to zopakovat’
aj to, ¢o papez Frantisek piSe v za-

vere svojho posolstva: ,,.Zanechaj-
me spory a spolocne pocuvajme, ¢o
Duch hovori Cirkvi, pestujme spo-
locenstvo, nadalej obdivujme kra-
su liturgie. Dostali sme dar velko-
nocnej vecere, nech nds sprevadza
Pdnova neustala tuzba jest ju
s nami. Pred zrakom Marie, Matky
Cirkvi.“
Vdp. Peter Starostik
(Pokracovanie v buducom cisle)

Duchovna kytica

pre Svitého Otca FrantiSka a otcov biskupov

Drahy Svity Otec Frantisek, dra-
hi otcovia biskupi, aj v tomto roku
¢lenovia Rodiny Neposkvrnenej pri-
pravili pre Vas k Vianociam dar svo-
jich modlitieb a obeti. Na samom
pociatku, ked’ v roku 1975 vzniklo
zdruzenie Rodina NepoSkvrnenej,
poslala sestra Bernadeta Panciova,
zakladatel’ka tejto duchovnej rodiny,
spolu so svojimi spolupacientkami
list, ktory putoval z martinskej ne-
mocnice do Rima. V liste zaslali
Svatému Otcovi Pavlovi VI. prva
duchovnu kyticu k Vianociam
a zaviazali sa, ze ho budu podporo-
vat’ svojimi modlitbami a obetami
az do konca svojho zivota. Odvtedy
kazdy rok ¢lenovia dnes uz mnoho-

pocetnej Rodiny Neposkvrnenej po-
¢as celého roka zbieraju kvietky —
,malé dary* modlitieb a obetovani
sa za Svitého Otca a otcov biskupov
do duchovnej kytice. Verime, ze kve-
ty, z ktorych ¢lenovia aj tento rok
pripravili kyticu pre Vas, Svity Otec
FrantiSek a otcovia biskupi, k tohto-
roénym Vianociam budu posilou vo
Vasich naro¢nych chvil'ach a prinesu
duchovné obcerstvenie do Vasho
kazdodenného Zivota.

Svity Otce, dostali sme vela lis-
tov, v ktorych ¢lenovia Rodiny Ne-
poskvrnenej pisu, ze pocas celého
roka s laskou zbierali kvety do du-
chovnej kytice — kvety modlitieb
a obeti. Trhali ich pre Vas, drahi
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nasi duchovni pastieri, na poli svoj-
ho Zivota, ktoré je vel'mi ¢asto po-
siate roznymi krizmi. Ak Vam bude
tazko, spomeiite si, ze vzdy su tu
pre Vas a stoja za Vami tisice Cle-
nov, ktori sa modlia a prinasaju obe-
tu. Od samého pociatku ich k tomu
viedla zakladatel'’ka zdruZenia cho-
rych a tych, ktori im chcu pomahat’,
sestra Bernadeta.

Drahi nasi pastieri svétej Cirkvi,
o modlitbe za Vs nas v liste uisti-
la aj pani Viktoria z Bratislavy:
., Za Svdtého Otca a otcov biskupov
som sa pomodlila vela ruZencov
k BoZiemu milosrdenstvu, ruzence
svetla a vela modlitieb Otce nas.
Svdty Otec Frantisek je starostlivy
otec. Je k nam pozorny a nabada
nas k stalej modlitbe. I ked’ sa taz-
ko pohybuje, dba o nas a je nasim
velkym vzorom. Velka vdaka!“

O svojej laske k nasSim drahym
pastierom nam v liste napisal aj ¢len
Rodiny Neposkvrnenej FrantiSek:
., Drahy Svity Otce, moja choroba
mi denne prindSa rozne utrpenia
a tazkosti. V Rodine Neposkvrnenej
to ma vSetko hodnotu, pretozZe to
mozem investovat ako poklad pria-
mo na Vase konto — za Vas a otcov
biskupov. Odkedy som prijaty
do Rodiny Neposkvrnenej a moézem
sa obetovat za Vas, tak ma to dvi-

ha. Je to duchovny zazitok z mod-
litby posvdtného ruzenca, ktory sa
denne modlim a vkladam do nej to,
¢o ma boli. Bolest a trpkost akoby
sa stracali. Milujem tuto krdasnu
modlitbu posvitného ruzenca ako
aj denné citanie Svitého pisma. To
Vam, Svdty Otce a otcovia biskupi,
posielam ako darcek pod Vas via-
nocny stromcek.

Pani Elvira a pani Zofia z Martina
obetuju za Svitého Otca a otcov
biskupov dennu modlitbu posvétné-
ho bolestného ruzenca a nedelnu
svit omsSu vysielanu cez Radio
Lumen. PrinaSaju za Svitého Otca
Frantiska ako obetu aj to, ze sa pre
svoje tazké zdravotné postihnutie
nemozu zucastnit’ na svétej omsi
v kostole: ,,Milovany Svdty Otec,
prajeme Vam, aby ste boli zdravy
a aby ste sa nam este dlho a s takou
laskou a nehou mohli prihovarat'vo
svojich homiliach a katechézach. “

Milovany Svity Otec, d’akujeme
Vam za to, ze ste v tomto roku 25.
marca, na slavnost’ Zvestovania
Péna, zasvitili cely svet a osobitne
Rusko a Ukrajinu Neposkvrnenému
Srdcu Panny Marie, vyprosujuc tak
ukoncenie vojny. V kdzni pocas
kajicej bohosluzby v Bazilike sv.
Petra vo Vatikane ste o tomto za-
sviteni povedali: ,, Nejde len o akusi
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Carovnu formulku, ale o duchovny
ukon. Je to gesto uplného odovzda-
nia sa deti, ktoré sa v suzZeniach z tejto
krutej a nezmyselnej vojny, ktord
ohrozuje svet, utiekaju k Matke.
V Rodine Neposkvrnenej mame oso-
bitn modlitbu, ktorou sa ¢lenovia
zasvacuju Panne Marii a jej Nepo-
Skvrnenému Srdcu. Modlia sa ju pri
modlitbe posvétného ruzenca. Toto
zasvdtenie je prejavom toho,
ze Clenovia chell nasledovat’ Marii-
nu cestu a kracat’ spolu s nou
k JeziSovi.

O svojich modlitbach za Vas,
Svity Otec, otcovia biskupi, a 0 po-
dani pomocnej ruky migrantom

z Ukrajiny nam napisala pani Mar-
ta: ,, My ¢lenovia Rodiny Neposkvr-
nenej z Tulcika sme uvili do duchov-
nej kytice pre Svditého Otca a otcov
biskupov svdté omSe so svitym pri-
Jimanim, posvdtné ruzence, ruzen-
ce k Boziemu milosrdenstvu. Radi
sa modlime aj Novénu k Panne
Marii z Pompeji, mame aj svedec-
tva a uzdravenia. Obetujeme tiez
krize kazdodenného Zivota, staros-
ti, choroby, ale aj radosti. Velku
radost teraz preziva nasa rodina,
ktora s velkou laskou prijala mig-
rantov z Ukrajiny. NasSe spolocen-
stvo s nimi trvd doteraz. Velmi sme
sa zbliZili aj vo viere. Zacali sa
s nami modlit ruzenec k BoZiemu
milosrdenstvu, zacali chodit na svd-
té omse do nasho kostolika. Ich Zi-
vot sa duchovne naplia aj skrze
mojho manzela, ktory vysvetluje
ucenie katolickej viery chlapcovi,
ktory ma dvanast rokov. Vdaka
za cas, ktory s nimi travime. Daku-
jeme Duchu Svitému za osvietenie
mysle, Ze mozeme pomahat’ tym,
ktori to najviac potrebuju. “

Do Rodiny Neposkvrnenej sa nam
dostal aj list pani Alzbety z Micha-
loviec: ,,Svdty Otec, v tomto roku
bolo naozaj velmi ndarocné vyjad-
rit to, ¢o by potesilo Vase ubolené
srdce. Ked' sa divam na Vis
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na audienciach, ste stelesnend bo-
lest'! Ako Vas potesit? Jedine, ak by
som mala moc zastavit vojnu
na Ukrajine, ale tu nemam. Tak som
sa rozhodla, Ze neodmietnem Bohu
ziadnu bolest, ktoru na mna zosle
a vSetko obetujem za utechu Vasho
srdca. K tomuto pripdjame aj
14 965 pomodlenych posvdtnych
ruzencov spolu so 41 clenkami
nasho spolocenstva, obety, bolesti,
opustenost a trapenia staroby.
Milovany Svéty Otec, nasi ¢leno-
via si s laskou spominaji na Vasu
navstevu Slovenska v minulom roku.
Spominame si aj na Vase prihovory.
V jednom z nich ste poukéazali
na Pannu Mariu, Neposkvrnenu, kto-
ra je patrénkou nasho zdruZenia. Po-
zvali ste nas k tomu, aby sme hl'adeli
na Mériu ako na vzor viery a r0zoz-
navali jej tri vlastnosti: cestu, proroc-
tvo a sucit. V suvislosti s touto nav-
Stevou nam pani Irena z Vranova
nad Topl'ou v liste napisala: ,,Chcem
sa tiez zapojit do duchovnej kytice
pre Svitého Otca. Hoci som v Ro-
dine Neposkvrnenej iba krdtko, mod-
lim sa za neho a nasich otcov bisku-
pov denne posvitny ruzenec. Pred
rokom som bola aj na stretnuti s nim
v Sastine, kde som Sviitého Otca vi-
dela nazivo. Posielam mu ,, stodvad-
sat’ ruzi““ za jeho laskavost, milosti,

ktoré cez neho dostavame. Modlim
sa tiez za jeho zdravie.

Pani AlZbeta z Bratislavy si s las-
kou spomina na Svidtého Otca
na Slovensku: ,, Pripdjam sa k Vasim
oveckam, ktoré Vam chcu zo srdca
zazelat' poZehnané a milostiplné via-
nocné sviatky. V mojich kazdoden-
nych modlitbach za Vs si s laskou
spominam na krdsne chvile, ked’ som
cez televiziu LUX sledovala Vasu
navstevu u nas na Slovensku. Den-
ne sledujem Vase prihovory a som
Vam za ne velmi povdacna. I keby
ste nas neprosili o modlitby, aj tak
na Vas pamdtam vo svojich dennych
modlitbach. Prosim nasho nebeské-
ho Otca za Vas aj za nasich otcov
biskupov. Okrem toho obetujem
za Vas vsetky moje zdravotné prob-
lémy, hlavne bolesti kolien, nevlad-
nost a tazku chodzu. “

Do duchovne;j kytice pre Vas, nasi
drahi pastieri, prispeli aj ¢lenovia
RNz Ciecha Moravy: ,, Rodina Ne-
poskvrnenej na Morave a v Ce-
chach wvila duchovnu kyticu pre
Svdtého Otca a otcov biskupov.
V roku 2022 sa do nej zapojilo 163
¢lenov a obetovalo za nich 32 549
dni modlitieb, posvdtnych ruzencov,
koruniek k BoZiemu milosrdenstvu,
choroby, tazkosti a utrpenia. Po-
zdrav Svdtéemu Otcovi za vSetkych
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¢lenov odovzdava Ludmila a jej
sestra Maria z Banova. *

Drahy Svity Otec, vo svojej tohto-
ro¢nej homilii 25. marca, ked’ ste za-
svitili svet Neposkvrnenému Srdcu
Panny Marie, ste vyslovili aj tieto slo-
va: ,, O mnoho veci prosime Pana, no
casto ho zabudame prosit’ o to naj-
dolezitejsie, co nam chce dat’ —
o Ducha Svitého, cize o silu milovat,
Pretoze, ak chceme, aby sa svet zme-
nil, musi sa zmenit’ predovsetkym
nase srdce. Preto sa dnes nechajme
viest za ruku Pannou Mariou. Hlad-
me na jej Neposkvrnené Srdce, kde
spocinul Boh. ““ My, €lenovia Rodiny
Neposkvrnenej, by sme sa Vam chce-
li pod’akovat’ za tieto slova, chceli by
sme si ich pripomentt’ vtedy, ked’ bu-
deme Pana prosit’ o mnohé veci,
aby sme ani my nezabudli na to, ¢o je

v naSom krest’anskom zivote najdo-
lezitejSie. Preto sa aj my chceme ne-
chat’ viest’ za ruku neposkvrnenou
Pannou, aby sme pocitili v naSich zi-
votoch blizkost’ Boha a jeho vsetko
objimajtcu lasku. Nech Kral’ lasky,
ktory sa narodil v skromnom prostre-
di Betlehema, potesi a zohreje Vase
¢asto tak ubolené srdce, nech Vas
Duch Svity napiia laskou, aby ste ju
mohli vzdy rozdavat’ vSetkym l'u-
d’om. Tieto dary Ducha Svitého vy-
prosujeme pre Vas aj pre nasich ot-
cov biskupov.

PoZehnané a svité Vianoce v spo-
lo¢nosti malého Jezisa v jasliach
anovy rok 2023 Vam za vSetkych
praje a vyprosuje

sr. M. Alica Marta Marienkova,
Statutarna zastupkyna
Rodiny Neposkvrnenej

Ked je Boh na prvom mieste

Mame tu opdt cas Vianoc, ked sa ludia snazia byt k sebe laskavejsi
a milsi. Je to cas, ked kazdy tuzi byt so svojou rodinou a prezit tieto
sviatky v kruhu svojich najblizsich. V poslednych rokoch boli tieto rodin-
né stretnutia ovela narocnejsie pre pandémiu, z ktorej vyplyvali rozne

zakazy ¢i obmedzenia.

Nasi dobrovolnici Anicka a Robko Kakackovci z Oravy so svojimi tro-
ma detmi tvoria rodinu, v ktorej kladu Boha na prvé miesto. Opytali sme
sa ich, ako oni prezivaju obdobie Vianoc a ¢o im pomdha zit' spolocny

Zivot v ldaske a porozumeni.
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Anicka a Robko, ako vnimate
v dneSnej dobe rodinu a spolo¢ny
Zivot v nej?

Kompletna rodina je v sucasnosti
vel'mi dolezitd nielen pri vychove
deti. Velkym problémom, ktorému
sme Celili aj my, bola praca manze-
la v zahrani¢i. Vdaka koronaviru-
su, ked’ bolo cestovanie vel'mi zlo-
zité, manzel sa rozhodol zostat
doma pri rodine, kym sa situacia
nezlepsi. Za tieto tri roky sme sa
ucili, ako viest’ naSu rodinu spoloc-
ne. Pochopili sme, Ze nasi synovia
potrebujli naraz srdce mamy a ruku
otca a tieZ sme sa snazili budovat’
naSe manZelstvo v dobrom i v zlom
kazdy den.

Co moZe dnes zdrava krest’anska
rodina priniest’ do tohto sveta?

Kedze obidvaja pochadzame
z viacpocetnych krestanskych ro-
din, v ktorych sa rodine pripisova-
la dolezita uloha, vSetci sa snazili
o sudrznost’ a naviazanie na Boha,
vel'mi nam to pomahalo a poméha
prekonavat’ tazkosti, ktoré zivot
prinaSa. Ked zivot odovzdavas
Bohu a doverujes mu, nemas strach
pustat’ sa aj do novych vyziev. Lebo
ked’ je Boh na prvom mieste, po-
tom vSetko ostatné je na spravnom
mieste. A toto je prinos nielen pre
rodinu, ale aj pre svet.

Aké tazkosti podla vas ovplyv-
nuju zivot v mladych krest’an-
skych rodinach najviac?

Rodina ma malo prilezitosti
na spolo¢ne traveny c¢as kvoli pra-
covnym povinnostiam. Mnohokrat
su deti do veCera samy doma
a nevidime, akym aktivitam sa ve-
nuju v dnesnej ,,internetovej dobe.*

Prezivame obdobie Vianoc,
sviatkov pokoja a lasky, ako ste
sa vy na ne pripravovali? Ako ich
prezivate?

Vianoce su najkrajSie sviatky
v roku. NaSe deti maju svoje ad-
ventné kalendare s dobrymi skutka-
mi, ktoré dostali na detskych svi-
tych omsSiach a postupne ich
otvaraju a snazia sa ich plnit’.

Devit’ dni pred Vianocami sa rodi-
ny stretime po domoch a hl'addme
pristresie pre Jeziska. Spolo¢ne sa po-
modlime ruZenec a odovzdadme obraz
nazaretskej rodiny do d’alSej rodiny.
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Stedri vederu mame s manze-
lovymi rodi¢mi, ktori maju uz
po osemdesiatke a potom pridu k nim
vSetky ich deti s rodinami, vnticata
a pravnucata cca 35 I'udi a spolu spie-
vame viano¢né koledy a vinse. Kaz-
dorocne si robime spolo¢nu vianoc-
nu fotografiu, ktord sa zatial’ z Casu
na Cas iba rozsiruje. Vd’aka Bohu.

Moézete sa s nami podelit’ o vas
najkrajsi viano¢ny zazitok a ski-
senost’?

Najkrajsi zazitok Vianoc bol, ked’
sa nam narodil nds$ prvorodeny syn
Matus a krstili sme ho Styri dni pred
Vianocami. Bol to pre nas najkrajsi
viano¢ny darcek, aky sme dovtedy
dostali.

Pan Boh bol stedry opét’, ked’ nam
o dva roky neskor, na Novy rok,
na sviatok Bohorodicky, podaroval

druhého syna Filipa. Treticho sme si
opat’ priali, aby sa nam narodil cez
Vianoce, ale Bozie riadenie bolo iné.
Pan Boh nam syna Robka daroval
na sviatok Panny Marie 15. augusta.

Co by ste si na Vianoce najviac
chceli vyprosit’ od novonarodené-
ho Jezisa?

Od novonarodeného Jezisa si pra-
jeme, aby sme vedeli rozlisit, ¢o je
Bozia vola a nie naSa a s pokorou
a nadejou, ju vedeli prijimat’.

Co by ste chceli zapriat’ vietkym
nasSim ¢lenom a ¢itatePom?

Nech novonarodeny JeZzi§ prinesie
vSetkym ¢lenom Rodiny Neposkvr-
nenej mnoho milosti, vzajomnej las-
ky, hojnosti Bozieho pozehnania,
viano¢nu radost’ a d’alSich ¢lenov
a ochotnych dobrovol'nikov.

Za rozhovor dakuje sv. M. Norberta

Darovanie darujticemu

Kto uveri v lasku Boha, ktory sa
stal ¢lovekom, veri v nekone¢nu
hodnotu, aki ma ¢lovek v Bozich
oc¢iach, nech by sa sam povazoval
za akokol'vek hodného alebo ne-
hodného.

Kto veri v tato lasku, nemusi sa
uz umarat’ otazkou, kym je on sam.
Smie doverovat’, Ze niekto to vie.

Kto oslavuje a veri v tato lasku, ten
sa uz nemusi zat'azovat’ otazkou, ¢o
s nim bude, ked’ bude stary a slaby.
Ten sa dozvie, ze na konci nebude
dolezité staré telo, ale Ze dostane
viac, ako straca.

Kto veri v Boziu lasku, kto do-
kaze vnutorne prezivat’ Vianoce, ten
pociti, ze Boh je tu pre mna, pre nas.
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Ked’ je tu Boh pre mna, potom ani ja
nemusim byt sam proti sebe.
A nemusim sa ustavi¢ne porovna-
vat’s druhymi, aby som bol niekym.
Smiem byt’ sdm sebou. Smiem byt
¢lovekom.

Nechajme sa tym preniknut,
aby sme to mohli navzajom preci-
tit’. Povedzte niekedy tomu druhé-
mu, Co pre vas znamena a ze aj on
je pre vas dolezity. Darujme l'u-
d’om, ktori stratili odvahu Zit, na-
dej, sebadoveru, doveru v Boha.

Dajme to vediet’ tym, ktori v anony-
mite masy stratili svoju tvar, svoju
re¢, svoju osobnost’, svoju dostoj-
nost’. Umoznime to zazit’ nasim bliz-
kym, ale aj tym, ktori u nas hl'adaju
novu strechu nad hlavou, novi vlast’.

Verit’ tomu ndm mdze padnut’ za-
tazko. Ved’ sa az pridobre pozna-
me. Pozname svoje chyby, nedostat-
ky, viny. A ak nevyhovujeme BoZim
narokom, narokom evanjelia,
,havine* je laska. Ze sa Boh doka-
ze vzdat svojho neba, vSetkého, o
ma, chéapat to nebudeme nikdy
a ani to nemusime pochopit’, preto-
ze je to laska, ktord sa vola Boh.
Ako mozeme tato lasku opétovat’?
Svojskym spdsobom nas k tomu
vedie aj nasledujtci viano¢ny pri-
beh, ako nam ho ponuka Lene May-
erova-Skumanzova.

Rodina Neposkvrnene;

Jakub kreslil a maloval obrazky
k Vianociam. Teta Hela si priala
JeziSka v jaslickéch, oslika a vola.
Stryko Fero zasa pastierov na ceste
do Betlehema. Stard mama chcela
anjela, ktory sa usmieva a hovori:
,INebojte sa!“

Jakub nakreslil pred tsta anjela
bublinu a napisal do nej ,,Nebojte
sal*“ Potom povedal sestre Katari-
ne: ,,Teraz mam pre kazdého pek-
ny darcek!

,Len pre narodeninového osla-
venca nemas ni¢,” povedala Kata-
rina. ,,Pre JeziSka. On ma na Via-
noce narodeniny. Aj jemu by bolo
treba nieco darovat’.*

,,Myslis si, ze by sa potesil neja-
kému obrazku?* opytal sa Jakub.

,Keby bol vel'mi pekny a pestry,
preco nie?* odvetila Katarina.

Jakub vytiahol novy vykres. Na-
kreslil nan viano¢ny stromcek
s mnohymi svieCkami a ozdobami.
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»Pomodzem ti, ponukla sa Kata-
rina a vymal'ovala viano¢né gule
a hviezdicky a nad sviecky dokres-
lila zIta ziaru. ,,Tak,* povedala, ,,te-
raz zanes JeZiSkovi darcek do kos-
tola!*

Jakub sa pobral do kostola, ale kos-
tol bol zatvoreny. Stal na ceste a pre-
myslal, co ma urobit. Obrazok so
strom¢ekom povieval vo vetre, mu-
sel ho pridfzat’ oboma rukami.

Pristavila sa pri niom starenka
a prihovorila sa mu: ,,Aké vesela,
pestra kresba. To asi bude vianoc-
ny darcek, pravda?

,,Ano.« odpovedal Jakub a podal
vykres starenke. ,,Darujem vam ho.
,.No toto,* zvolala starenka, ,.ta-
kéto prekvapenie... Dakujem!*
Jakub bezal domov. Katarina uz
na neho Cakala.
,»N0?* opytala sa nedockavo.
LStromdéek sa JeziSkovi velmi
pacil,” povedal Jakub.
»A vie§ to urcite?* spytala sa
Katarina.
., Ano,“ odvetil Jakub a dodal:
,,Odkazal mi to.*
Mons. Viliam Judak
(z knihy Jezuliatko prichadza)

Kym tam boli

Sestricka Bernadeta nam zane-
chala pdt zvizkov svojich rozjima-
ni nad Evanjeliom podla sv. Luka-
Sa, ktorym dala ndzov V blesku
JeziSa. Pisala ich v roku 1975, teda
v roku zaloZenia Rodiny Neposkvr-
nenej. Kazdé rozjimanie je zakon-
cené Perlou — ndvrhom prakticke-
ho cvicenia. Toto rozsiahle dielo
nevyslo tlacou, zachovalo sa len
ako ,, klepanica®, ako sme tomu
hovorili. Rozsirovalo sa... Pisala ho
pod menom Miriam Liptovska.

Zamyslime sa teraz spolu so ses-
trickou nad textom evanjelistu Lu-

kasa, ktory opisuje narodenie Bo-
zieho Syna.

Stojim v tizase. Nemam slov...
Treba sa klanat’. ,, Kym tam boli,
nadisiel jej cas porodu“ (Lk 2, 6).
Boh Otec sa v nepochopitel'nej
laske tisice rokov chystal na tuto
chvilu. ,,Ja, Pan, som ju stvoril, *
hovori Gstami proroka Izaidsa (Iz
45, 8). A ten isty prorok pise: ,, Lud,
¢o kraca vo tmach, uzrie vel'ké svet-
lo, nad tymi, ¢o byvaju v krajine tie-
na smrti, zaziari svetlo* (1z 9, 1).

Kym tam boli, porodila... V tvojom
blesku, dobrotivy Jezi§, vzdy viac
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a viac poznavam lasku Boha Otca.
SilnejSie ako rontgenovym Ziarenim
chce$ ma preniknut’ a presvedcit
o tom, ¢o si mi uz viackrat zjavil —
radSej obratim svet naruby, ale nes-
klamem nadej dufajiceho!

Cisar Augustus musel vymysliet’
v tom Case vzacnu vec, udalost’ —
sCitanie l'udi, aby sa prisl'ibeny
Mesia$ narodil v Betleheme. Ne-
besky Otec zariad’'uje splnenie pro-
roctiev a Bozi Syn bude v tom po-
kracovat’, kym sa vSetko nesplni.

Toto nas nuti posilnit’ sa vo viere,
nadeji 1 laske. Ved toto nie je na-
hoda. Tu cez celé starocia ,,uradu-
je*“ Boh. Aki sme smiesni, ked’ si
v modnom ateizme dovolime zakri-
cat’: ,,Niet Boha! Kristus nie je his-

Rodina Neposkvrnene;

toricka osobnost’, ale mytus zboz-
nych mysli!...”

Je uc¢enim Cirkvi, Ze knihy Pisma
su napisané pod Bozou autoritou —
vnuknut¢ Duchom Svitym. Doka-
zom su proroctva a ich splnenie.

Sta¢i nam z mnohych jedno:
., Kym tam boli, Marii nadisiel cas,
aby porodila “, vtedy a tam, kde to
predpovedal Micheds: ,, 4 ty, Betle-
hem, Efrata,... z teba vyjde ten, co
ma vladnut' v Izraeli* (Mich 5, 1).
[zaia§ s nim vola opreteky: ,, Po-
vedzte dcére Siona: Hla, prichadza
tvoja spasa... (Iz 62, 11). ,,Lebo
chlapcek sa nam narodil, dany nam
jesyn...“ (12 9, 5).

Panenskd Matka, pred tebou lezi
tento pred viac ako sedemsto rokmi
predpovedany — chlapcek, Syn zivé-
ho Boha, na$ Spasitel. Ty sama si
tiez zivym nastrojom Bozej prozre-
tel'nosti. Ty, a podl'a tvojho prikla-
du aj tvoj precisty zenich, svéty Jo-
zef, spinate BoZie proroctva, lebo ste
sa nevyhli — hoci v tvojom pripade
by to bolo na mieste — svetskému
zakonu, ktory mal doplnit’ Pisma.

Ako ma to dviha a posiliiuje vo
vernosti uskuto¢novat’ to, ¢o odo
mna ziada Boh a blizny. Mnohokrat
sa mi zdaju nevysvetliteI'né veci,
'udia, udalosti. Mnohokrat by som
to sama, a iste aj mnohi z nas, ho-
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dila na kartu zlomysel'nosti, pred-
pojatosti, prenasledovania...

Dnes sa vSak uc¢im z udalosti na-
rodenia nasho Pana verit svojmu
Bohu!

Neskor tento chlapcek ako moj
Ucitel vyslovne potvrdi, Ze ani vlas
mi nespadne z hlavy bez vedomia
nebeského Otca. Nejde tu tak
o slovny vyraz, ide o hibku tohto
prirovnania: Otec vie o vSetkom!
Otec riadi vSetko. On vedie dejiny...
On nepozna dizku ¢asu. Pred nim
su staroc¢ia ako nase ,,teraz®, a preto
vie do detailov riadit’ ich beh.

VIANOCE — nemaju byt’ pre nas
sviatkami ligotavych caciek.

VIANOCE maju byt sviatkami
velkej lasky k nebeskému Otcovi!

On to riadi — kym tam boli — po-
rodila Syna — Boha! Otec to u¢inil.

Verim v Boha, Otca v§emohticeho...!

Otcova vSemohtcnost’ rovnako
ako laska ma svoj odraz v jaslickach.

VIANOCE st sviatky lasky Otca
k nam, stelesnené v Synovi za asis-
tencie Ducha Svitého.

Pod’'me k jaslickam, klafiajme sa!

V nevyslovnej laske pokl'aknime
vedl'a Panenskej Matky a svitého
Jozefa a milujme nebeského Otca
za vel’ky dar v jaslickéch!

Perla:

Vrucne sa pred jaslickami pomod-
lim Verim v Boha... a budem prosit’
0 vzrast viery vo svojom srdci,
v rodine 1 narode. Budem prosit’
zvlast za l'udi, ku ktorym eSte ne-
prisiel svit pravej viery.

Adorécia za narody v temnote.

Miriam Liptovska
(sv. M. Bernadeta)

Vianoce mo6jho detstva

Stedry veder za¢inal pre nas deti
vzdy nevSedne. Rano sa objavil
v obyvacke stromc¢ek! Darmo sme
niekolko dni pred Stedrym ditom
chodili po dedine a pozerali cez
okna do obyvaciek, ze v ostatnych
domoch uz stromcek maju. U nas
v obyvacke stale nebol. Mama aj
otec hovorili, ze strom¢ek bude

azna Vianoce. Ale poznate deti. Ne-
dockavost a odpocitavanie dni
do Vianoc bolo na programe kazdé
jedno rano. Ved’ uz je vSetko! Aj
ozdoby na strom¢ek sme urobili, aj
jabicka na kolieska vysusili, aj sa-
lonky zabalili. Vytizeny stromcek
sa vSak vzdy objavil az réno
na Stedry deti.
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A potom sme s otcom robili
pod strom¢ekom betlehem. Hline-
né figurky, ktoré boli zabalené v no-
vinovom papieri a ktoré sme ne-
mohli z kosika vybrat’ pocas celého
roka, sme teraz mohli priniest
do obyvacky na koberec. Prichadza-
11 hlinené slony, tavy, za nimi traja
krali. Len samotny betlehem sme
mali taky obycajny - skladaci papie-
rovy. Ale ten sme eSte pod stromcéek
nemohli dat’. Ten zaujal svoje miesto
az teste pred Stedrou veCerou. Asi
sme v ten denl boli najposlusnejSie
deti pod slnkom. Pomahali sme so
vSetkym, ¢o sme uz dokazali. Tu
sme Cistili zemiaky do Salatu, tu
upratovali, tam dokoncievali vy-
zdobu. Postnym obedom (vzdy bola
rascova polievka, ktort sme nemu-
seli, ale ni¢ in¢ nebolo) nam zacala
slavnost’. Kazdy sa Siel okupat,
pekne obliect'... na tacku sa nalozi-
li prvé kolace. V kazdej izbe to vSak
nejako cudne Sust’alo, kazdy sa pred
kazdym skryval.

Ked’ otec ddlezito pozrel na hodin-
ky a zastrel zavesy, vedeli sme, Zze uz
nastane t4 dlho ocakévana chvila.
Mama nas zavolala do kuchyne
a v celom dome sa zhaslo svetlo. Za-
palila sa sviecka a v tichosti, so sviec-
kou v ruke, sme presli cez chodbu
do obyvacky. Neviem kedy a kto po-
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lozil pod stromcek papierovy betle-
hem a darceky. Ved’ este pred chvil-
kou tam ni¢ nebolo! V tichosti sme
sa postavili okolo stola a zaspievali
piesent Dobry pastier sa narodil. Vset-
ky slohy. Ved’ inaksie by sa nam to
ani neratalo. Nasledovala modlitba.
A primieste, kde nikto nesedel a bolo
tam prestreté, sa pomodlilo Odpoci-
nutie vecné za vsetkych, ktori uz
medzi nami neboli.

Vecera bola vyborna. Nie preto,
¢o bolo na stole, ale pre atmosféru.
Dlho sme sedeli a rozpravali, sviec-
ka horela a my sme uz kuli plany,
¢o budeme robit’ po veceri. Samo-
zrejme ako deti sme sa vel'mi tesili
na darceky. Ale potom sme sa uz
nedali udrzat’. Vedeli sme, ¢o mame
urobit’: zobrat’ do ruky darcek, kto-
ry najviac prekvapil, a ist’ zavinSo-
vat’ susedom, zaspievat’ im, odniest’
kolace. A tak sme v blizkosti nasho
domu obisli okolit¢ domy. Aj sme
zaspievali Dobry pastier a Plesajte
vSetci 'udia (to boli najoblibene;j-
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Sie koledy) a pochvalili sa s darcek-
mi. Domov sme priSli upachteni,
ale rodicia nas len poslali poriadne
teplo sa obliect’ a iSli sme d’ale;.
K starym rodi¢om, ktori byvali
na druhom konci dediny. Sli sme im
zaspievat, zahrat’ na flaute, ukazat’
najvacsie prekvapenie a pokraovat’
az do horarne za dedinu, kde byva-
la druha stara mama. T4 piekla naj-
lepsi pernik na svete. A mozno len
vtedy sa taky zdal, ked’ sme boli
vyhladnuti a vymrznuti.

Pred polnocou nasledovala rozluc-
ka. Deti 18li k starym rodiC¢om
a rodi¢ia na polno¢nu. Ako sme im
zavideli, Ze mozu ist. Rovno pred
kostolom hrala dychovka Tichti noc
a znelo to po celej dedine. Akoby
zazrak priSiel do celého sveta. Tanoc

mala tplne int vonu. Cakate, ¢o sa
asi stane, lebo zdzrak je tu, len ho
neviete pomenovat’, neviete, ¢o sa
ma zmenit’ alebo ¢o sa uz zmenilo.
Neskor sme uz aj my deti mohli
ist’ na polnocnu omsu. A po svitej
omsi sme vychadzali pred kostol,
kazdy kazdému podal ruku a poprial
vel'a pozehnania. Ni€ iné. Len po-
zehnanie, ktora sa prave narodilo.
Tieto moje detské Vianoce mi osta-
vaju v srdci aj teraz, ked’ som uz dos-
pela. Svetlo, ktoré prislo z tmy. Dar,
ktorym je mozné sa pochvalit’ cely
rok. A polno¢na omsa, ktora zavrsu-
je celu adventnu pripravu a prinaSa
pozehnanie. BoZie pozehnanie pre
nas l'udi, vzdy znova a znova. Lebo
Svetlo prislo k nam z neba...
Sr. M. Hermana

Vianoce v Hondurase

Slovenska provincia Misijnej spo-
lo¢nosti sv. Vincenta de Paul uz
pred viacerymi rokmi prevzala zod-
povednost’ za jednu z farnosti
na Hondurase. Srdcom slovenske;j
misie na Hondurase je Sangrelaya.
Posobia tam traja slovenski misio-
nari — dvaja knazi a jeden rehol'ny
brat. Do farnosti patri mnoho dedi-
niek a osad, ktoré su roztrusené $i-

roko-d’aleko. Ziju tam prevazne Ga-
rifuncania. Takmer vSetci st kato-
lici, aj ked’ niektori su nepraktizu-
juci, aj v doésledku nedostatku
knazov a katechétov. Vacsina pas-
torac¢nej ¢innosti je zalozend na spo-
lupréci s laikmi, ktori st delegati
Bozieho slova. Oni su zodpovedni
za komunity tam, kde kniaz moze
prist’ len raz za urcity Cas.
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Sviatky BoZieho narodenia st vzdy
tymi najkrajSimi sviatkami v litur-
gickom roku. Ja osobne som stravil
na Hondurase pit’ rokov, a teda prezil
som tam aj niekol’ko Vianoc. Aspon
v kratkosti by som sa chcel podelit’
o to, ako prezivaju viano¢né sviatky
l'udia v tejto chudobnej krajine.

V obdobi Vianoc, ale plati to aj
o Velkej noci, sa naSa farnost’
i samotna dedina Sangrelaya napiiia
mnohymi obyvatel'mi. Okrem tych-
to sviato¢nych dni je misijné izemie,
ktoré¢ nam bolo zverené, takmer vy-
I'udnené. Pre¢o? Studenti odchadza-
ju do skol, ktoré st v meste, a muzi
chodievaju na cely rok alebo aspon
na pol roka pracovat’ na velké za-
oceanske lode, venuju sa rybolovu.
Prave na tieto sviatky prichadzaji
vSetci domov. Viazu ich medzi se-
bou silné rodinné puta. Maju hlbo-
ky vztah k rodinnému zivotu a prave
na sviatky sa to moze vyrazne preja-
vit. VSetkych to taha domov, a tak
sa nasa dedina i kostol naozaj napl-
ni. V kostole mame pocas slavenia
sviatkov mnohych l'udi, ktorych po-
Cas roka vobec nevidime.

TradiCne si aj tu I'udia postavia
v kostoliku betlehem a kostolik vyzdo-
bia podl'a svojej garifunskej (¢ernos-
skej) kultary. Je postaveny z palmo-
vych listov. Liturgiu Bozieho
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narodenia slavime na vigiliu. Pocas
liturgie 'udia tancuja a spievaju. Litur-
giajenaozaj vel'mi ziva. Vsetci l'udia,
ktori st pocas sviatkov doma, vo svo-
jej rodine, prichadzaji na svati omsu.
Po skonceni svétej omSe byvaja zvy-
kom tzv. pastorelas. Vsetci sa pricha-
dzaju poklonit’ JeziSovi Kristovi ako
pastieri. Robia to takym spdsobom,
7e sa vSetci zidu okolo betlehema, kde
vytvoria také dve-tri vrstvy kruhu.
Opaét’ spievaju a tancuji, €o je spreva-
dzané bubnovanim na bubnoch
a okrem toho maju aj akési ozembu-
chy. Vzdy jeden z pritomnych pride
k jaslickdm, tam chvil'u tancuje a takto
sa klania JeZiSovi. Potom sa vrati
do kruhu a vymeni ho niekto d’alsi.
Takto to pokracuje az kym sa pri jas-
lickach nepoklonia vsetci. Povedal by
som, Ze je to také individudlne pozdra-
venie JeziSa Krista. Této slavnost’ trva
aj niekol’ko hodin. Tymto sa kon¢i li-
turgicka oslava Vianoc.

Po nej nasleduje d’alSia, nazvime
to kulturna. LCudia odchadzaju
do kultarneho domu, ktory tam
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maju, v ktorom je tiez postaveny bet-
lehem. Aj tam maja akysi ritual po-
zdravenia JeZiSa Krista. Celtl noc sa
zabavaju, tancujl, spievaju, jedia
a piju to, ¢o si doniesli z domu. Pri-
chéadzaja rozni maskoti. Niektori su
pomal’ovani, zva¢Sa mladi chlapci sa
natra olejom a na to nanesu sadzu —
vyzeraju ako u nés ti, ktori chcu zna-
zornit’ Certa. VSetko to uz ma skor
tendenciu 'udovej zabavy, ktora je
preniknuta este pohanskymi zvykmi.
Je to zabava pre celu dedinu, pre sta-
rych, mladych i deti. Ti najzdatne;j-
$i, ktori vydrzia az do rdna (a su aj
pri zdravom rozume — nie st pozna-
¢eni pitim alkoholu), prichadzajua
do kostola aj na rannt svita omsu,
ktora byva o 6smej hodine, aby opat’
pozdravili JeziSa Krista. Potom uz
1du aj oni odpocivat’.

Ked’ze v celej misii st len dvaja
knazi a jednotlivé dediny su od seba
vel'mi vzdialené, svidta omsSana Via-
noce byva iba v centralnej dedine
Sangrelaya a pocas jednotlivych ro-
kov striedavo eSte na jednom mies-
te. V ostatnych misijnych staniciach
delegati Bozieho slova vedu litur-
giu slova. Dal§ia oslava v kostole
1 v kultirnom dome je podobna tej
v Sangrelaya.

Viano¢ny stromcek, tak ako ho
pozname u nas, nemaju. My zvyk-
neme ozdobit’ jeden v kostole
a jeden v nasej komunite. Nepozna-
ju ani zvyk obdaravat’ sa na Viano-
ce nejakym dar¢ekom. Pre nich je
okrem Bozieho dietat’a darom pra-
ve to, ze sa celd rodina po dlhom
Case opat’ stretne.

P. Jozef Noga, CM

Panna Maria

— Rozvazovacka uzlov
(18. cast’)

Otec Elias Vella, ktorého uvahy o Panne Mérii Rozvézovacke uzlov uva-
dzame v naSom ¢asopise na pokracovanie od roku 2019, zomrel 10. oktob-
ra v tomto roku vo veku 81 rokov. P. Elias bol katolicky knaz, minorita,
exorcista z Malty. Narodil sa 28. februdra 1941 na Malte. Za kinaza bol
vysviteny v roku 1964. V rokoch 1980-1986 bol provincidlnym predstave-
nym frantiSkdnov minoritov na Malte a od roku 1993 posobil v diecéze
ako hlavny exorcista a prezident diecéznej komisie pre okultizmus
a satanizmus. Bol ziadanym kazatel'om na duchovnych cviceniach, semi-
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naroch a konferencidch po celom svete a autorom mnohych knih, ktoré boli
vydané v maltine, anglitine, talian¢ine, portugalCine aj slovencine.

V Rodine Neposkvrnenej sme sa mohli tesit’ tomu, Ze jeden zo semina-
rov viedol otec Elias aj pre nasich ¢lenov. Seminar na tému odpustenie sa
uskutocnil v jali 2019 v Tatranskej Lomnici a zucastnilo sa nom okolo
100 &lenov RN. Uvahy o Panne Marii — Rozvizovacke uzlov, ktoré sme
vam pravidelne prindsali na strdnkach nasho Casopisu, st zo seminarov,
ktoré otec Vella viedol v rokoch 2018 a 2019 v Tatranskej Lomnici. Spo-
menime si na tohto vzacneho cloveka, knaza, duchovného otca vo svojich
modlitbach a d’akujme za velké dielo evanjelizéacie, ktoré mohol Boh cez
neho vykonat’.

V minulom cisle nasho casopisu v uvahe o Panne Marii Rozvizovacke
uzlov sme pokracovali v téme utrpenia, hovorili sme si o dvoch reakcidch
na utrpenie a o tom, ako mu mame celit.

V tejto uvahe si povieme o tom, Ze utrpenie je tajomstvom. Nevieme,
preco je tu, ale je tu pre nas rieSenie, my musime celit utrpeniu a odo-
vzdat ho do Bozich ruk. Na hodnotu utrpenia, hodnotu obety uviedol otec

Elias Vella aj priklad.

Pater o utrpeni povedal: ,,Ak mi
polozite otazku, preco utrpenie, tak
vam poviem, neviem.* Pretoze utr-
penie zostava tajomstvom. Tak ho
nazyva aj sv. Pavol: mysterium
iniquitatis, to znamena tajomstvo
zla. Je to tajomstvo, a preto Ziaden
teolog alebo filozof nikdy nedal do-
statocne dobrti odpoved’ na to, pre-
&o existuje utrpenie. Castokrat, ked’
sa obraciame na Jezi$a a pytame sa
ho: ,,Preco utrpenie?*, nedostava-
me Ziadnu odpoved’. Spominate si,
Ze aj samotny Jezi§ polozil otazku
,,Prec¢o?*, ked bol na krizi? ,, Preco
sima opustil?“ (Mt 27, 46). A Jezi§

nedostal Ziadnu odpoved’. Pretoze
na utrpenie neexistuje odpoved.
Ale wutrpenie ma rieSenie.
A toto rieSenie nam dava samotny
Jezis: ,, Otce, do tvojich ruk odo-
vzdavam svojho ducha** (porov. Lk
23, 46). To je rieSenie. Moze byt
ze ma boli hlava. Nemam odpoved’
na tato bolest’ hlavy. Neviem, pre-
¢o ma boli hlava. Ale mam rieSe-
nie. Viem terapiu. Viem, aku tab-
letku si musim zobrat'. A to isté plati
aj ¢o sa tyka utrpenia. Neviem pre-
¢o, ale viem, ako tomu mam celit’.
A Celim tomu tak, ze to odovzdavam
do Bozich ruk. ,, Do tvojich ruk

23=




Rodina Neposkvrnene;

odovzddvam svojho ducha. * Ano, le-
karska veda mi moze pomoct’, lekari
mi mozu pomoct’, akakol'vek terapia
mi moze pomoct’, ale ziadna terapia
neodnime utrpenie z mojho Zivota.
Uzol tam zostane. A preto prosime
Mariu, aby nas zobrala k tomu pra-
vému lekarovi, ktorym je Jezis. Pre-
toze je to jedine Jezis, ktory ma moze
naucit’, ako dozriet’ skrze utrpenie. Je
to jedine Jezi§, ktory ma moze na-
ucit, ako sa stat’,,atlétom®. Aby som
nehl’adal utrpenie, ale aby som mu
¢elil zrelym sposobom.

Pater Elias Vella povedal, Ze zvy-
¢ajne, ked’ hovori o vykupnom utr-
peni, tak uvadza pribeh. Tento pri-
beh hovori o otcovi, ktory mal
dospievajicu dcéru, ktord mala
vzdy zachmurent, taku siva tvar.
VZzdy bola smutnd. Raz jej cheel dat’
otec ponaucenie — otec bol $éfku-
charom. Zobral dcéru do kuchyne
a povedal jej: ,,Dnes ta chcem nie-
¢o naucit.““ Na tri platnicky polo-
zil tri malé hrnce. Nalial do nich
vodu. Zaiste si diev€a myslelo, ze ju
ide naucit’ nejaky recept. Otec po-
vedal: ,, Pozoruj, ¢o sa teraz bude
diat.* Po chvili tato voda zacala
vriet. Doniesol tri malé taniere.
Na jeden tanier polozil mrkvu,
na druhy tanierik vajce a na treti
polozil par zrniek kavy. Do jedného
hrnca vriacej vody vlozil mrkvu,
do d’alSieho vlozil vajce a zrnka

kavy vlozil do tretieho hrnca.
Po nejakom case vybral mrkvu
a na tom tanieriku ju vidlickou po-
stlacal. ,,Pozri sa, “ povedal dcére,
., tato mrkva, predtym, ako sa do-
tkla vriacej vody, bola silna. Ale,
ked’ sa dotkla vriacej vody, zostala
slaba. Taka slaba, ze som ju mohol
znicit, mohol som ju rozpucit. Vaj-
ce, predtym, ako sa dotklo vody bolo
velmi, velmi krehkou vecou. Ked
drzis vajce v ruke, musis byt velmi
opatrny, pretoze, ked ho trosku viac
stlacis, tak pukne. Ked ho nedrzis
opatrne, vypadne ti a rozbije sa. Tak-
Ze potrebujes rovnovahu, vyrovna-
nost, aby si toto vajce dokdazala udr-
Zat.“ Péter Vella rozpraval, ze si
spomina, ze ked’ pred rokmi vyuco-
val v Afrike v Thane, dali mu ako
suvenir ruku, ktora drzi vajce. Tam
tento symbol pouzivaju vel'mi Casto
a je to symbol rovnovahy. A otec po-
kracoval: ,, Ked’ som poloZzil toto vaj-
ce do vody, po niekolkych minutach
som ho vybral. Zistil som, Ze vajce sa
stalo pevnym. Teraz zoberieme
z tretieho hrnca kavové zrnka.
A mozZeme si vSimnut, Ze tie kavove
zrnka zostali rovnaké, ale voda nie je
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rovnakad. Voda teraz prebrala chut
a farbu kavovych zrniek. “ Napokon
sa opytal diev¢ata: ,, Kde sa vidis? Si
mrkva? Si ako mrkva, ked’ pride ne-
Jjaky probléem, upadnes do paniky? Si
zmdtena? Komplikujes veci? Buris
sa? Si sklamana? Frustrovana? Si
mrkva? Alebo si vajce? Ano, si sla-
ba. Ale, ked celis utrpeniu, tak sa sta-
vas silnejSou. Ked' celis utrpeniu, tak
ziskas silu. Si zrelSou. Alebo si kdvo-
ve zrnko? Cez tvoje utrpenie menis
prostredie, v ktorom sa nachddzas.
A ludia, ktori sa na teba pozeraju,
mozu od teba Cerpat’silu.

Po tomto pribehu otec Elias po-
vedal: Mne sa to stava Casto. A mys-
lim si, Ze aj vam sa stalo, ze ste Sli
niekoho navstivit' do nemocnice.
Namiesto toho, aby som ja utesil
toho ¢loveka, tak to bol ten muz ale-
bo Zena, ktora evanjelizovala mna.
A odchadzate naplneny duchom,
lebo vidite radost’ a vyrovnanost’,
s akou tento Clovek cCeli utrpeniu.

Zaiste, my vSetci potrebujeme Ma-
riu, aby sme nase utrpenie mohli
vlozit' do jej ruk a povedat’ jej:
,Maria, pomo6z mi!*“ A Maria nam
ukazuje mftve telo jej Syna. Sloven-
sko ma patronku Mariu — Sedem-
bolestnu, takze o to viac dokazes
pochopit’, ako ti chce Maria po-
mdct’, ako mas Celit’ svojmu utrpe-
niu. Ona nam vsetkym hovori: ,,Po-
loZ svoje utrpenie na telo JeziSa. On
trpel za teba. On bol muceny kvoli
tebe. On za teba vylial vSetku svoju
krv. Tak teraz zjednot’ svoje utrpe-
nie s jeho utrpenim.“ A je to skrze
Mariu, skrze jej prihovor, ze to do-
kazeme urobit’. Maria, je priprave-
na rozviazat' tento uzol, ktory nas
bude sprevadzat’ az do konca naSho
zivota. Ale je to uzol, ktory nas ne-
smie zlomit’, ale nam ma dodat’ via-
cej zrelosti na nasej ceste za JeziSom.
Z prednasok P. Eliasa Vellu
spracovala sr. M. Jaroslava
(Pokracovanie v buducom cisle)

Fatima stale aktualna

»Musia sa polepsit’ a prosit’ za odpustenie svojich hriechov!*

Ked’ Lucia pocas posledného fa-
timského zjavenia 13. oktobra 1917
prosila Pannu Mériu o uzdravenia
a mnohé iné milosti pre 'udi, ona
odpovedala: ,, Musia sa polepsit

a prosit za odpustenie svojich hrie-
chov!* Matka Bozia tym dala jas-
na odpoved’ ndm vSetkym, ktori ju
vzyvame v rdznych Zivotnych po-
trebach. Akoby vravela: ,,Poclivam
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vas, poznam vase ziale a utrpenia,
ale nem6zem vam pomoct’, pokial
sa neobratite a nezacnete konat’ po-
kanie.*

Obratenie a pokdnie su teda ne-
vyhnutnou podmienkou, aby Boh
mohol vypocut’ naSe modlitby. Nie,
nas Pan nas rozhodne netizi poni-
zit, nechce pred nami prezentovat’
vlastnt nedotknutel'nu istotu a vel’-
kost’. On jednoducho nemoze vstu-
pit’ do srdca, ktorému dal slobodu
a ktoré si vybralo hriech namiesto
jeho lasky. Hriech je tazkou branou,
ktora uzatvara Cloveka pred Bozou
milostou. Tato branu mozno otvo-
rit’ len zvnutra 'udského srdca. Ak
si dobrovol'ne zvolime hriech, voli-
me si za pana svojho Zivota diabla.
BoZie slovo o tom hovori nasledov-
né: ,, Kto pacha hriech, je z diabla “
(1Jn3,8).

Posledné Mariine slova pri zjaveni
vo Fatime ndm pripominaju, ze hriech
je tou najvacsou prekazkou na ceste
¢loveka k Bohu. Zvykli sme si sudit’
zakopnutia a pady svojich bratov
a sestier. Komentujeme ich skutky,
pohorSujeme sa nad ich slabost’ami,
dokonca sa modlime za ich obrate-
nie, no zabudame, Ze cesta obratenia
zacina od vlastného srdca. Svet do-
kaze zachranit’ iba pokanie I'udi,
ktori st si vedomi vlastnych hrie-

chov, l'utujt ich a snazia sa ich od-
¢init’. Tak ¢asto opovrhujeme bliz-
nymi. Kritizujeme ich moralku,
spravodlivostou podla vlastnych
predstav ich vylucujeme zo spolo-
censtva ,,vyvolenych* a zabudame,
ze Jezi§ od nés zZiada viditeI'nu las-
ku k hrieSnikom.

On dobrovol'ne vstupoval do do-
mu tych, ktori zili v hriechoch, no
nie preto, aby sthlasil s ich skutka-
mi, ale aby im ukézal iny Zivot, Zi-
vot v Bozej laske. Jezi§ svedcil svo-
jou nehou a laskou o Otcovej laske
nielen apostolom, zakonnikom a fa-
rizejom, ale 1 prostitutkam, mytni-
kom ¢i samaritanom... Jeho tvar,
slova 1 skutky boli laskou pre vset-
kych, ktori zili v Spine hriechu
a diablovho klamstva. Ni¢ im ne-
vycital, nesudil ich, neodvrhol ich
70 svojej priazne, iba im ukazal ne-
falSovanu tvar Boha lasky.

V podobenstve o farizejovi a myt-
nikovi ndm Jezi§ ukazuje, aké by
mala byt naSa modlitba, nd$ vztah
k Bohu, nas obraz o sebe i o inych.
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Modzeme chvalit’ Boha tak ako fari-
zej, plny predsudkov voci svojmu
bliznemu, so spokojnostou s vlast-
nym srdcom a zivotom. Bez pokania,
bez I'itosti nad svojimi hriechmi...
Alebo sa mo6zeme postavit’ do roly
mytnika, ktory kl'aCiac pred svojim
Bohom netnavne prosi za odpus-
tenie svojich hriechov, pretoze si
uvedomuje, aky je slaby a nedoko-
naly, kol'’ko nepravosti a pohorSenia
vo svete zasial.

Cesta obratenia sa zac¢ina na ko-
lenach, uvedomenim si svojich hrie-
chov, ktoré brania Bohu priblizit’ sa,
upeviluji moc satana na zemi
a nicia skuto¢nu lasku. Ak vidim
svoje hriechy aich nasledky v Zivo-
toch svojich bratov, ak sa na Boha
pozeram ako na Spasitel’a, ktory aj
dnes trpi, ked” hreSim, ale ja jeho
lasku viac nechcem zranovat’, tak
som na spravnej ceste k obrateniu.
Pretoze prvym krokom obrdatenia je
nechat’ sa v pokore preZiarit svet-
lom Ducha Svitého. Toto svetlo je
plné pravdy, usvedcuje nase hriechy,
ale tiez daruva srdcu nadej. Svetlo
Bozej pravdy nikdy nekon¢i v za-
falstve, ale v milosrdenstve. Jeho
luce ocistia vSetko necisté, vyrov-
naju krivé, napravia hrbolaté... Je
potrebné vzyvat’ Bozie milosrden-
stvo nie preto, aby sme od Boha nie-

co ziskali, ale aby sme ocistili svo-
je srdcia a posvitili svoje duse. Bo-
zie milosrdenstvo je tu vyhradne
pre kajace dusSe, pretoze spravodli-
vi ho nepotrebuju!

Ked preziareni svetlom Ducha
pravdy v pokore prijmeme svoju
hrieSnost’ a rozhodneme sa ocistit’
svoje srdce, zadost'ucinit’ za hrie-
chy, az potom sa stavame svetlom
pre inych, ako to ziada Jezis: ,, Iy
ste svetlo sveta! “ (Mt 5, 14). Toto
pozehnané Svetlo nevyzaruje z nas
samych, my z vlastnej prirodzenos-
ti nedokédzeme byt jeho zdrojom.
Ak sme vSak plni Ducha, prepus-
tame BoZie svetlo skrze vlastné
srdce, slova a skutky, skrze vlastny
zivot. Laskou a pokorou sa stava-
me nadhernymi ,,oknami* v kated-
rale nebeského domova. Ked’ cez
nas ziari Bozie svetlo, hrame vSetky-
mi farbami milosti a odovzdavame
toto Zivotodarné svetlo svetu. Ak
vSak cez nas svetlo prechadzat’ ne-
moze, znamena to, Ze nas zatemiuje
Spina hriechu. Vtedy ni¢ z Bozieho
svetla cez nas do sveta neprenikne.

Zazit Bozie svetlo, nechat’ sa nim
preziarit’, to znaci stat’ pred Bohom
pokorny ako mytnik z podobenstva.
Ti, ktori stoja v Bozom svetle,
nikdy nesudia svojich bratov, ne-
hl'adaju na nich chyby, nepoznajt
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nenavist’ a neodpustenie. Vnimaji
tmu vlastnych hriechov a kajaja sa
za ne modlitbou ¢1 skutkami milo-
srdnej lasky. Svetlo Ducha Svité-
ho ich premiena a oni obrateni kra-
¢aju do sveta, aby Kristovou laskou
svietili svetu. Druhym krokom ob-
ratenia je teda prijat’ ulohu svetla
a ziarit’ do sveta, do Zivotov svo-
jich bliznych Bozou laskou. To je
to najvacsie svedectvo evanjelia,
Bozej dobroty a milosrdenstva.

Panna Maria nés vyzyva, aby sme
sa polepsili. Znamena to zanechat’
hriech, nelasku, zriect’ sa klamstiev
satana a zaCat’ zit' Bozie prikdza-
nia, aby sme mohli precitit Bozi
dotyk vo svojich srdciach, aby nas
mohlo preziarit’ jeho svetlo. Tym
svetlom je Duch Svity. To on meni,
kriesi, vyrovnava... Nalomen¢ hrie-
chom ,,nedolomi®, ale zaceli rany
a uzdravi ich nasledky.

Mnohi tvrdia, Ze sa chct polep-
§it’, ale nevladzu sa vzdat’ svojich
hrieSnych navykov ¢i vzt'ahov. Nasa
vol'ba je zavisla od velkosti nasej
lasky. Ked’ milujeme nejakého ¢lo-
veka, urobime pre neho aj nemoz-
né. Zriekame sa vlastnych dobier,
tuzob a prispdsobujeme sa milova-
nému, aby sme ho nestratili. Takt-
to lasku by sme mali prezivat’ pre-
dovsetkym voci svojmu Bohu. On
musi byt prvy v naSich srdciach
a zivotoch. Iba vtedy budeme moct’
v pravde povedat’, Ze nie sme mod-
losluzobnikmi, klafiajicimi sa vlast-
nym tuzbam ako bozstvam. K tomu,
aby naSa laska voc¢i Bohu réstla,
aby sme mali silu menit’ svoje Zi-
voty, k tomu nam pomaha Panna
Maria. Je potrebné utiekat’ sa k nej,
aby nam vyprosila dar pravého ob-
ratenia a pokania.

Sr. Maria Lindalva

Svedectva a spomienky

na sestru M. Bernadetu

Obetavost’ a laska

sestricky Bernadety
Chcel by som prispiet’ svojim
svedectvom k vyzdvihnutiu obeta-
vosti a lasky sestricky Bernadety
k trpiacim, ktorych vskutku privi-

legovala. Medzi tychto ,,privilego-
vanych® patrila aj moja mama, hoci
so sestriCkou Bernadetou sa azda
nikdy nestretla.

Rok 2007 bol pre naSu rodinu
,clernym rokom®, lebo sme v ilom
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stratili oboch rodi¢ov. Najprv zo-
mrela mama a zakratko na to, vari
od zial'u, aj otec. Bolo to pre nas
deti vel'mi tazké. V priebehu jed-
ného roka sme sa stali sirotami.

Pre mamu by sme boli zniesli
v Case jej choroby aj modré z neba.
Stalo sa. Tym ,,modrym z neba*
bola sestricka Bernadeta, ktora na-
pisala mame nadherny list. Dovo-
lim si z neho odcitovat™:

,»Ako som dostala synkov list, za-
Cala som sa zvlast’ za Vas modlit’.
Dakovala som Bohu, Ze ste pre
nebo vychovali pat’ dietok... Ked
mi Vas$ synacik oznamil, ze aj Vy
trpite, ze Vas obkolesuje nova cho-
roba, vystihla som, Ze ho to tiez boli
a trapi. Pritom si je vedomy, Ze ste
mamka — vzor.*

Som nesmierne vd’acny sestricke
Bernadete, ze povedala mame
za mna, za nas vsetkych suroden-
cov, tie nadherné slova uznania
a ocenenia, Ze bola nasim vzorom.
Tie slova jej boli velkou utechou
a povzbudenim v tazkej, rychlo
postupujucej chorobe.

Treba povedat, ze sestricka Ber-
nadeta reagovala nielen promptne,
ale predovsetkym nesmierne obeta-
Vo, pretoze v Case pisania listu mame
bola sama chora. V sprievodnom lis-
te mi piSe aj nasledovné:

»Priznavam sa Vam, ze 1 ja lezim.
Uz ma tvrdo zachvatila chripka. No
nedalo mi, aby som ¢im skor neod-
povedala.*

Toto je pravdivy, autenticky ob-
raz sestriCky Bernadety, ktora zabu-
da na seba a najradsej by sa cela
rozdala pre inych, o potvrdzuju aj
jej d’alsie slova na pripojenom ma-
lom listocku:

,,Drahd pani Palkova, rada by som
Vam i viac napisala. Ale mne sa uz
trati aj zrak. Dnes uz musim pre-
stat’. Sestricky ma nahanaji uz aj
lezat. Denne som a budem aj na-
d’alej s Vami pri modlitbe sv. ruzen-
caiza Vas.“

Co k tomu povedat’ na zaver?
Do konca zZivota budem vd’acny ses-
tricke Bernadete za jej lasku, ktorou
zahrnula nasu mamu v tych najt’az-
Sich chvilach jej Zivota. Myslim,
ze v usiach mamy zneli slova sestric-
ky Bernadety ako ,,nebeska hudba“.

Kratko na to mama pokojne zo-

mrela. .
Dusan
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Svedectva z kriza

Sestre sa splnila tuZba

Sestra Eva bola vydatd a vychovala
dvoch dobrych synov. V manzelstve
to mala tazké. Vel'a si fyzicky aj psy-
chicky vytrpela od svojho manzela,
ktory bol alkoholik. Mala vel-
mi bol'avii nohu a posledné roky uz
kvoli tomu nemohla ist” ani do kos-
tola. Denne sme si telefonovali. Nie-
kol’ko rokov sme obe tzili zasvitit
sa Panne Marii Karmelskej. Ja som
dostala tato milost’ uz v roku 2019.
Jej sa tito tiZbu nepodarilo naplnit’.

Aké zvlastne st Bozie cesty! Eva
spadla a zlomila si panvu. Mala vel-
ké bolesti a dostala sa do nemocni-
ce. Stale sme si telefonovali. Sestra
vzdy pred prvym piatkom pristupo-
vala k svitej spovedi, a tak som jej
to v prvy Stvrtok mesiaca pripome-
nula. ,,Viem, Ze zajtra je prvy pia-
tok. Chcela by som sa vyspovedat’.
Cakam, ¢i nepride nejaky kiaz,
ale neviem, ¢i to bude mozné. Ved
vies, akd je tu situacia, povedala mi.

Nas rozhovor sme ukon¢ili, preto-
Ze v nemocnici prave rozdavali ve-
¢eru. Asi okolo 21. hodiny mi zno-
vavolala: ,,Marta, to si mi ty poslala
knaza?* Ja som v8ak o nicom neve-
dela. Eva pokracovala: ,,Na nasu

izbu prisiel knaz a pytal sa, ktora
znas je Eva. Povedala som mu,
Ze som to ja. A on pokracoval: Pri-
Siel som vas vyspovedat’ a zasvitit’
vas Panne Marii Karmelskej.*

,» 1o nemysli§ vazne,” prerusila
som sestru. ,,Ano, celkom véazne.
Knaz ma vyspovedal a splnil moju
dlhoro¢nu tuzbu — zasvitil ma Kar-
melskej Panne Marii. Som vel'mi
Stastna. Povedal mi, ze teraz uz
modzem ist’ rovno do neba.*

N4s rozhovor este chvil'u pokra-
coval. ,,Vies, Eva, teSim sa spolu
s tebou. Aj ja som sa na ten umysel
za teba modlila. Vidis, kde ta Pan
Boh a Panna Marii nasli!? Na poste-
li v nemocnici.*

To bola prva milost’: napriek tomu,
aka bola situacia v nemocnici, ses-
tra mohla prijat’ sviatosti a bez toho,
aby o svojej tizbe zasvitit’ sa Panne
Marii Karmelskej niekomu okrem
mna povedala, aj to sa jej splnilo.
Druha milost’ bola, ze zomrela 8.
septembra 2022 — v defi narodenim
Panny Marie. Mala 59 rokov. Pocho-
vali sme ju v defi menin nasej ne-
beskej Matky, 12. septembra...

Vd’aka Bohu i Maérii za vsetko!

Vdacna sestra Marta
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Informacie

% Vel'mi pekne d’akujeme vsetkych ¢lenom RN, ktori sa zapojili do du-
chovnej kytice pre Svitého Otca Frantiska a otcov biskupov k Via-
nociam.

% Aj tento rok sme pre vas pripravili viano¢ny darcek: pat’ svatych omsi,
ktoré sme dali odsluzit’ za zivych ¢lenov Rodiny Neposkvrnenej. Aj
tymto duchovnym darom by sme sa chceli pod’akovat za vSetky vase
modlitby, ktorymi vyprosujete u Boha pozehnanie pre apostolat RN.

% Prosime vsetkych ¢lenov Rodiny Neposkvrnenej o modlitby za mier
a pokoj na celom svete a za ukon&enie vojny na Ukrajine. Dakujeme
Svatému Otcovi FrantiSkovi, Ze tento rok 25. marca, na slavnost’ Zves-
tovania Pana, zasvitil svet, osobitne Rusko a Ukrajinu, Neposkvrne-
nému Srdcu Panny Marie. Aj my sa denne zasvicujme Mariinmu Ne-
poskvrnenému Srdcu, aby toto Srdce zvitazilo aj v nasich Zivotoch,
aby sme naSu Matku napodobiiovali v laske a obete. Nech sa ¢oskoro
splni jej prisl'ub: Nakoniec moje Neposkvrnené Srdce zvitazi.

# Nezabudnite, ze 11. februara budeme slavit’ 31. svetovy den chorych,
ktory si kazdoro€ne pripominame v dei spomienky Panny Marie
Lurdskej. Zahriime v tento deni do nasich modlitieb vSetkych chorych
a ¢lenov RN. Modlime sa za vSetkych, ktori potrebuju silu a podporu
modlitby, aby dokazali niest’ svoj narocny kriz.

% Ak ste si eSte neobjednali kalendar RN a vreckovy kalendarik na rok
2023, modzete si ho objednat’ alebo doobjednat’ na nasSej adrese. Tak-
tiez mame pre vas stale k dispozicii vSetky naSe knizné publikécie:
Velkost' sv. Michala, archanjela, Mesiac k ucte svdtého Jozefa, Barto-
lomej Longo, od satanovho kiiaza k apostolovi ruzenca, Zlata kniha
fatimska a brozarky: Novéna k Panne Marii z Pompeji a Modlitby svd-
tej Brigity.

% Prosime vsetkych, ktori s nami komunikujete prostrednictvom mailu,
aby ste najmai vo svojich objednavkach nezabtdali uvadzat’ svoje meno
a uplnu adresu, na ktort Vam mozeme to, o ¢o mate zaujem, poslat’.
Prispejete tak k rychlejSiemu vybaveniu vasich objednavok.
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Osemsmerovka

Po vyskrtani vSetkych slov zvy$nych 26 pismen tvori tajnicku.

ADORANT, ALELUJA, BOZIA*MATKA, BORDO, CLONA, CISTOTA,
DARCA, DOBRO, ETIKA, JADRO, JASLE, JEZIS, JOZEF, KADET,
KATAR, KOLEDY, KOTVA, KLASIKA, KREDO, KYRIE, LASKA, LIDRI,
LOGOS, MARIA, OBRADY, OBDIV, PESTUN, PISMO, POCTA, POKOJ,
PLESO, PRAVDA, PROSBY, RADOST, SLOVO, SPASA, SVATA NOC,
SVETLO, SVETA, SUTOK, SYN BOZi, TIARA, UCTIVOST, VERVA,
VIERA, VIKAR, ZERTVA.

VPAYKOPILOAKREDDO
NRODDA AC i ZO0OBNYSTES
DOBROADESJUDARTCA
T SODARREAMETPTI L I F
KB ZK I TABTLOZOVEE
DY |l BVI ANOCENIKOZ
P TAARAHKTOALSSODO
EA*AZRLASNVDUARJ
S OMDAAAOI APOVJJA
TUAV S I GKCTLRLAAS
ucT1lVOSTI AEVDS SR RA
NOKOLARETIVSRNLATP
K AASKATEVSOLTEVS

Osemsmerovku pripravila Eleonora Argalasova.

Spravne vylustenie tajnicky ndm poslite pisomne na adresu redakcie
najneskor do 25. januara 2023.

Tajnicka osemsmerovky z ¢isla 4/2022 znie: ,,Zvitazis, ked’ RuZenco-
vi Pannu Mariu neopustis.“ Vyhercovia si: Zuzana Banyiova z Koli-
nan, Elena Jurekova z Hervartova a Marta GabaSova z Dubnice nad
Vahom. Vyhercom srde¢ne blahoZeldme a posielame peknu knihu.
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»Vianoce maju predovsetkym chut nddeje,
pretoZe napriek nasim temnotdm BoZie svetlo Ziari.“
Pépez Frantisek

Nech Dieta zrodené z ¢istej Panny
v betlehemskej mastalke
naplni Vase srdcia a rodiny pokojom,
aby ste ho mohli priniest kazdému stvoreniu
ako poslovia nadeje a lasky
nasho Péna.

Milostiplné Vianoce
a poZehnany novy rok 2023
pod ochranou Neposkvrnenej
Vdm prajii a v modlitbdch
vyprosuji

sestry satmdrky
z Rodiny Neposkvrnenej




»S Mdriou a Jozefom stojime pred jaslickami,
pred JeZisom, ktory sa rodi ako chlieb pre moj Zivot.
Kontemplujiic jeho pokornii a nekonecnii ldsku,
povedzme mu jednoducho:

Dakujem, Ze si toto vietko urobil pre miia.“

Pdpez Frantisek



