SJ pri MS Ludovita Fullu 12

Desiata

3.008 Chlieb na desiatu
celozrnny

Den

Pondelok

15.4.2024 | Pazitka

Alergény
1,15

2.102 Natierka syrova s tuniakom 3,4,7,10

1.004 Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s

citrénom

3.007 Chlieb na desiatu
2.037 l}la’tierka mrkvovo-cuketova
1.011 Caj ovocny, nesladeny

Utorok .. Syolské ovocie Gucoriedky

16.4.2024

3.008 Chlieb na desiatu
celozrnny

2.056 Natierka tvarohova s
vajcom a pretlakom

2.086 Zeleninova obloha - paprika
1.011 Caj ovocny, nesladeny

** Mlieko polotu¢né Dracik

3.007 Chlieb na desiatu
2.028 Natierka liptovska
Pazitka

1.011 Caj ovocny, nesladeny
** Mlieko polotu¢né Dracik

Streda
17.4.2024

Stvrtok
18.4.2024

3.008 Chlieb na desiatu
celozrnny
2.027 Natierka kuracia s

Piatok uhorkami (SK)

19.4.2024

1,15

1,15

1,15

3,7,10,
12

1.004 Detsky €aj Cierny bez kofeinu s

citronom

Alergény: 1

Hmotnosti
55

20

150

55
40

55

20

150
250

55
20

150

55

20

150

Jedalny listok 15.4.2024 - 21.4.2024

Obed

5.034 Polievka hrachova so
zeleninou

14.005 Granadiersky pochod 1
24.065 Salat zo sterilizovane; 12
cvikly

1.013 Caj ovocny s medom a citrénom

Alergény
1,9

5.004 Polievka brokolicova
krémova

6.001 Frankfurtské hovadzie
maso * (SK)

17.016 Slovenska ryza 1
24.066 Salat zo surovej zeleniny

1.023 Stolova voda

1,7

1,12

5.131 Polievka zemiakova so
syrom

7.028 Brav&ovy gulas segedinsky
(SK)

17.005 Knedrla kysnuta

1.023 Stolova voda

1,7,9

1,7

1,3,7,15

1,3,7,9
1,3,15

5.075 Polievka rascova s vajcom
13.064 Zahradnicky sekany
rezen (SK)

17.038 Zemiaky varené s maslom 7
Il.

24.043 Salat z &inskej kapusty

1.023 Stolova voda

5.029 Polievka hovadzia s
masom, ryZou a hrdSkom (SK)
15.058 Zemlovka s jablkami
1.016 Mlieko pInotu¢né 7

Hmotnosti
180/250

170/350
50/100

150/250

180/250

72/144

120/200
55/125
200/250

180/250
136/232
80/150

2007250

180/250
70/130

120/250

50/110
2007250

180/250

160/330
150/250

Olovrant Alergény
3.010 Chlieb na olovrant 1,15
celozrnny
2.006 Maslo 7
2.089 geleninové obloha - redkovka
1.011 Caj ovocny, nesladeny
** Mlieko polotu¢né Dracik
21.045 Fazulové brownies 1,3,7,12,

15

1.023 Stolova voda
** Mlieko polotu¢né Dracik
3.010 Chlieb na olovrant 1,15
celozrnny
2.006 Maslo 7

2.083 Zeleninova obloha - kalerab skory
1.011 Caj ovocny, nesladeny

21.019 Krupicova kasa s 1,7
ovsenymi vloCkami

22.001 Banany

1.023 Stolovéa voda

3.009 Chlieb na olovrant 1,15

2.006 Maslo (SK) 7
2.087 Zeleninova obloha - paradajky
1.011 Caj ovocny, nesladeny

Hmotnosti
55

250
60

200
250

210

90
200

. OBILNINY obsahujuce lepok (t.j. pSenica, raz, jaémefi, ovos) a vyrobky z nich, 2. KOROVCE a vyrobky z nich, 3. VAJCIA a vyrobky z nich, 4. RYBY a vyrobky z nich, 5. ARASIDY a vyrobky z nich, 6.

SOJOVE ZRNA a vyrobky z nich, 7. MLIEKO a vyrobky z nich, 8. ORECHY a vyrobky z nich, 9. ZELER a vyrobky z neho, 10. HORCICA a vyrobky z nej, 11. SEZAMOVE SEMENA a vyrobky z nich, 12. OXID SIRICITY
a SIRICITANY, su$ené ovocie, ovocné konzervy a vyrobky zo zemiakov

** Mlieko, ovocie zelenina" Skolského programu " Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.

Vedtca ZSS: Anna Tvrzicka

Hlavna kucharka : Helena Tothova



