Program kempu: 2. Termin — 8. 7. — 12. 7. 2024

Pondelok: 8. 7. 2024

6:15 — Zraz v kabine

6:45 —8:15 - 1. Tréning na CADE

8:30 — Zahajenie kempu

8:45 — Zaplatenie kempu

9:00 — 10:00 — 1. Suchy tréning — Telocvi¢ia / Ihrisko
10:15—11:15 — Prednaska: Systéem ladového hokeja v Kanade.
11:30 —12:00 — Obed

12:15 — 13:15 — 2. Suchy tréning — Telocvi¢iia / Ihrisko
13:20 — Prezliect’ sa na I'ad

13:40 — Video-prezentacia tréningovych prvkov, ktoré budeme vykonavat’ na lade
14:00 — 15:00 — 2. Tréning na CADE

Koniec 1. Dna

Utorok: 9. 7. 2024

6:15 — Zraz v kabine

6:45 —8:15 - 1. Tréning na CADE

8:30 — 9:45 — 1. Suchy tréning — Telocviciia / Ihrisko

10:00 — 11:00 — Predndska: Systém ladového hokeja vo Svédsku.
11:15-11:45 — Obed

12:00 — 13:15 — 2. Suchy tréning — Telocvi¢iia / Ihrisko

13:20 — Prezliect’ sa na I'ad

13:40 — Video-prezentacia tréningovych prvkov, ktoré budeme vykonavat’ na lade
14:00 — 15:00 — 2. Tréning na CADE

Koniec 2. Dna

Streda: 10. 7. 2024

6:15 — Zraz v kabine

6:45 —8:15 - 1. Tréning na CADE

8:30 — 9:45 — 1. Suchy tréning — Telocviciia / Ihrisko

10:00 — 11:00 — Prednaska: Hokejovi Agenti a Skauti / Ako si vybrat agenta?
11:15-11:45 — Obed

12:00 — 13:15 — 2. Suchy tréning — Telocvi¢iia / Ihrisko

13:20 — Prezliect’ sa na I'ad

13:40 — Video-prezentacia tréningovych prvkov, ktoré budeme vykonavat’ na lade
14:00 — 15:00 — 2. Tréning na CADE

Koniec 3. Dna




Stvrtok: 11. 7. 2024

6:15 — Zraz v kabine

6:45 —8:15 - 1. Tréning na CADE

8:30 — 9:45 — 1. Suchy tréning — Telocviciia / Ihrisko

10:00 — 11:00 — Prednaska: Moderné prvky v ladovom hokeji. / Vyznam a vyuZitie video analyz
Jednotlivca v ladovom hokeji.

11:15-11:45 — Obed

12:00 — 13:15 — 2. Suchy tréning — Telocvi¢iia / Ihrisko

13:20 — Prezliect’ sa na I'ad

13:40 — Video-prezentacia tréningovych prvkov, ktoré budeme vykonavat’ na lade
14:00 — 15:00 — 2. Tréning na CADE

Koniec 4. Dna

Piatok: 12. 7. 2024

6:15 — Zraz v kabine

6:45 — 8:15 - 1. Tréning na CADE

8:30 — 9:45 — 1. Suchy tréning — Telocviciia / Ihrisko

10:00 — 11:00 — Prednaska: Moderné prvky v ladovom hokeji 1. / Priprava na zdpas a analyza

taktiky supera.

11:15-11:45 — Obed

12:00 — 13:15 — 2. Suchy tréning — Telocvi¢iia / Ihrisko

13:20 — Prezliect’ sa na I'ad

13:40 — Video-prezentacia tréningovych prvkov, ktoré budeme vykonavat’ na lade
14:00 — 15:00 — 2. Tréning na CADE

15:20 — Ukoncenie kempu

Koniec 5. Dna

Témy prednasok

1. Téma: Systém Padového hokeja v Kanade.

2. Téma: Systém Padového hokeja vo Svédsku.

3. Téma: Hokejovi Agenti a Skauti / Ako si vybrat’ agenta?

4. Téma: Moderné prvKky v 'adovom hokeji. / Vyznam a vyuZitie video analyz jednotlivca
v Padovom hokeji.



